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相
談
予
約
・
問
い
合
わ
せ

「ｆきゃる」は市が開設している就労支援機関です。
これまでは、15～ 40 歳の人が対象でしたが、今年度からは 15歳以上ならど
なたでも利用できる就職相談窓口となりました。
専門のキャリアコンサルタントが、学生や若者だけでなく、ミドル・シニア世代、
女性の皆さんなど、全ての年代の就職に関する相談を受け付け、丁寧にサポート
します。

と
お
悩
み
の

学
生
・
若
者
の
皆
さ
ん
！

　
自
分
の
強
み
・
弱
み
を

知
る
こ
と
で
応
募
書
類
の

書
き
方
や
面
接
で
の
受
け

答
え
が
変
わ
り
ま
す
。
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
集

団
討
論
な
ど
多
様
化
す
る

面
接
に
は
、
綿
密
な
準
備

が
必
要
で
す
。「
f
き
ゃ

る
」
で
は
自
分
の
特
性
な

ど
が
発
見
で
き
る
適
職
診

断
も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
お
悩
み
の

女
性
の
皆
さ
ん
！

　
結
婚
・
出
産
・
育
児
な

ど
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

女
性
が
直
面
す
る
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
や
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
の
悩
み
や
不

安
な
ど
に「
f
き
ゃ
る
」の

女
性
相
談
員
が
丁
寧
に
対

応
し
ま
す
。
再
就
職
に
向

け
た
準
備
や
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
づ
く
り
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

と
お
悩
み
の

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
の

皆
さ
ん
！

　
自
身
の
経
歴
を
整
理
す

る
こ
と
で
、
新
た
に
活
躍

で
き
る
就
職
先
を
選
択
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
働
く
年
齢
が
年

々
延
び
て
い
る
た
め
、キ
ャ

リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
も
必
要
に

な
り
ま
す
。「
f
き
ゃ
る
」

で
は
経
験
の
な
い
業
種
の

企
業
等
へ
の
訪
問
な
ど
も

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

 全ての人の「働きたい」を応援します！

「fきゃる」がリニューアルしました

fきゃる
おすすめ活用法

こんな悩みは
ありませんか？

予
約
優
先
で
す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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仕事探し、
何から
始めるの？

履歴書が
うまく書けない…

自分らしく
働きたい

まだまだ
働きたい…

退職したけど、
今までのキャリアを
生かして再就職したい

「fきゃる」では
こんな相談を
受け付けています

◦�就職や仕事に関する
相談
◦�応募書類の作成
（履歴書・職務経歴
書など）
◦面接対策
◦適職診断
◦家族からの就職相談

相談無料

「ｆきゃる」キャリア
コンサルタント
原川　妙

たえ

子
こ

さん

就職についてのお悩みは気軽にご相談ください！
　「f きゃる」では、一人一人の状況を
伺い、応募書類の作成や面接対策などを
行っています。また、試験内容は毎年変
化するので、私たちも情報収集して利用
者の皆さんに還元できるよう心がけてい
ます。
　就職に関する無数の情報であふれてい
て、どれが正しいか判断に迷うときがあ
ると思います。そんなときはぜひ、「fきゃ
る」へ気軽にご相談ください。




