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お 知 ら せ福祉キャンパスまつり

くすの木学園　135-0312・ふじやま学園　135-0313
と　き／ 9月29日g 　14:00～16:30
※雨天中止。
ところ／福祉キャンパスグラウンド
内　容／子どもみこし、太鼓演奏、模
擬店、お楽しみ抽せん会など
※誰でも参加できます。

ふじ・紙のアートミュージアム企画展 
「藤原志保展」（無料）

文化振興課　155-2874
と　き／10月14日a まで　10:00～18:00
※休館日は月・火曜日。詳しくはふ
じ・紙のアートミュージアムウェ
ブサイトをごらんください。
ところ／ふじ・紙のアートミュージ
アム（ロゼシアター 1階）
テーマ／「墨と和紙－平和の風－」
問い合わせ／ふじ・紙のアートミュ
ージアム 132-6581 
 Bhttp://fuji-paperart.jp/

岳南広域都市計画の 
変更に関する縦覧

都市計画課　155-2785
と　き／ 9月19日～10月 3日（土・
日曜日、祝休日は除く）8:30～17:15
ところ／都市計画課（市役所 6階）
案　件／用途地域（新富士駅南地区
土地区画整理事業地内）、特別用途
地区（新富士駅南地区土地区画整
理事業地内）、新富士駅南地区計画、 
あしたの杜

もり

地区計画
※都市計画案について意見があるときは、
縦覧期間中に意見書を提出できます。詳
しくは、都市計画課へ問い合わせるか、
市ウェブサイトをごらんください。
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ラ・ホール富士　153-4300
と　き／11月 4日a 　14:00開演
ところ／ラ・ホール富士 2階多目的ホール
入場料／500円
申し込み／ 9月23日a 　秋分の日の
9:00から入場券を販売します。直
接ラ・ホール富士、富士市交流プ
ラザ、富士川ふれあいホール、温
水プール、市立富士川体育館へ
※当日券はありません。

災害時に備えて 
ストーマ用装具を保管します

障害福祉課　155-2911
対　象／市内在住で、ストーマ用装
具を使用している人
保管期間／おおむね 1年間
申し込み／ストーマ用装具 7日間分
を入れた透明なビニール袋（厚手
で、密閉できるもの）を持参し障
害福祉課へ
※申し込みの際、申請書にご記入い
ただきます。

新入学児童の就学時健康診断日程

学務課　155-2871
対　象／平成31年4月に小学校へ入
学する児童（平成24年 4月 2日～
平成25年 4月 1日生まれ）
※就学時健康診断通知書を 9月上旬に発送します。
※指定された会場で受診してください。
と　き ところ（小学校）受付開始時刻
9 月28日f 伝 法 12:30

10月 2日c
田 子 浦 12:45
吉 永 第 一 13:00岩 松 北

10月 3日d

大 淵 第 一 12:30広 見
神 戸 13:00岩 松

10月 4日e 富 士 第 二 12:50

10月 5日f
今 泉 12:50富 士 中 央

東 13:00

10月 9日c
原 田 12:50
富 士 川 第 二 13:00
吉 永 第 二 13:15

10月10日d
富 士 見 台 12:45
大 淵 第 二 12:50
富 士 川 第 一 13:00

10月11日e 富 士 南 12:30

10月12日f
須 津 13:00鷹 岡

10月16日c

吉 原 12:30青 葉 台
天 間 12:50
元 吉 原 13:00

10月19日f 富 士 第 一 12:30
10月24日d 丘 12:45

広見公園　観月会 
お月見コンサート（無料）

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／ 9月21日f 　19:00～20:30
※雨天中止。
ところ／広見公園正面入り口付近特
設ステージ
申し込み／当日直接会場へ
※詳しくは、りぷす富士ウェブサイトを
ごらんになるか、電話で公園事業課へ。

ミニ生活展パネル展示

市民安全課　155-2750
と　き／ 9月18～21日　8:30～17:00
（最終日は15:00まで）
ところ／市役所 2階市民ホール
内　容／消費生活に関する啓発パネ
ルの展示
問い合わせ／富士市消費者運動連絡
会　中川 方 1080-6909-2318

富士本町「軽トラ市」を開催します
商業労政課　155-2907

と　き／ 9月30日a　9:30～14:00
ところ／富士本町商店街
内　容／商店街を歩行者天国にし、軽
自動車で地元の新鮮な野菜や果物・
食品・雑貨などを販売。太鼓演奏な
どのイベントが盛りだくさんです。

※当日は、9:00から15:00まで交通規制
を行います。ご協力をお願いします。
問い合わせ／富士本町商店街振興
組合 161-0715

▲二次元バーコード
　も利用可能

「こころの体温計」をご利用ください
健康政策課　164-9023

「こころの体温計」は、パソコ
ンや携帯電話を使い、自分の心の
状態（ストレス度と落ち込み度）
などを確認するものです。
利用方法／パソコンまたは携帯電
話で、下記ウェブサイトにアク
セスしてください
（個人情報の入力は
ありません）。
利用料／ 無料
※医学的診断をするも
のではありません。
 Bhttps://fishbowlindex.jp/fuji/

スマイル申請キャンペーン（無料）
市民課　155-2977

と　き／ 9月20日～10月19日（土・日
曜日、祝休日は除く）　9:00～19:00

ところ／市民課（市役所 2階）
内　容／マイナンバーカードの申
請受付及び顔写真撮影
本人確認書類／運転免許証、パス
ポート、住民基本台帳カード（顔
写真つき）などを 1点用意する
か、健康保険証、社員証、学生
証などを 2点用意

こども医療費受給者証を郵送します
こども家庭課　155-2738

9月下旬に新しい受給者証を郵送
しますので、10月1日b からは必ず新
しい受給者証をお使いください。
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募 集

斎場への進入路の変更 
（迂回）について

インター周辺区画整理課　137-1555
区画整理事業による道路整備工
事に伴い、 9月20日e から、従来
の斎場への進入路が通行できなく
なります。斎場へお越しの際は、下
図のとおり迂回をお願いします。
※現地周辺には案内看板があります。

斎場

富士教育会館

現在の斎場への
進入路

富
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西富士道路

N

自然とあそぼうin富士山こどもの国
参加者～富士山ブナ林自然観察会～（無料）

環境保全課　155-2773
と　き／10月21日a 　9:00～12:00
ところ／富士山こどもの国
内　容／森や生き物の観察、クラフ
トづくり
※終了後、富士山こどもの国へ無料
で入園できます。
講　師／環境アドバイザー（富士自
然観察の会）
対　象／小学生を含む家族
定　員／40人（先着順）
申し込み／ 9月26日～10月 2日（土・
日曜日は除く）の9:00～17:00に、
直接または電話で環境保全課へ

市営住宅（高齢者等対応住宅）
入居者
住宅政策課　155-2817

①三ツ沢北団地
募集団地／三ツ沢北団地A棟104号
室（三ツ沢272-1）

間取り／ 2 K（ 6畳・4.5畳・K）
家　賃／ 1万3,400円～ 2万6,300円
②滝戸団地
募集団地／滝戸団地A棟201号室（岩本202）
間取り／ 3 K（ 6畳・4.5畳・3畳・K）
家　賃／ 1万2,600円～ 2万4,700円
③田子浦団地
募集団地／田子浦団地C棟105号室
（川成島550-3）

間取り／3K（6畳・6畳・4.5畳・K）
家　賃／1万7,900円～3万5,100円

‥‥①～③とも‥‥
資　格／単身または親族 2人以上で
入居し、満60歳以上の高齢者、ま
たは身体障害者手帳（ 1～ 4級）の
所持者がいる世帯など

申し込み／申込用紙（住宅政策課で
配布）に必要事項を記入し、必要
書類を添えて、 9月20～28日（土
・日曜日、祝休日は除く）の8:30
～17:15に、直接住宅政策課へ

平成31年 4月採用　中央病院職員

①一般採用
採用職種 予定人員 受験資格

薬剤師 1人
昭和53年 4月 2日以降に生まれた人で、左記職種の免許
を有しているか、平成30年度に実施する左記職種の国家
試験を受験し、当該免許を取得見込みの人

臨床工学技士 1人 昭和53年 4月 2日以降に生まれた人で、臨床工学技士の免許を有する人
栄養士 1人 昭和53年 4月 2日以降に生まれた人で、管理栄養士の免許を有する人

看護師
助産師

区分 1
7人程度

昭和43年 4月 2日以降に生まれた人で、平成30年度に実施す
る左記職種の国家試験を受験し、当該免許を取得見込みの人
※学校推薦による試験方法もあります。

区分 2 昭和43年 4月 2日以降に生まれた人で、左記職種の免許
を有する人

②身体障害者採用
採用職種 予定人員 受験資格

薬剤師、臨床検査技師、
診療放射線技師、臨床
工学技士、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚
士、視能訓練士、歯科
衛生士、管理栄養士

若干人

昭和43年 4月 2日以降に生まれた人で、身体障害者手帳
を有し、左記職種のいずれかの免許を有しているか、平
成30年度に実施する左記職種のいずれかの国家試験を
受験し、当該免許を取得見込みの人で、介助者なしで通
勤及び職務の遂行が可能な人
※試験当日、身体障害者手帳の写しを提出してくださ
い。看護師

試験日／10月21日a 　試験会場／中央病院
必要書類／中央病院用試験申込書、受験票、免許証の写し
申し込み／10月12日f （必着）までに、中央病院ウェブサイトで電子申請するか、必要
書類（中央病院 2階病院総務課・各地区まちづくりセンターで配布、中央病院ウェブサ
イトでダウンロード可）を直接または郵送で、〒417-8567　中央病院病院総務課へ
問い合わせ／中央病院病院総務課人事担当 
 152-1131（内線2217・2218）　Bhttp://byoin.city.fuji.shizuoka.jp/

平成31年度版 
富士市ごみカレンダー広告

廃棄物対策課　155-2769
掲載枠数／ 3枠（縦25×横90ミリメ
ートル、片面のみの掲載）
掲載期間／平成31年 3月 5日から 1
年間程度
掲載料／ 1枠 7万円（消費税含む）
選定方法／原則先着順
申し込み／ 9月25日～10月26日（必
着）に、申込書（廃棄物対策課で
配布、市ウェブサイトでダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、直
接または郵送で、〒417-8601　富
士市役所廃棄物対策課へ
※詳しくは、市ウェブサイトをごら
んください。

富士市斎場臨時職員

人事課　155-2711
業務内容／火葬業務
必要資格／危険物取扱者乙種第 4類
雇用期間／10月～平成31年 3月31日　
8:30～17:00
※ローテーション勤務。休日は友引
の日、元日のほか、 4週に 4日。
賃　金／月額22万7,000円
※社会保険等加入、通勤手当、期末
手当支給。
募集人数／ 1人
申し込み・問い合わせ／ 9月25日c

（必着）まで受け付けます。申込方
法など詳しくは、電話で人事課へ

富士市下水道いろいろ 
コンクール展示会

コンクール入賞作品をはじめ、応募
作品全て（絵画・ポスター・作文・書
道・標語・新聞の部）を展示します。
と　き／ 9月22～30日　各9:00～ 
21:00
ところ／富士市交流プラザ 2階
※下水道パネル展を同時開催します。

上下水道営業課　155-2800
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講座・教室

富士市家族介護者交流事業 
介護おしゃべりカフェ（無料）

社会福祉協議会　164-4649
と　き／① 9月29日g 　②10月27日
g 　11:00～13:00③11月25日a 　
10:30～13:00

ところ／フィランセ東館 3階ボラン
ティアルーム

内　容／①「介護アロマの上手な活
用術」②「くつろぎのコンサート
～マリンバで感じる秋の音～」③
「大ヒット！ハーバリウム作り体
験」

※全て昼食は用意します。
対　象／在宅で家族を介護している人
定　員／各25人程度（応募者多数の
場合抽せん）

申し込み／① 9月21日f 、②10月19
日f 、③11月16日f までに、電話
で社会福祉協議会へ

静岡大学市民開放授業

社会教育課　155-0560
と　き／10月 1日～平成31年 2月 1日
ところ／静岡大学（静岡市・浜松市）
内　容／静岡大学の正規科目の一部を開放
対　象／一般（学歴・資格の有無は
不問。どなたでも受講可）
受講料／ 1科目9,500円（全14回）
申し込み／ 9 月21日f の14:00から
富士市交流プラザで事前説明会を
行います（無料・申込不要）。詳し
くは、電話またはEメールで静岡
大学地域創造教育センターへ  
 1054-238-4817 
 Ekaiho@suml.cii.shizuoka.ac.jp

犬の飼い方・マナー教室（無料）

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／講義（必修）　10月 5 日f 　
19:00～20:45　実習　10月 6・20日
の各土曜日　10:00～11:00　計 3回
※雨天の場合、実習は翌日に行います。
ところ／富士市交流プラザほか
対　象／市内在住・在勤の人で、 3
歳未満の犬を飼っている人
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
申込期間／ 9月18～25日
※申込方法など詳しくは、公園事業課へ。

○納 入 期 限　 9月30日A  
（納入通知書は、 9月中旬に郵送します）
○口座振替日　 9月28日F

9月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

9月の教育委員会会議
9月定例会・講演会を開催します 
（どなたでも傍聴・聴講できます）
と　き／ 9月20日e
ところ／教育プラザ 
定例会　13:30～ 3階教育研修室 
講演会　14:45～ 1階大会議室
「姫路市の小中一貫教育」

教育総務課　155-2865

秋の丸火でオリエンテー
リングを楽しもう
少年自然の家　135-1697

と　き／10月21日a　8:30～13:00
ところ／丸火自然公園周辺
定　員／100人（先着順）
参加費／ 1人600円（小学生以上、
昼食代・資料代含む）
※申込方法など詳しくは少年自然の家
へ。 Bhttps://www.fuji-marubi.jp

事業所EMSセミナー 
～ISO14001　環境マネジメントシステムについて～

環境総務課　155-2901
①基礎セミナー（2015年度版）
②内部監査員養成セミナー（2015年度版）
と　き／①10月23日c ②10月23日c ・
24日d 　各9:00～17:00
定　員／①15人②50人（各応募者多
数の場合抽せん）
受講料／①3,000円②10,000円
ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
対　象／市内の事業者
申し込み／ 9月19日d まで（土・日
曜日、祝休日は除く）に、申込書
（環境総務課で配布、市ウェブサイ
トでダウンロード可）に必要事項
を記入し、直接または郵送・FAX
・Eメールで、〒417-8601　富士
市役所環境総務課へ 551-0522
Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

家族介護教室（無料）

地域保健課　164-8993
と　き／10月31日d 、11月20日c 、
12月12日d 　9:30～11:30　計 3回
ところ／富士駅北まちづくりセンター
内　容／介護保険の利用法、ケアマネ
ジャーとの上手なつきあい方、認知症
の理解、腰を痛めない介助法と実技
定　員／20人（先着順）
申し込み／10月 3日d の9:00から受
け付けます（土・日曜日、祝休日
は除く）。電話で地域保健課へ

ふくりこFujiの制度を利用して 
大企業並みの福利厚生を実現しませんか？
勤労者福祉サービスセンター　157-0310
（一社）富士市勤労者福祉サービ

スセンター（ふくりこFuji）は、富士
市が設立した非営利団体です。事業
所が加入し、事業主及び従業員のた
めの、総合的な福利厚生を行います。
月会費／600円（別途入会金200円）
サービス内容／共済給付金事業、
人間ドック・脳ドック・婦人科
検診補助、インフルエンザ予防
接種補助、施設利用補助券など
※このほかにも、さまざまなサー
ビスを用意しています。詳しく
はふくりこFujiウェブサイトを
ごらんください。 
 Bhttps://fuji-kyousai.zenpuku.or.jp/

緑と花の百科展 
各種講習会
みどりの課　155-2793

①フラワーアレンジメント
②コンテナガーデン
と　き／10月14日a 　①10:00～、
11:00～、12:00～　②8:30～、
10:00～、12:00～、13:30～
ところ／中央公園イベント広場
定　員／各回14人（各応募者多数の場
合、市内在住の人を優先し、抽せん）
受講料／各1,000円
申し込み／ 9月21日f （必着）まで
に、①は電話またはFAXに住所、
氏
ふり

名
が な

、電話番号、希望時間を記入
し、富士市フラワーデザイナー研
究連盟　土屋　方（1・561-9481）
へ、②は直接または電話・はがき・
FAX・Eメールに住所、氏

ふり

名
が な

、電話
番号、講習名、希望時間（第 2希
望まで可）を記入し、〒417-8601　
富士市役所みどりの課へ  
 553-2772 
 Emidori@div.city.fuji.shizuoka.jp
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講座・教室開館10周年記念講演会「サイエンス
ライターが語る恐竜最前線！」（無料）

西図書館　164-2110
と　き／10月14日a 　10:00～11:30
ところ／富士市交流プラザ 2階多目
的ホール
講　師／土屋健

けん

さん（サイエンスラ
イター）
定　員／200人
申し込み／当日直接会場へ 
 Bhttps://library.fujishi.jp/

脳の健康教室

高齢者支援課　155-2951
と　き／10月15日～平成31年1月21
日の月曜日　13:30～15:00　計10回

ところ／松野まちづくりセンター
内　容／脳の健康チェック、脳トレ
ゲーム、音楽療法など
対　象／市内在住の65歳以上の人
定　員／15人程度（応募者多数の場合抽せん）
参加費／300円（別途教材費が必要。
スポーツ安全保険の加入希望者は、 
別途、初回に1,220円）
申し込み／ 9月25日～10月 5日（土
・日曜日は除く）の9:00～17:15に、
電話で高齢者支援課へ

子育てしながら保育士資格取得を
目指す人のための講座（無料）

保育幼稚園課　155-2762
と　き／11月 1日e ・27日c 　 
各9:15～11:45　計 2回
ところ／フィランセ東館 2階ふくし
体験室・学習室
事業名／保育・子育てニーズ対応チ
ャレンジ事業
内　容／子育て経験を生かした再就
職・再チャレンジ支援として、保
育士試験科目別の勉強法などの試
験対策講座（託児あり）
対　象／保育士資格などの取得を目指
す人（就学前の子どもがいる人を優先）
定　員／30人（応募者多数の場合選考）
申し込み／ 9月19日～10月 3日に、
受講申込書（保育幼稚園課・市内
の保育園・幼稚園・認定こども園
で配布）に必要事項を記入し、郵
送またはFAX・Eメールで、〒420-
0857　静岡市葵区御幸町8-1JADE
ビル 6階　㈱東海道シグマへ 
 5054-252-3001
 Ekyoiku@tokaido-sigma.jp

富士市・富士川町合併10周年記念事業 
「稲葉家夜ばなし」（無料）

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380
と　き／ 9月22日g 　16:00～17:30
ところ／稲葉家住宅（岩淵8-1）
内　容／稲葉家住宅に住んでいた人
に、当時の生活や家の使い方について
話を聞き、富士川の歴史と文化を学ぶ
申し込み／当日直接会場へ

子育て支援講座（無料） 
広げてみませんか？ママ友のW

ワ

A！

こども家庭課　155-2763
と　き／10月15日～11月19日の毎週
月曜日　10:00～12:00　計 6回

ところ／フィランセ東館 4階育児研修室
講　師／望月由

ゆ

妃
き

子
こ

さん（心理発達
相談員）
対　象／ 1～ 3歳の子どもを育てて
いる母親で、全日程参加できる人
※初めての人限定。
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 9月25～28日の8:30～17:15
に、電話でこども家庭課へ

※託児あり（申し込み時に要予約）。 単親家庭の会第 1回講演会（無料）

社会福祉協議会　164-4649
と　き／ 9月29日g 　10:00～12:00
ところ／富士市教育プラザ
内　容／「子育てが楽しく元気になる話し」
※別部屋で子ども向けの運動教室を実施。
対　象／市内在住の母子・父子家庭、
両親のいない家庭
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
持ち物／上履き、タオル（子ども向
けの運動教室を希望する人のみ）
申し込み／ 9月25日c（必着）までに、
はがきに住所、参加者全員の氏

ふり

名
がな

、学
年・年齢、電話番号を記入し、〒416-
8558　富士市社会福祉協議会へ

食生活講座

地域保健課　164-8993
と　き／①減塩大作戦編　10月13日

g ②野菜もりもり編　10月17日d  
③栄養満点！キャラ弁に挑戦編　
10月20日g 　各10:00～12:30

ところ／①吉永北②富士南③神戸の
各まちづくりセンター調理室

定　員／①12人②20人③16人（小学
1～ 3年生）（各先着順）

受講料／500円程度
持ち物／エプロン、三角巾、布巾 2
枚、筆記用具（③は弁当箱持参）

申し込み／①は 9月19日～10月 1日
②③は 9月20日～10月 5日（土・
日曜日、祝休日は除く）の9:00～ 
17:00に、電話で地域保健課へ

読み聞かせボランティア講座
（無料）
中央図書館　151-4946

と　き／10月20日g 　10:30～15:30
ところ／中央図書館 2階視聴覚室
内　容／ボランティアの選書指導な
ど（午前は講義、午後は実習）

対　象／市内で読み聞かせボランテ
ィアをしている人

定　員／50人（先着順）
申し込み／ 9月20日e の9:00から受
け付けます。直接または電話・FAX 
・Eメールに、氏

ふり

名
が な

、電話番号、所
属グループ（学校名など）、経験年
数、実習で読み聞かせしたい絵本
の題名、読み聞かせボランティア
をする上での質問を記入し、中央
図書館へ 551-7135 
 Elibrary@div.city.fuji.shizuoka.jp

古文書入門講座（第 2部）

中央図書館　151-4946
と　き／10月27日、11月24日、12月
15日の各土曜日　10:00～12:00
ところ／中央図書館 2階視聴覚室
内　容／安政東海地震からの復興
定　員／50人（応募者多数の場合、
市内在住の人を優先し、抽せん）
受講料／300円
申し込み／10月 3～14日（必着）に、 
市立図書館ウェブサイトから電子
申請するか、開館日にはがきを持
参または往復はがきの往信裏面・
FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、電話番号、FAX
番号、「古文書入門講座」を記入
し、〒417-8515　中央図書館へ  
 551-7135 
 Bhttps://library.fujishi.jp/

夜間納税相談
9月25日C  17:15～19:00

収納課　155-2730
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9日A 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 阿部眼科医院 61-5810 柚 木 しんふじ耳鼻咽喉科クリニック 65-0600 川成新町 よしだ接骨院 88-1190 富士見台4
16日A 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 朝岡眼科医院 52-0745 今泉 3 なめり竹山耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
80-4133 長泉町 久保寺接骨院 85-3916 北松野

17日B 長谷川産婦人科医院 53-7575 吉原5 加 藤 医 院 34-0011 比 奈 つちや耳鼻咽喉科医院 30-8003 厚 原 しおざわ整骨院 62-1133 水戸島1
23日A 船津クリニック 65-7272 川成新町 天神眼科医院 2

（0544）
3-7050 富士宮市 ながいずみ島田耳鼻咽喉科医院 9

（055）
39-8833 長泉町 らくらく接骨院 88-1623 松 岡

24日B 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 小森眼科クリニック 21-0333 伝 法 田中耳鼻咽喉科医院 9
（055）
75-0226 三島市 しみず鍼灸接骨院 73-0345 厚 原

30日A 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 なかじま眼科 72-0011 入山瀬 芹沢耳鼻咽喉科クリニック 9
（055）
93-8000 裾野市 望 月 接 骨 院 61-2090 平 垣

と　

き

9月の接骨師会 
休日当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology

Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～18:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados9月の救急当番医 救急当番医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変わります。
投薬は 1 日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。
共立蒲原総合病院（主に内科）　181-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせください。

講座名 学習日・時間など 対象 申込先
（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

① ママのホッと一息
10月 5日、11月30日、12月 7日、
平成31年 1月25日、2月22日の各
金曜日　10:00～12:00　計 5回

就学前の子どもが
いる母親 須津

〒417-0826
中里1143-1
134-0004

子どもを預けて、アクセサリーや簡単料理
づくりなどに挑戦する
（500円。別途材料費4,500円）※託児有り。 12人

9月24日
b 　振替
休日まで② 天然酵母のパン

作り（後期）
10月15日、11月12日、12月10
日、平成31年 1月21日の各月
曜日　9:00～12:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の成人

天然酵母と国産小麦を使ったパンをつくる
（400円。別途材料費6,000円）

③ 祖父母世代が学ぶ
イマドキの子育て

10月10・24日、11月 7・22日の主
に水曜日　10:00～12:00　計 4回 吉永

〒417-0847
比奈1447-1
134-1014

イマドキの子育て事情から、パパママと一緒に孫
育てを楽しむためのノウハウを学ぶ（400円） 15人

9月26日
d まで④

生花で季節を感
じるフラワーア
レンジメント

10月26日、11月16日、12
月14日の各金曜日　
19:00～21:00　計 3回

ハロウィンやクリスマスなど各イベントを
彩るフラワーアレンジメントを学ぶ。初心
者大歓迎（300円。別途材料費5,700円）

16人

⑤ 趣味をみつけよう
10月15日～平成31年 1月21日の毎月
第 3月曜日　13:30～15:30　計 4回

富士駅北
〒416-0913
平垣本町6-13
163-5211

新聞紙バッグ、陶芸、切り絵、ハーバリウムの 4つ
の工芸に挑戦する（400円。別途材料費3,000円程度） 20人 9月15～

25日⑥ 一石二鳥！歩いて
健康、見て学習

10月18日、11月 8日の各木
曜日　9:30～11:30　計 2回

加島「旧東海道」一万歩コース内の史跡を
歩きながら学習する（300円） 12人

⑦
やらなきゃ！
きかなきゃ！
ソンソン塾

10月17日～平成31年 3月13
日の主に毎月第 3水曜日　
13:30～15:30　計 6回

市内在住・在勤の
おおむね60歳以上
の人

富士見台
〒417-0851
富士見台6-1-1
121-7102

多岐にわたる内容にふれ楽しく学びながら
日常生活の活性化を目指す（500円。別途
材料費実費負担あり）※先着順。

50人
9月19日

～

10月 5日

⑧ 秋の今泉健康ウォーキング
10月22日～11月 5日の毎週月
曜日　13:30～15:30　計 3回

市内在住・在学・
在勤の成人
※⑨は前期受講者
は対象外。
※⑫はそば打ち初
心者限定。

今泉
〒417-0001
今泉7-12-37
151-4200

正しい歩き方を学んで実際に今泉地区を歩
く。男性の参加歓迎（300円） 30人

9月20～
27日⑨

ビギナーのた
めのピラティ
ス（後期）

11月15日～平成31年 3月 7
日の主に毎月第 1・3木曜日　
13:30～15:00　計 8回

仲間と一緒に体幹を鍛える。初心者大歓迎
（800円）
※ヨガマットまたはバスタオルは各自持参。

35人

⑩ 時短料理でにっこり食卓

10月23日～平成31年 1月
29日の主に毎月第 2・ 4
火曜日　
10:00～12:00　計 5回

浮島
〒417-0814
西船津215-2
138-0930

冷蔵庫の残り物でつくれる時短料理を学ぶ。
初心者の人、男性も大歓迎
（500円。別途材料費4,500円程度）

16人 9月28日
f まで

⑪
ゆっくり筋力
アップストレ
ッチ

10月30日～12月18日の毎
週火曜日　13:30～15:00　
計 8回

元吉原
〒417-0845
大野新田744-2
133-0170

体をほぐしたり、ストレッチをしたりして、
リンパの流れをよくし、代謝のよい体づく
りをする（800円）
※ヨガマットまたはバスタオルは各自持参。

12人
9月21日
f まで

⑫
初心者のため
のそば打ち教
室

11月 1～15日の毎週木曜
日　19:00～21:00　計 3回

原田
〒417-0852
原田485
152-0124

こだわりのそば粉と原田の湧水で打つそば
打ち教室
（300円。別途材料費 1回1,000円程度）

16人

⑬ すくすく♡こうめ組
11月 7日～12月19日の毎
月第 1・ 3水曜日　
10:00～11:30　計 4回

市内在住・在学・在勤の母
親と平成30年 4月 2日～ 7
月31日生まれの子ども

岩松北
〒416-0901
岩本88-1
160-8008

ベビータッチや触れ合い遊びなどをしながら仲
間づくりをする（400円。別途材料費500円程度）
※抽せん時岩松北地区の人を優先。

10組
9月25日
c まで

⑭
40代からの
エイジング
ケア講座

11月14・28日、12月12日
の各水曜日　10:00～11:30　
計 3回

市内在住・在学・
在勤の成人女性

肌のお手入れからフルメイクまで学ぶ
（300円。別途教材費200円）
※鏡、ふだん使っている基礎化粧品、化粧品は各自持参。

15人

⑮
はじめての
ピラティス
（後期）

11月12日～12月17日、平
成31年 1 月 7～28日の各
月曜日　10:00～11:30　
計 9回

市内在住・在学・
在勤の成人

富士北
〒416-0951
米之宮町288
164-0099

いろいろな筋肉を目覚めさせて、しなやか
で安定した身体を手に入れる
（900円。別途教材費1,000円程度）
※ヨガマットは各自持参。抽せん時初めて
受講する人を優先。

30人
9月25日

～

10月 2日

⑯
子育てママの
骨盤底筋エク
ササイズ

平成31年 1月 8・22・29
日、 2月 5日の各火曜日　
9:30～11:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の子育て中の
女性

天間
〒419-0205
天間1106-1
171-4007

骨盤底筋についての講話とエクササイズを
学ぶ（400円）
※ヨガマットまたはバスタオル、フェイス
タオル、飲料は各自持参。

15人 11月26～30日

申し込み／各募集期間に、市ウェブサイトで電子申請するか、はがきを持参または往復はがき（124円）の往信裏面に講座名、住所、氏
ふり

名
がな

、年齢、性
別、電話番号、地区名、市外在住の人は学校名または勤務先、①⑬は子どもの氏

ふり

名
がな

・年齢・性別を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ
※全て消印有効、全て応募者多数の場合抽せん（ただし⑦は先着順）。 Bhttp://fujishi.jp/mckouza/

各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！


