
※ 

国
民
健
康
保
険
、
国
民
健
康
保
険
組
合
、

共
済
組
合
、
健
康
保
険
組
合
、
協
会
け
ん

ぽ
を
含
む
10
万
人
以
上
の
健
診
結
果
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
。

★ 

メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
…
内
臓
脂
肪
が
多
く
な
り
、
こ
れ
が

原
因
で
動
脈
硬
化
が
進
み
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
状
態
。
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私たち保健師・栄養士が
あなたの健康づくりを応援します!

　

県
で
は
、
「
お
達
者
度
」
と
い
う
、
65
歳

か
ら
元
気
で
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
期
間
を
算

出
し
て
い
ま
す
。
最
新
の
お
達
者
度
（
平
成

26
年
）
で
は
、
富
士
市
は
35
市
町
中
、
男
性

22
位
、
女
性
28
位
と
低
い
順
位
で
す
。
こ
の

背
景
に
は
、
が
ん
や
高
血
圧
・
糖
尿
病
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
、
働
き
盛
り
世
代
の
メ★

タ
ボ
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
特

定
健
診
の
結
果
に
よ
る
と
、
富
士
市
の
メ
タ

ボ
該
当
者
の
割
合
は
男
女
共
に
県
平
均
の

1
0
0
を
上
回
っ
て
い
ま
す
（
図
1
）
。
市

内
を
地
域
別
に
分
析
す
る
と
、
地
区
や
性
別

に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
割
合
に
も
差

が
あ
り
ま
し
た
（
図
2
）
。

　

子
育
て
世
代
で
は
、
核
家
族
化
や
地
域
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
に
よ
り
、
妊
産
婦
や
そ

の
家
族
を
支
え
る
力
が
弱
く
な
り
、
育
児
に

不
安
を
抱
え
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
急
速
な
高
齢
化
に
よ
り
、
介
護
な
ど

を
必
要
と
す
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

富
士
市
の
健
康
状
況
は
？

健康で笑顔あふれる明るい富士市を目指して

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
次
の
3
つ

を
重
点
に
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す
。

①
健
や
か
な
親
子
関
係
を
見
守
り
育
む

② 

生
活
習
慣
病
（
が
ん
・
高
血
圧
・
糖
尿

病
）
予
防

③
元
気
で
長
生
き
を
目
指
す

　

こ
の
「
3
つ
の
重
点
施
策
」
を
進
め
る
に

は
、
市
民
の
生
活
や
地
域
の
特
徴
に
合
わ
せ

た
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

保
健
師
が
各
地
区
の
担
当
と
し
て
地
域
に
入

り
込
み
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
地
域
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
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（図1）県平均を100としたときの市
　　　内メタボ該当者・予備群割合
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（図2）富士市のメタボマップ

妊娠・子育ての孤立化
産後うつや育児不安の増加

お達者度の低迷
認知症の増加

働き盛り世代の
生活習慣病の増加

「3つの重点施策」を
地域で取り組む

①健やかな親子関係を見
守り育む
②生活習慣病（がん・高
血圧・糖尿病）予防
③元気で長生きを目指す

問い合わせ／地域保健課　☎64-8993　564-9030
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あなたの地区を担当する保健師

味岡 佳子
天間

須津
森　靖華

大野 洋子
富士北

野澤 智里
吉永

川島 理香
神戸

藤田 茂美
伝法

広見
鈴木 麻衣

佐野 愛実
吉原

富士南

阿部 和美
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富士駅北１･２
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大淵

田子浦

松野
村松 美恵子

健康チェックとアドバイス
（鷹岡）

　鷹岡地区ではメタボの人が多
いというデータがあるため、メ
タボ予防の啓発に力を入れてい
ます。地域のスーパーマーケッ
トで出張健康チェックを行い、
健康相談を実施しました。また、
地区の健康状況を掲示し、健康
づくりのための呼びかけを行い
ました。

子育て講話と身体測定
（田子浦）

　田子浦地区は出生数が多い地
区です。お母さんたちの育児の
不安を和らげるために、「子育
て講話」を実施しました。参加
者同士も、子育ての情報や悩み
を共有し、つながりをつくるこ
とができました。また、身体測
定を行いながら子育てのアドバ
イスをしました。

ラジオ体操講座
（大淵）

　大淵地区では、高齢化率が高
く、高血圧の人が多いという特
徴があります。介護を必要とす
る状態を予防し、健康に過ごす
ためには、日ごろの運動習慣が
大切です。ラジオ体操講座を開
催し、バランス感覚を鍛えると
ともに、体を動かすことの大切
さを伝えました。

　保健師は、これまで、母子保健、成人保健、介
護予防と世代別に担当していましたが、ことし
4月から地区ごとに担当保健師を置き、赤ちゃ
んから高齢者までをトータルしてサポートで
きるようになりました。
　健康づくりについての相談は、お住まい
の地区の担当保健師にご相談ください。
　栄養士も、今後地域に根ざした保健活
動を展開していきます。

保健師… 地域の皆さんの健康を支
える仕事をしています。
健康づくりや病気の予
防のため、健康講座
や相談、家庭訪問
などを行います。

栄養士… 地域の皆さん
の栄養・食生
活の改善のた
めに、情報提
供や食の講座、
栄養相談を行
います。

各地区の保健師の活動の様子


