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食
品
ロ
ス
の
現
状

　

農
林
水
産
省
及
び
環
境
省

の
「
平
成
26
年
度
推
計
」
に

よ
る
と
、
国
内
で
は
、
年
間

で
2
7
7
5
万
ト
ン
の
食
品

廃
棄
物
（
生
ご
み
な
ど
）
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
食
品
ロ
ス
は

年
間
6
2
1
万
ト
ン
と
試
算

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
全
世
界
の
食
糧

援
助
量
（
年
間
約
3
2
0
万

ト
ン
）
の
約
2
倍
に
匹
敵
し

ま
す
。

あ
な
た
も
食
品
ロ
ス
し
て
い
る
か
も
!?

　

国
内
に
お
け
る
6
2
1
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
の
う
ち
、
約

45
％
の
2
8
2
万
ト
ン
は
家
庭
か
ら
の
も
の
で
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
の
内
訳
は
、
過
剰
除
去
が

55
%
、
食
べ
残
し
が
27
%
、
直
接
廃
棄
が
18
%
で
す
。

み
3
んな
7
で・な

7
くそう・食品ロ

6
ス！

 『3776運動』で生ごみ減量！
　まだ食べられるにもかかわらず廃棄される食品（食品ロス）が
全国的に問題となっています。市の燃えるごみの約2.9％（年間
1,250トン）には手つかずの食品が入っています。
　食べ物を大切にして、ごみを減らしましょう！

こ
れ
な
ら
で
き
る
！

食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
工
夫
３
選

❶
買
い
物
前
に
、
冷
蔵
庫
内
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

無
駄
な
食
品
を
買
わ
な
い
こ
と
が
、
食
品
ロ
ス
を

削
減
す
る
第
一
歩
で
す
。
買
い
物
リ
ス
ト
を
つ
く
っ

た
り
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
冷
蔵
庫
内

を
撮
影
し
た
画
像
を
確
認
し
な
が
ら
買
い
物
し
た
り

す
る
と
、「
あ
っ
、
家
に
あ
っ
た
の
に
買
っ
ち
ゃ
っ

た
…
」
と
い
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷
食
品
の
保
存
方
法
を
工
夫
し
よ
う
！

　

保
存
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
食
品
を
お
い
し

く
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

レ
タ
ス
の
場
合
は
、
次
の
よ
う
に
保
存
す
る
と
、

長
持
ち
し
ま
す
。

【
レ
タ
ス
の
保
存
方
法
】

　
芯
の
切
り
口
を
２
〜
３
ミ

リ
切
り
落
と
し
、
断
面
に
小

麦
粉
を
塗
っ
て
か
ら
冷
蔵
す

る
と
長
持
ち
し
ま
す
。
小
麦

粉
が
、
芯
か
ら
水
分
が
逃
げ

る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

❸
食
品
の
使
い
切
り
を
徹
底
し
よ
う
！

　

地
域
保
健
課
が
配
布
し
て
い
る
野
菜
の
丸
ご
と
レ

シ
ピ
や
、
消
費
者
庁
の
公
式
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
食

材
を
使
い
切
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
保
健
課
「
野
菜
の
レ
シ
ピ
」

【
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
】く
ら
し
と
市
政
↓
健
康
・
福
祉
・
子
育

て
↓
健
康
づ
く
り
↓
野
菜
の
レ
シ
ピ

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
消
費
者
庁
の
公
式
キ
ッ
チ
ン

Bhttps://cookpad.com
/kitchen/10421939

問い合わせ／廃棄物対策課　☎55-2769 　551-0522 　Aka-haikibutu@div.city.fuji.shizuoka.jp

ごみ減らし隊

（出典）農林水産省「平成26年度食品ロス統計
　　　　調査報告（世帯調査）」

家庭から出る食品ロスの内訳

国内の食品廃棄物は
世界の食糧援助量の約2倍

過剰除去 55%
野菜の皮の厚むきなど、食
べられる部分を捨てること

食べ残し 27%

直接廃棄 18%
賞味期限切れなどで食材
を食べずに捨てること
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生
ご
み
は
肥
料
に
す
る
か

　
　  

生
ご
み
処
理
機
器
で
処
理
し
ま
し
ょ
う

　

生
ご
み
を
肥
料
に
し
た
り
、
生
ご
み
処
理
機
器
で
処
理
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
生
ご
み
の
量
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

市
は
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
（
左
記
参
照
）
を
購
入

す
る
際
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
廃
棄
物
対

策
課
（
市
役
所
10
階
）
で
生
ご
み
堆
肥
化
用
の
バ
ケ
ツ
を

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
（
下
段
参

照
）
。

　

そ
の
ほ
か
、
市
内
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
富
士
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
「
だ
っ
く
す

食く

ん
太
く
ん
N
E
O
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
（
1
0
0
0
円
）
。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
補
助
金
は

　
　
　
　
　  

購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
、
手
動
式
生
ご
み
処
理
機
、
コ
ン

ポ
ス
ト
を
購
入
す
る
前
に
申
請
を
す
る
と
、
1
世
帯
に
つ
き

1
台
、
購
入
費
の
半
額
を
、
上
限
1
万
円
で
補
助
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
コ
ン
ポ
ス
ト
と
手
動
式
生
ご
み
処
理
機
は
発
酵

促
進
剤
と
の
セ
ッ
ト
か
同
時
購
入
の
場
合
に
限
り
ま
す
（
本

体
と
発
酵
促
進
剤
1
個
の
合
計
金
額
が
補
助
の
対
象
）。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
は
補
助
の
対
象
外
。

申
し
込
み
／
補
助
金
交
付
申
請
書（
廃
棄
物
対
策
課
で
配
布
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
見
積
書
、
カ
タ
ロ
グ
（
発
酵
促
進
剤
が
必
要
な

場
合
は
、
そ
の
カ
タ
ロ
グ
も
含
む
）
を
添
付
し
て
直
接
廃

棄
物
対
策
課
へ

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
な
ど
の
理
由
で
、
見
積
書

や
カ
タ
ロ
グ
の
入
手
が
困
難
な
場
合
は
、
廃
棄
物
対
策
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
】く
ら
し
と
市
政
↓
く
ら
し
・
手
続
↓
住
ま
い
↓
住

ま
い
の
補
助
金
↓
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
補
助
金
制
度
に
つ
い
て

生
ご
み
堆
肥
用
バ
ケ
ツ
を

　
　
　
　
　
　
　
　  

無
料
配
布
し
て
い
ま
す

　

生
ご
み
堆
肥
用
バ
ケ
ツ
「
E
M
ぼ
か
し
用
密
閉
バ
ケ
ツ
」

は
、
生
ご
み
に
E
M
ぼ
か
し
（
発
酵
合
成
型
有
機
肥
料
）
を

ふ
り
か
け
て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、
堆
肥
を
つ
く
る
も
の
で

す
。「
E
M
ぼ
か
し
用
密
閉
バ
ケ
ツ
」
の
使
用
者
の
感
想
に
、

「
す
ぐ
に
生
ご
み
を
処
分
で
き
る
上
、
腐
っ
た
に
お
い
が
し

な
い
の
で
便
利
」
と
い
う
声
も
あ

り
ま
す
。
市
内
在
住
の
人
を
対
象

に
、
1
世
帯
2
つ
ま
で
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
廃
棄
物

対
策
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲だっくす食ん太くん
　NEO

▲ＥＭぼかし用密
　閉バケツ

　

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
食
材
を
お
い
し
い

う
ち
に
使
い
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
キ
ュ
ウ
リ
は
、
サ
ラ
ダ
だ

け
で
な
く
ス
ー
プ
に
す
る
と
ア
レ
ン
ジ
の
幅
が
広
が

り
、
ロ
ス
な
く
使
い
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

①
キ
ュ
ウ
リ
を
縦
半
分
に
切
っ
て
か
ら
幅
約
2
ミ
リ

の
斜
め
切
り
に
す
る
。
ネ
ギ
は
幅
約
5
ミ
リ
の
斜

め
切
り
に
す
る
。

②
鍋
に
ゴ
マ
油
を
入
れ
て
強
火
に
か
け
、
ネ
ギ
に
焼

き
色
を
つ
け
る
。

③
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
香
り
が
立
っ
た
ら
水
を
注
ぎ
、 

煮
立
っ
た
ら
ワ
カ
メ
と
キ
ュ
ウ
リ
を
加
え
、
さ
っ

と
煮
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

④
器
に
盛
り
、
白
す
り
ゴ
マ
を
振
っ
て
完
成
。

食材を使い切っ
て食品ロスを減
らしましょう！

電気式生ごみ処理機

家庭用
生ごみ
処理機器

材料（2人分）

キュウリ…………………1本
ワカメ (乾燥 ) …大さじ1強
ネギ………………2分の1本
ゴマ油………………小さじ1
水………………………200cc
しょうゆ……………小さじ２
塩、こしょう……………少々
白すりゴマ………………少々

　ヒーターなどの熱源や風
で水分を蒸発させて乾燥
し、生ごみを減量させる。 
　このほか、微生物で分解
するタイプや、乾燥と微生
物の複合型もある。

手動式生ごみ処理機
　ハンドルでか
きまぜて、微生
物の活動を活発
にし、生ごみを
分解する。

コンポスト
　生ごみを発酵
し、堆肥化する。
地上式（写真）
と、埋め込み式
がある。

 「野菜のレシピ」より

キュウリまるごと使い切り！
キュウリとワカメのスープ　　　　　　 


