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お 知 ら せ

静岡県最低賃金改定

商業労政課　155-2778
静岡県の最低賃金が改定され、832

円（時間額）に引き上げられました。
問い合わせ／厚生労働省静岡労働局
労働基準部賃金室 1054-254-6315

新しい循環バス路線の名前が
「ぐるっとふじ」に決定しました

都市計画課　155-2904
11月 6日bから運行を開始する、吉原中

央駅・JR富士駅・JR新富士駅のまちなか
を結ぶ循環バスの路線名が決定しました。
路線名／まちなか循環バス「ぐるっとふじ」
命名者／小川紋

あや

奈
な

さん（伝法小学校 2年生）
※運行内容について詳しくは、広報ふ
じ11月 5日号と一緒に全戸配布・世
帯回覧するチラシをごらんください。

富士山麓アカデミック＆ 
サイエンスフェア2017（無料）

産業政策課　155-2779
と　き／11月30日e　13:00～16:30
ところ／キラメッセぬまづ（沼津市）
内　容／県東部地域を中心とした高
等教育機関（大学・短大・高等専
門学校など）による日ごろの研究
・開発・ものづくりに関する研究
成果などの紹介・発表
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／富士山麓アカデミック
＆サイエンスフェア実行委員会事
務局（日本大学） 1055-980-0808 
 Eir-research@nihon-u.ac.jp

2018年版　県民手帳 
～好評販売中～

総務課　155-2708
統計データや県内市町のイベント
情報「ふるさとの歳時記」など、仕
事や生活に役立つ情報が満載の県民
手帳が販売されています。
市内主要書店・セブン-イレブンな
どで購入できます。
販売価格／大型版（特装版・通常版）各700
円（税込み）　小型版　600円（税込み）
※総務課では販売していません。

岳南広域都市計画の決定（変更） 
に関する縦覧及び説明会

都市計画課　155-2786
地区計画を決定（変更）するに当

たり、都市計画案の縦覧及び説明会
を開催します。
〈決定〉
岩松北小学校周辺地区
あしたの杜

もり

地区（中丸地先）
〈変更〉
第二東名インターチェンジ周辺地区
※説明会はあしたの杜地区計画のみ
開催します。
★縦覧
期　間／11月16～30日（土・日曜日、 
祝休日は除く）8:30～17:15

ところ／都市計画課（市役所 6階）
※都市計画案について意見があるときは、
縦覧期間中に意見書を提出できます。詳
しくは都市計画課に問い合わせるか、市
ウェブサイトをごらんください。
★説明会
と　き／11月21日c　19:00～
ところ／田子浦まちづくりセンター集会室
申し込み／当日直接会場へ
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富士市富士山武道演武会 
～武道を体験してみよう!! ～

スポーツ振興課　153-6045
と　き／11月18日g　13:00開演
ところ／市立富士体育館
内　容／合気道、少林寺拳法、空手道、
弓道、剣道、柔道、なぎなた、スポ
ーツチャンバラの演武披露と体験
入場料／無料（当日直接会場へ）

都市計画基本図などの 
販売価格改定
都市計画課　155-2785

都市計画課で販売している都市計
画基本図・地形図・全図及び都市計
画図について、12月 1日より販売価
格を変更するとともに、新たにA 3
判の任意図郭で販売します。
販売価格／都市計画基本図（A 3判）　
50円　都市計画基本図・地形図・
全図 （A 0判ほか）300円　都市計
画図（A 3判カラー）100円
※大判の都市計画基本図・地形図・
全図については注文を受けてから
印刷する方法に変更します。印刷
に時間がかかるため、複数必要な
場合は事前に都市計画課へご連絡
ください。

○納入 期限　11月30日E 
（納入通知書は、11月中旬に郵送します）
○口座振替日　11月28日C

11月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

シルバー人材センター　 
ふれあいフェスティバル

と　き／11月23日e　勤労感謝の日　
9:30～13:00
ところ／シルバー人材センター
内　容／作品展、バザー、各種模
擬店、実演コーナーなど
シルバー人材センター　153-1150

富士市議会11月定例会
ぜひ傍聴にお越しください。

と　き／11月21日c～（予定）
ところ／ 本会議　10階議場傍聴席　 

委員会　 9階各委員会室
※詳しくは、電話または市ウェブサ
イトで。議会事務局 155-2878

健康づくりヘルパー養成研修受講者募集
高齢者介護支援課　155-2951

と　き／12月1・8日f　9:30～16:30、
15日f　9:30～15:30　計３回

ところ／富士中島ラピタ教室（中島）
受講料／3,500円（テキスト代）
申し込み／11月30日eまでに、電
話で高齢者介護支援課へ

12月の市役所休日開庁日
開庁日／12月 3日a 9:00～16:00
開庁窓口／
★市民課（155-2747）
★収納課（155-2730）
★国保年金課（155-2751）
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募 集

明るい選挙啓発標語

選挙管理委員会　155-2879
作　品／明るくきれいな選挙の実現
や投票への参加を呼びかける、25
字以内の標語（自作の未発表作品）
※漢字には振り仮名を振ってください。
申し込み／11月21日c（消印有効）
までに、はがきまたはFAX・Eメ
ールに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番
号、学校名・学年（学生のみ）、標
語を記入し、〒420-8601　静岡市
葵区追手町9-6　静岡県選挙管理委
員会へ 5054-221-2776 
 Esenkan@pref.shizuoka.lg.jp
問い合わせ／静岡県選挙管理委員会 
 1054-221-2058

審議会等の公募委員候補者

行政経営課　155-2719
10月から審議会等の公募委員候補者登

録制度が始まりました。審議会等の会議
に参加していただく公募委員の候補者と
して、登録を希望する人を募集します。
対　象／18歳以上の市民（平成29年
4月 1日時点）

登録方法／同意書（行政経営課で配
布、市ウェブサイトでダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、12月
8日f（消印有効）までに、直接
または郵送で〒417-8601　富士市
役所行政経営課へ
※登録した人全員が審議会等の公募
委員に選任されるとは限りません。
※公募委員候補者登録制度について詳
しくは、広報ふじ 8月20日号または
市ウェブサイトをごらんください。

第50回 富士駅伝競走大会参加者

スポーツ振興課　155-2876
と　き／平成30年 1月14日a　受付9:00
～10:00（小学生の部のみ8:30～9:00）

ところ／富士総合運動公園陸上競技
場発着（富士駅伝新コース）

種　目／小学生、中学生男・女、一
般男・女、マスター、フレンドリー
の各部（ 1チーム 5人、補欠 2人）

参加費／ 1 チームにつき小・中学生
の部2,000円、そのほかの部3,500円
申し込み／11月 6日～12月 6日（必
着）に、市ウェブサイトで電子申
請するか、参加申込書（スポーツ
振興課ほかで配布）に必要事項を
記入し、直接または郵送・FAX・
Eメールで、〒417-8601 富士市役
所スポーツ振興課へ 557-0177 
 Esi-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

母子・父子家庭のための修学資金・就学支度資金をご利用ください

親子面接
と　き／12月27日d　10:00～16:00　ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
対　象／母子・父子家庭の母・父とその子ども
持ち物／必要事項を記入した申請書（申し込み時に配付）
申し込み／12月 1日fから面接の予約を受け付け、申請書を配付します。 
直接こども家庭課へ

学校種別 修学資金（月額） 就学支度資金
高校など 1万8,000円～ 3万5,000円 15～42万円

短大、大学など 4万5,000円～ 6万4,000円 37～59万円
※各資金とも、学校種別、公・私立の別、通学条件などによって貸付金額
が異なります。

※原則は無利子であり、返済は学校を卒業して 6か月経過した後から始まります。
※就学支度資金の振込日は平成30年 3月30日f、修学資金の第 1回振込日は平
成30年 4月27日fです（合格発表日などにより、変更する場合があります）。

こども家庭課　155-2738
平成30年 4月に高校、短大、大学などに進学予定で、修学資金・就学支
度資金の必要な母子・父子家庭に対し、資金を貸し付けます。申請書類は、
下記の親子面接で受け付けます。

平成30年度採用　　　　　　　　
公立保育園臨時保育士

こども未来課　155-2799
対　象／保育士資格を有する人（取
得見込みを含む）
勤務場所／市内19園（認定こども園を含む）
勤務時間／8:30～17:00
※早・遅勤務、土曜勤務（月 1回程度）あり。
※週休 2日制。平日代休あり。
賃　金／日額7,290円
※交通費・期末手当あり。
募集人数／30人程度
申し込み／11月30日eまでに、履歴書に
必要事項を記入し、直接こども未来課へ

市営住宅富士見台団地 
（高齢者等対応住宅）入居者

住宅政策課　155-2817
募集団地／富士見台団地 9棟107号
室（富士見台2-6）
間取り／ 3 K（ 6畳、6畳、4.5畳、K）
家　賃／ 1万6,900円～ 3万3,200円
※入居する人の世帯所得によります。
※別途共益費などがかかります。
敷　金／家賃の 3か月分
資　格／単身または親族 2人以上で
入居し、満60歳以上の高齢者、ま
たは身体障害者手帳（ 1～ 4級）
の所持者がいる世帯ほか
申し込み／11月20～30日（土・日曜
日、祝休日は除く）の8:30～17:15
に、直接住宅政策課へ
※シルバーハウジングではありません。

富士市地域防災訓練を実施します
12月の第 1日曜日は「地域防災

の日」です。この日を中心に、各
自主防災会が訓練を実施します。
また、12月 3日aの8:33に大津波
警報発表の緊急速報メールの配信
訓練もあわせて実施します。市民
の皆さんの参加をお願いします。

防災危機管理課　155-2715

11月の教育委員会会議
11月定例会を開催します 
（どなたでも傍聴できます）

と　き／11月20日b　14:45～
ところ／原田小学校北校舎 2階パソコン室

教育総務課　155-2865

丸火 星座観察会参加者募集
少年自然の家　135-1697

と　き／①12月15日f　②16日g 
③平成30年2月23日f　④24日
g　各19:00～21:00
※①と②、③と④は同じ内容です。
ところ／少年自然の家
定　員／各30人（先着順）
参加費／ 1人100円（小学生以上）
申し込み／11月19日aから受け付
けます。少年自然の家ウェブサ
イトで電子申請するか、直接ま
たは電話で少年自然の家へ 
 Bhttps://www.fuji-marubi.jp
※未成年者は保護者同伴。
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講座名 学習日・時間など 対象 申込先
（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

① ハッピー♥プリティ
♥マタニティ

平成30年 1月 9日～ 2月13日の毎
週火曜日　10:00～12:00　計 6回

おおむね16週以
降の健康な妊婦

吉永
〒417-0847
比奈1447-1
134-1014

マタニティヨガ、バースプラン、妊娠
・出産についての話（500円） 20人

12月10日
aまで②

男の料理入門
～食事からティ
ータイムまで～

平成30年 1月18日～ 3月15日の
隔週木曜日　
14:00～16:00　計 5回

市内在住・在学
・在勤の成人男
性

家庭でも簡単につくれる料理と菓子、
コーヒーの入れ方を学ぶ
（500円。別途材料費4,000円）

15人

③ わいわいクッキング
平成30年 1月23日～ 3月 6日の隔
週火曜日　19:00～21:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の18～39歳

プロからワンランク上の料理を楽しく
学ぶ（400円。別途材料費3,200円） 20人

④ おしゃれ喫茶室（後期）
平成30年 1月10日～ 2月21日の
毎週水曜日　
13:30～15:00　計 7回

市内在住・在学
・在勤の成人

吉原
〒417-0044
高嶺町6-3
153-1580

いろいろな分野で活躍している講師を
招き、講義を聞いたり、体を動かした
りして楽しく充実した時間を過ごす
（700円）

50人
11月21日

～

12月12日
⑤
闘食～カラダ
をつくるアス
リート飯～

平成30年 1月12・26日、 2月 9
・23日の各金曜日　
19:00～21:00　計 4回

頑張るアスリートとそれを支える保護
者などを対象に、栄養や食事のとり方、
種目に応じた栄養などを学び、食とス
ポーツを通じた健康の増進を図る
（400円。別途材料費2,000円）

20人

⑥
疲労軽減☆テ
ーピング活用
術

平成30年 1月10・24日、 2月 7
日の各水曜日　
19:00～20:30　計 3回

市内在住・在学
・在勤の成人 岩松

〒416-0909
松岡837-7
163-5210

肩こり・腰痛・足の痛みなど、疲労し
た筋肉をサポートし、痛みを軽減させ
るテーピング術を学ぶ
（300円。別途材料費750円）
※布切りバサミは各自持参。

20人

11月27日
bまで

⑦ 役員さん向けパソコン講座
平成30年 1月15日～ 2月26日の
毎週月・木曜日　
10:00～12:00　計12回

W
ワ ー ド

ordやE
エ ク セ ル

xcelを使った書類の作成方法
を学ぶ（1,200円。別途教材費2,200円）
※ノートパソコンは各自持参（Word・
Excel 2010以降搭載のもの）

20人

⑧
これから始め
るスマホ・タ
ブレット

平成30年 1月15日～ 2月 9日の
毎週月・水・金曜日　
13:30～15:30　計12回

スマートフォン・タブレットパソコンの使い
方をイチから学び、日常生活に役立てる
（1,200円。別途教材費2,800円）
※iOS搭載のスマートフォンまたはタ
ブレットは各自持参（アンドロイド
不可）。

12人

⑨ 可愛いキャラ弁
平成30年 1月22日、2月 5・26
日の各月曜日　
9:30～11:30　計 3回

小学生以下の子
どもがいる保護
者（初心者向け）

キャラ弁づくりのコツを学ぶ
（300円。別途材料費1,200円）
※託児つき（ 9月30日生まれまでの子ども）。

12人

⑩ ベビータッチケア（後半）
平成30年 1月11・25日、 2月 8
・22日の各木曜日　
10:00～11:30　計 4回

生後 2 か月～ 
ハイハイ前の
赤ちゃんとそ
の保護者

広見
〒417-0862
石坂470-5
121-3444

赤ちゃんとのスキンシップを深めて、
楽しいひとときを過ごす
（400円。別途材料費1,200円）

10組 11月6～
30日

⑪ スマホのキホン
平成30年 1月15・22・29日、2
月 5・19日の各月曜日　
13:30～15:30　計 5回

市内在住・在学
・在勤の成人

鷹岡
〒419-0202
久沢836-1
171-3215

スマートフォンの基本操作から便利な
機能まで習得する
（500円。別途教材費2,000円）
※アンドロイドのスマートフォンは各自持
参（iPhone、タブレットは不可）。

15人
11月30日

～

12月14日

⑫
脂肪燃焼系!ト
ランポウォー
クで体質改善!

平成30年 1月17日～ 2月14日の
毎週水曜日　
19:30～21:00　計 5回

市内在住・在学
・在勤の18歳以
上

富士川
〒421-3305
岩淵121
181-1111

ミニトランポリンの上で曲に合わせて
歩く（500円） 15人

11月28日
～

12月 4日

⑬
サラリーマン
のための不動
産投資相続入
門

平成30年 1月17日、2月21日、
3月14日の各水曜日　
19:30～21:00　計 3回

市内在住・在学
・在勤の成人

富士南
〒416-0946
五貫島509
164-3632

未来への備えをつくる仕組みを学ぶ
（300円）
※サラリーマン以外の人も受講可。

20人
11月17日

～

12月7日

⑭
ステキな趣味
発見★私のハ
ンドメイド

平成30年 1月22日、2月 5・19
日の各月曜日　
10:00～11:30　計 3回

市内在住・在学
・在勤の成人女
性

富士見台
〒417-0851
富士見台6-1-1
121-7102

ポーセラーツ・クリアソープ・ハーバ
リウムをつくる
（300円。別途材料費2,700円）

15人
11月6日

～

12月8日

申し込み／各募集期間に、市ウェブサイトで電子申請するか、はがきを持参または往復はがき（124円）の往信裏面に住所、氏
ふり

名
がな

、年齢、性別、電話番号、市外在住の人は学校名または勤務先、講座名、⑨は食物アレルギーのある人は食材名、⑨の託児
希望者と⑩は子どもの氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ Bhttp://fujishi.jp/mckouza/
※全て消印有効、全て応募者多数の場合抽せん。

各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！

りぷす富士各種事業
公園事業課　155-3553　市立富士川体育館　181-2111　温水プール　136-2131　ラ・ホール富士　153-4300

教　室 申込先 募集期間
プリザーブドフラワーのお正月飾り 公園事業課 11月21～27日
①リラックスヨガ②中高年のための筋力トレーニング③女性のためのメノポーズケア 市立富士川体育館 11月21～29日
①気軽にヨガビギナーズ②ボディーコンディショニング③ヨガ④スマイルボディーフィットネス⑤美フレ
ッシュビクス⑥目覚めのヨガ⑦水中エアロビクス⑧親子水泳⑨成人水泳⑩女性水泳⑪小学生水泳 温水プール 12月 3 ～ 9日

①さわやかエアロ&ヨガ②エアロ&コンディショニング③ズンバ&ピラティス④やさしいエアロビ
ック⑤ステキな体つくり⑥体幹筋トレ術⑦やさしい体幹トレーニング⑧パワーポイントプレゼン
⑨楽しもうインターネット⑩もっと活用タブレット&スマホ

ラ・ホール富士 12月 4～10日

※申込方法、受講料など詳しくは、りぷす富士ウェブサイトをごらんになるか、各申込先へ。 Bhttp://www.fuji-kousya.jp
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さわやか健康体操教室（60歳以上対象） 
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　場 とき（平成30年）曜日 開講時間 定　員

富士見台まちづくりセンター
1月 4日～
3月 8日 木

① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各40人須津まちづくりセンター

松野まちづくりセンター 　10:00～11:00 50人

市立富士体育館 1月 5日～
3月 9日 金 ① 9:30～10:30

②10:45～11:45 各60人

富士北まちづくりセンター 1月 9日～
3月13日 火 ① 9:30～10:30

②10:45～11:45 各40人

市立富士体育館 1月10日～
3月14日 水

　 9:30～10:30 60人
　10:45～11:45
　※男性対象。 50人

天間まちづくりセンター 1月10日～
3月28日

① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各50人

鷹岡まちづくりセンター 1月15日～
3月26日 月

　10:00～11:00 60人

大淵まちづくりセンター ① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各40人

※全て計10回、祝休日・休講日を除いて毎週開催。受講料は各1,000円。
対　象／市内在住の60歳以上（平成30年 1月 1日時点）の人
申し込み／12月 1日f（必着）までに、往復はがき（124円）の往信裏面
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、会場名・曜日・開
講時間（①・②がある会場は、第 1希望、第 2希望）を記入し、〒417-
8601　富士市役所スポーツ振興課へ
※申し込みは 1人 1会場。応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数
調整をする場合があります。

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム　
各種教室（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
①こどもの笑顔がみたいから…
と　き／12月 9日g　10:00～12:00
ところ／フィランセ西館 3階第 1会議室
内　容／子育て支援、乳がんをテー
マにした講演
※子どもスペース、子ども用品交換
ブースあり。
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／シエスタ　村瀬　方 
 1090-6596-3856（平日の日中は
留守番電話で受け付け）
②家族の夢を叶える家計管理
と　き／12月11日b　10:00～11:30
ところ／フィランセ西館 3階団体研修室
内　容／ファイナンシャルプランナ
ーによる家計に関する講演
定　員／10人（先着順）
持ち物／筆記用具、電卓
申し込み・問い合わせ／11月20日bか
ら受け付けます。電話できらり交流会議　
渡辺　方へ 1090-3951-8229
※託児あり（ 5人まで。先着順。11
月20～25日に電話で渡辺方へ）。

男女共同参画地区推進員北部ブロック事業 
講演「プロ野球名選手に学ぶ成功の鍵」＆脳トレ
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／12月 2日g　13:30～15:30
ところ／大淵まちづくりセンター多目的ホール
内　容／渡辺弥生さん（元NHKキャ
スター）による、プロ野球選手との
仕事を通して学んだ「人生の舞台で
名選手となる鍵」についての講演、
塩澤三

み

惠
え

さん（日本レクリエーショ
ン協会）による脳トレ（託児あり）

参加費／無料（託児無料）
申し込み／当日直接会場へ
※託児希望者は、11月28日cまでに、 
電話で多文化・男女共同参画課へ。

講座・教室季節の行事と伝統遊びを 
楽しもう！
社会教育課　155-0560

と　き／12月16日、平成30年 1月20
日、2月24日の各土曜日　10:00～
12:00　計 3回

ところ／富士市教育プラザ
内　容／ミニ門松づくり、鬼のお面づくりなど
対　象／市内在住の親子
定　員／15組（応募者多数の場合抽せん）
受講料／子ども 1人につき500円
申し込み／11月24日fまで（土・日曜
日、祝休日は除く）の8:30～17:15
に、電話で社会教育課へ

まちなか哲学カフェ 
「学ぶとは何か」

商業労政課　155-2907
と　き／11月25日g　13:00～15:30
ところ／中央図書館エントランスホール
内　容／コーヒーを片手に対話を楽しむ
参加費／一般1,000円、学生500円
（菓子・フリードリンクつき）
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／まちなか哲学カフェ実行委
員会 Ephilo.cafe.in.fuji.city@gmail.com

外
がいこくじん

国人の子
こ

ども向
む

け 
「ひらがなたまごクラス」（無
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多
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文
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10:00～18:00。

ロゼシアター公募展「新進アーテ
ィスト作品展vol.16」作品募集!! 
～A

アート

rt G
ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン

eneration2018～
ロゼシアター　160-2510

対　象／①県内出身・在住・在学
・在勤の18～35歳（平成29年 4
月 1日時点）の人　②県内高校
生で20歳未満（平成29年 4月 1
日時点）の人
募集作品／平面・立体・映像作品、
インスタレーション
出品料／①1,000円　②無料
申し込み／平成30年 2月12日b（必
着）までに、応募用紙（ロゼシア
ターで配布、ロゼシアターウェブ
サイトでダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接または郵送で、
〒416-0953　蓼原町1750　ロゼシ
アター「新進アーティスト作品展」
係へ Bhttp://rose-theatre.jp

作品展（無料）
と　き／平成30年3月3～11日　
10:00～18:00（最終日は17:00ま
で）
ところ／ロゼシアター展示室
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5日A 望月産婦人科医院 34-0445 比 奈 さいとう眼科医院 2
（0544）
8-5615 富士宮市 しんふじ耳鼻咽喉科クリニック 65-0600 川成新町 久保寺接骨院 85-3916 北松野

12日A 窪田レディースクリニック 65-7077 平 垣 戸田眼科医院 2
（0544）
1-9666 富士宮市 つりた耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
27-3387 沼津市 しおざわ整骨院 62-1133 水戸島1

19日A ロゼレディースクリニック 60-5747 蓼原町 なかじま眼科 72-0011 入山瀬 つちや耳鼻咽喉科医院 30-8003 厚 原 らくらく接骨院 88-1623 松 岡
23日E たむらレディースクリニック 65-7777 米之宮町 芦川病院（眼科）52-2480 中央町2 ながいずみ島田耳鼻咽喉科医院 9

（055）
39-8833 長泉町 しみず鍼灸接骨院 73-0345 厚 原

26日A 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 中西眼科クリニック 36-1800 中 野 本橋耳鼻咽喉科医院 9
（055）
72-1133 三島市 近 藤 接 骨 院 52-5187 今泉3

と　

き

11月の接骨師会 
休日当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～18:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados11月の救急当番医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変わります。
投薬は 1 日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。
共立蒲原総合病院（主に内科）　181-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせください。

各種スポーツ教室 
～正月太りを解消しよう～

スポーツ振興課　155-2876
①楽らくシェイプ教室（後期）～心
身ともに美しく健康になろう!! ～
と　き／平成30年1月 9日～ 3月13
日の毎週火曜日　10:00～11:00　
計10回
ところ／市立富士体育館 2階体育室
内　容／リズムウオーキング、スト
レッチ体操など
対　象／市内在住・在勤の60歳未満
（平成30年 1月 1日時点）の人
定　員／60人（応募者多数の場合抽
せん）
②L

レ ッ ツ

et's美
び

ボディ教室（後期）～蓄えた
脂肪をじっくり落としましょう～

と　き／平成30年1月16日～ 2月13
日の毎週火曜日　11:00～12:00　
計 5回
ところ／市立富士体育館 2階体育室
（託児場所： 1階柔道場）
内　容／脂肪除去筋力トレーニング、 
ストレッチなど（託児あり）

対　象／市内在住・在勤の45歳未満
（平成30年 1月 1日時点）の人

定　員／40人（うち託児希望者20人
まで、各応募者多数の場合抽せん）
・・・・①②とも・・・・

受講料／1,000円（②託児希望者は、
託児 1人につき＋1,000円）

申し込み／①12月20日d②12月 1日
f（必着）までに、市ウェブサイ
トで電子申請するか、往復はがき
（124円）の往信裏面に住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、性別、電話番号、教室名、
託児希望者は子どもの氏

ふり

名
が な

・生年
月日・性別を記入し、〒417-8601　
富士市役所スポーツ振興課へ

チャレンジ !! 陶芸

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380
と　き／①12月 9・23日②平成30年
2月10・24日の各土曜日　9:30～
11:30　各計 2回
ところ／富士山かぐや姫ミュージア
ム工芸棟陶芸室
内　容／オリジナルの陶芸作品をつ
くり、絵つけをする
対　象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定　員／各30人（先着順）
参加費／1,000円（材料費含む）
申し込み／①12月 2日g、②平成30
年 2月 3日gの各9:00から受け付
けます。直接または電話で富士山
かぐや姫ミュージアムへ

血糖値を下げたいあなたの 
糖尿病予防講座
健康対策課　164-8993

と　き／12月18日b　13:30～15:30、
平成30年 1月22日b　12:00～15:00、
2月19日b　13:30～15:30、3月12日
b　13:30～15:30　計 4回
ところ／フィランセ西館
内　容／糖尿病について、予防のた
めの食事・運動のポイント、個別
相談、バランスランチの試食など
対　象／特定健康診査などの結果、
血糖値の改善が必要な人やその家
族などで、全ての回に参加できる
人（糖尿病治療中の人は、申し込
みの際にご相談ください）
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／500円（資料代など）
持ち物／健診結果、筆記用具、健康手帳（あ
る人のみ）、情報提供書（必要な人のみ）
申し込み／12月11日bまで（土・日曜日、
祝休日は除く）に、電話で健康対策課へ

凝りや痛みに効く！ 
マッサージ体験教室（無料）

社会福祉協議会　164-4649
と　き／①12月10日a　②平成30年
2月10日g　各10:00～12:00

ところ／フィランセ西館 2階保健指導室
内　容／介護に伴う凝りや痛みに効
くマッサージ体験教室

対　象／在宅で介護をしている人
定　員／各20人程度（応募者多数の
場合抽せん）

持ち物／タオル、運動できる服装
申し込み／①12月 1日f、②平成30
年 2月 2日fまで（土・日曜日、
祝休日、年末年始は除く）に、電
話で社会福祉協議会へ

日曜・夜間納税相談
11月27日B 17:15～19:00
12月 3日A 9:00～16:00

収納課　155-2730

おりがみ講座 
クリスマスオーナメントを折る（無料）

西図書館　164-2110
と　き／11月25日g　14:00～15:00
ところ／西図書館多目的室
講　師／寺尾洋

よう

子
こ

さん（クラフト作家）
対　象／市内在住・在学・在勤の人
※小学生以下は保護者同伴。ただし
鶴と風船を折ることができる小学
生は 1人でも参加可。
定　員／12組（応募者多数の場合抽
せん）
申し込み／11月21日cまでに、直接
または電話・FAXに、氏

ふり

名
が な

、電話
番号を記入し、西図書館へ 
 564-3001


