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　「災害時の備蓄」と言えば、飲み水や食料を思い浮かべる人が多いのではないでしょうか？
しかし、飲食の後にはトイレがつきものです。空腹は我慢できても、トイレを我慢するのは難
しいものです。いざというときのトイレ対策について、考えてみませんか。

大
規
模
地
震
が
発
生
す
る
と
…

　

建
物
へ
の
被
害
は
な
く
て
も
、
い
つ
も
使
っ

て
い
る
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

地
震
発
生

停
電
、
排
水
設
備
や
上
・
下
水

道
の
破
損
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

震
度
5
弱
以
上
の
地
震
が
発
生

す
る
と
断
水
し
ま
す
（
停
電
で

断
水
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

排
水
設
備
や
下
水
道
が
破
損
し

た
状
態
で
無
理
に
水
を
流
す
と
、

詰
ま
っ
た
り
汚
水
が
逆
流
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
規
模
地
震
発
生
直
後
は
、

携
帯
ト
イ
レ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

 

携
帯
ト
イ
レ
と
は

　

携
帯
ト
イ
レ
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
で
水
洗

ト
イ
レ
が
使
用
で
き
な
い
場
合
に
利
用
す
る
簡

易
的
な
ト
イ
レ
で
す
。

　

携
帯
ト
イ
レ
に
は
大
き
く
分
け
て
、
ポ
リ
袋

と
吸
水
シ
ー
ト
が
一
体
に
な
っ
た
タ
イ
プ
と
、

粉
末
状
の
凝
固
剤
で
排
泄
物
を
固
め
る
タ
イ
プ

の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。

 

携
帯
ト
イ
レ
の
使
い
方

　

使
用
す
る
際
は
、
ま
ず
便
器
に
大
き
め
の
市

販
の
ポ
リ
袋
を
被
せ
、
そ
の
上
に
携
帯
ト
イ
レ

を
設
置
し
ま
す
。
使
用
後
に
携
帯
ト
イ
レ
の
袋

だ
け
を
外
せ
ば
、
床
を
ぬ
ら
さ
ず
に
処
理
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

使
用
済
み
の
携
帯

ト
イ
レ
は
ふ
た
つ
き

の
バ
ケ
ツ
な
ど
の
密

閉
で
き
る
容
器
で
保

管
し
ま
し
ょ
う
。
ご

み
の
収
集
が
再
開
さ

れ
た
ら
、
可
燃
ご
み

と
し
て
処
分
で
き
ま

す
。

 

携
帯
ト
イ
レ
の
備
蓄
数

　

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
1

か
月
以
上
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
族
の

人
数
に
応
じ
て
、必
要
数
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

 
災
害
時
の
ト
イ
レ
に
必
要
な
も
の

　

ふ
だ
ん
か
ら
多
目
に
買
い
置
き
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。

・
ポ
リ
袋
（
45
リ
ッ
ト
ル
サ
イ
ズ
）

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

・
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
消
毒
剤
（
手
指
消
毒
用
）

・
消
臭
剤

 4人家族の場合、約140個必要
１日何回トイレに行くのか、回数を記
録してみましょう。

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー
の
購
入
を

目
指
し
て
い
ま
す
！

　
（
公
社
）助
け

あ
い
ジ
ャ
パ
ン

が
行
う
災
害
派

遣
ト
イ
レ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
み

ん
な
元
気
に
な

る
ト
イ
レ
」
と

は
、
全
国
の
市

区
町
村
が
1
台
ず
つ
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー

を
所
有
し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
被
災
地
に

全
国
か
ら
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー
を
集
結
さ

せ
、
ト
イ
レ
不
足
の
問
題
を
軽
減
す
る
取

り
組
み
で
す
。
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー
は
、

4
つ
の
洋
式
ト
イ
レ
、
給
水
タ
ン
ク
、
汚

水
タ
ン
ク
を
備
え
災
害
時
に
す
ぐ
に
使
用

す
る
た
め
の
機
能
が
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
全
国
に
先
駆
け
こ
の
取
り
組
み
に

参
加
し
、
ク

※

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー
の
購
入
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
自
分
の
活
動
や
夢

を
発
信
す
る
こ
と
で
、
共
感
す
る
人
や
応
援

し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
を
募
り
、
資
金

を
集
め
る
仕
組
み
。

　

詳
し
く
は
、
「R

レ
デ
ィ
ー

eady f

フ
ォ
ー

or

ふ
る
さ
と

納
税
」
富
士
市
専
用
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
。

https://readyfor.jp/projects/mintore-
　
fuji

▲トイレトレーラー

問
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わ
せ
／
防
災
危
機
管
理
課
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0

bousai@
div.city.fuji.shizuoka.jp

携帯
トイレ

市販のポリ袋の上に、携帯ト
イレを被せます。

1人1日
約5回

7日分
以上× ×

家族の
人数分

いざというときのために！

携帯トイレを備蓄しましょう

最低１週間分を確保しましょう！

×


