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絵本の中のおいしいものを作ろう！ 
「からすのパンやさん」

と　き／ 8月 9日d　13:30～15:30
ところ／東図書館
内　容／絵本の読み聞かせとパンづくり
講　師／鈴木裕紀子さん（パティシエ）
対　象／市内在住の小学生とその保護者
定　員／12組（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
持ち物／エプロン、三角巾、布巾
申し込み・問い合わせ／ 7月21～30
日に、直接または電話で東図書館
へ 138-1550

夏休みジュニアゴルフ教室

と　き／① 8月12日g　11:00～12:00　
② 8月24日e　14:00～15:00
ところ／①岩本山ゴルフ練習場（岩
本）　161-6808　②ヤマキゴルフ
ガーデン（大淵）　136-0101
※各会場 1回のみの体験レッスンです。
対　象／市内在住の小学 3～ 6年生
定　員／各10人（先着順）
受講料／500円（ボール代、保険料）
申し込み／①②とも7月20日eから
受け付けます。電話で各会場へ
問い合わせ／スポーツ振興課 153-6045

ロゼこどもサマーフェスティバル 
スタンプラリー（無料）

と　き／ 8月 3日e　10:00～14:00　
（受付10:00～13:30）

ところ／ロゼシアター会議室ほか
申し込み／当日直接会場へ
※詳しくは、ロゼシアターに問い合
わせるか、ロゼシアターウェブサ
イトをごらんください。 
 160-2500　Bhttp://rose-theatre.jp

夏休み福祉なんでも学習（無料）

夏休みに福祉について楽しく学ん
でみませんか。
と　き／ 8月 5日g　9:00～12:00
ところ／フィランセ東館 3階
内　容／車椅子サッカー、ボッチャ
（足の不自由な人も楽しめるスポ
ーツ）、サウンドテーブルテニス
（目の不自由な人と一緒にできる
卓球）、点字・手話などの体験、人
権の啓発など

申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／社会福祉協議会 
 164-7100

おりがみ講座 
ゾウを折る（無料）

と　き／ 8月11日f　山の日　10:00～11:30
ところ／西図書館多目的室
講　師／寺尾洋子さん（クラフト作家）
対　象／市内在住の小学生とその保
護者（鶴と風船を折ることができ
る小学生は 1人でも参加可）
定　員／12組（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 7月25～30日に、直接または
電話・FAXに、参加する児童の氏

ふり

名
がな

、学
年、保護者の氏

ふり

名
がな

、電話番号を記入し、
西図書館へ 164-2110　564-3001

富士山かぐや姫ミュージアム各種講座

内　容 と　き ところ 対　象 定　員 受講料

① 布ぞうり作り
体験

7月29日g
9:00～11:30 講座室

小学生以上
（小学生は保護
者同伴）

20人
（先着順） 400円

② 戦時中の料理 8月 9日d
10:00～13:00

歴史民俗資料館、
旧稲垣家住宅 小学 3～ 6年生 10人

（先着順） 300円

③ 富士の型染体
験

8月11日f　
山の日
9:30～12:30

工芸棟染色室
小学生以上
（小学 4年生以
下は保護者同伴）

20人
（先着順）1,000円

申し込み・問い合わせ／①は 7月22日g、②は 7月30日a、③は 7月29
日gの各9:00から受け付けます。直接または電話で、富士山かぐや姫
ミュージアムへ 121-3380

水の事故を防止しましょう　～楽しい夏を過ごすために～
 消防本部警防課　155-2856
◎子どもの遊泳や水遊びには必ず保護者が同伴し、目を離さないようにしましょう。
◎釣りや水辺のレジャーには、体に合ったライフジャケットを必ず着用しましょう。
◎飲酒後や体調がすぐれないときの遊泳はやめましょう。
◎天候の急変による川の増水や高波に注意しましょう。
◎富士海岸や流れのある場所など、危険区域や立入禁止区域への立ち入
りはやめましょう。

社会福祉センターのプールを
一般開放します（無料）

と　き／ 7月25日～ 8月27日　9:00
～16:00（12:00～13:00は昼休み）
ところ／田子浦荘、東部市民プラザ、
鷹岡市民プラザ
休場日／毎週月曜日、第 3日曜日、
8月11日f　山の日

問い合わせ／田子浦荘　161-0171
東部市民プラザ　134-0500
鷹岡市民プラザ　172-1770
※必ず水泳帽を着用してください。
※天候により休場する場合がありま
すので、お問い合わせください。

夏休み
特集

親子紙ひこうき教室

と　き／ 8月27日a　10:00～12:00
ところ／ラ・ホール富士多目的ホール
対　象／年長・小学生とその保護者
定　員／50組（応募者多数の場合抽せん）
※ 1組 3人まで。
受講料／ 1組500円
持ち物／はさみ、30センチメートル程度
の定規、色鉛筆セット、木工用ボンド

申し込み・問い合わせ／ 7月20日～
8月20日（必着）に、申込用紙（ラ
・ホール富士で配布）または、は
がき・FAXに、住所、氏

ふり

名
が な

、参加
人数を記入し、〒417-0052　中央
町2-7-11　ラ・ホール富士へ 
 153-4300　553-2040

らしのたより暮

お詫びと訂正
広報ふじ 6 月20日号裏表紙 7 月のカ

レンダーに掲載の「15日G　特別徴収（年
金からの天引き） 6月分」は記載の誤り
でした。正しくは、 6月15日eでした。
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募 集

7月の教育委員会会議
7月定例会を開催します 
（どなたでも傍聴できます）

と　き／ 7月21日f　13:30～
ところ／市役所 9階第 2委員会室
 教育総務課　155-2865

地場産業の振興を目指します 
紙モニター
産業政策課　155-2779

応募資格／市内に 1年以上在住して
いる満20歳以上の人
任　期／ 9月 1日～平成30年 8月31日
内　容／会議（年 3回程度）、イベン
ト等でのキャンペーン活動、紙関
係の工場等の視察研修など
謝　礼／年間 1万2,000円以内（活動
回数により変動あり）
定　員／10人程度
申し込み／ 7月28日f（消印有効）
までに、はがきまたはFAX・Eメ
ールに、住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、職業、
電話番号、各種モニター経験の有
無、応募動機を記入し、〒417-
8601　富士市役所産業政策課へ  
 551-1997 
Esa-sangyou@div.city.fuji.shizuoka.jp

新富士インターチェンジ 
周辺住宅地を販売します

インター周辺区画整理課　137-1555
市が施行する区画整理によって生
まれた専用住宅街区の住宅地を販売
します。
場　所／16街区 4号地（大淵2558番
地の 1付近）
地　積／222.83平方メートル
価　格／1,247万8,000円
申し込み／ 7月19日dから受け付け
ます。詳しくは、市ウェブサイト
をごらんになるか、電話でインタ
ー周辺区画整理課へ
※申し込みは先着順。同日に複数の
申し込みがあった場合は抽せん。

第37回市民福祉まつり 
ポスター図案

社会福祉協議会　164-7100
市民福祉まつりでは、思いやり・
助け合いなど、広く福祉をイメージ
した作品を募集しています。
応募資格／市内在住の人
規　格／四つ切り画用紙、縦向き（縦540
ミリメートル×横380ミリメートル）

応募方法／ 8月18日fまでに、作品
の裏に住所、氏

ふり

名
が な

、学校名と学年
または年齢、電話番号、作品への
思いを記入し、直接社会福祉協議
会（フィランセ東館 1階）へ
※作品には、タイトル・日時・会場など
の文字、数字は記入しないでください。

富士市民レディース 
グラウンド・ゴルフ大会参加者

スポーツ振興課　153-6045
と　き／ 8月23日d　8:30～
※雨天の場合は25日fに順延。
ところ／富士川緑地ソフトボール場
対　象／市内在住の女性
参加費／500円（保険料含む）
申し込み・問い合わせ／ 8月 1日c

までに、電話またはFAXで富士市
グラウンド・ゴルフ協会　木村　
方へ 1090-4210-7259　563-5995

児童扶養手当の現況届

こども家庭課　155-2738
児童扶養手当の受給資格を認定さ
れている人（全部支給停止の人も含
む）は、 8月 1日時点の家庭状況の
届け出が必要です。必ず本人が来庁
し、手続してください。
と　き／ 8月11～16日　8:45～16:00
※この期間のみ、土・日曜日、祝休
日も手続できます。
ところ／消防防災庁舎 7階大会議室

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム（無料） 
映画上映会「カレーライスを一から作る」
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 8月19日g　13:30～15:15
（開場受付13:00～）
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
定　員／100人（先着順）
申し込み／ 7月19日～8月10日に、
電話で生活クラブ生活協同組合静
岡沼津センターへ 
 1055-923-4828

お 知 ら せ

障害福祉事業所説明会

障害福祉課　155-2761
と　き／ 7月29日g   10:30～15:30 
ところ／フィランセ
対　象／福祉事業所に通いたい人や
保護者、支援者、福祉に関心のあ
る人
申し込み／当日直接会場へ第11回富士市環境フェア 

出展希望者説明会
環境総務課　155-2901

第11回富士市環境フェア（12月 2
日g）への出展希望者向けに説明会
を開催します。
と　き／ 8月 1日c　14:00～
ところ／ふじさんめっせ会議室
申し込み／ 7月28日fまでに、FAX
またはＥメールに団体名、担当者
名、電話番号、FAX番号、参加人
数を記入し、環境総務課へ 
 551-0522 
 Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp 富士山世界遺産センター（仮称） 

ボランティア募集説明会
企画課　155-2718

12月にオープンする富士山世界遺
産センター（仮称）でのボランティア
募集について説明会を開催します。
と　き／ 7月27日e　13:30～15:00、　
19:00～20:30　 7月30日a　13:30
～15:00
※ 3回とも同じ内容です。
ところ／駅前交流センターきらら 2
階集会室（JR富士宮駅前）
申し込み／ 7月24日bまでに、電話ま
たはFAX・Eメールに氏

ふり

名
がな

、電話番
号またはEメールアドレスを記入し、 
静岡県世界遺産センター整備課へ 
 1054-221-2856　5054-221-3757 
Ewhcenter-seibi@pref.shizuoka.lg.jp

※詳しくは静岡県世界遺産センター整
備課ウェブサイトをごらんください。 
Bhttps://www.pref.shizuoka.jp/bunka/
bk-150/fujisanwhc-top/fujisanwhc-top.html

臨時福祉給付金（経済対
策分）の申請を忘れずに
臨時福祉給付金（経済対策分）

の申請期限は 7月31日B（消印有
効）です。
申請期限を過ぎての受け付けは

できません。申請書が届いていて
まだ申請が済んでいない人は、早
目の申請をお願いします。
問い合わせ／福祉総務課 155-2840
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講座・教室

障害者差別解消法講演会（無料）

障害福祉課　155-2761
と　き／ 8月 2日d　13:30～15:00
ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
演　題／障がい者差別解消法の背景
と意味、そしてこれから行うこと
講　師／渋沢茂さん（千葉県中核地域
生活支援センター長

ちょう

生
せい

ひなた所長）
申し込み／当日直接会場へ

単親家庭の会 
バス交流旅行参加者
社会福祉協議会　164-4649

と　き／ 8月24日e　出発5:00　帰
着22:30

行き先／東京ディズニーランド
対　象／市内在住の母子・父子家庭・ 
両親のいない家庭で、会員登録（年
会費1,000円）できる人

定　員／40人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／大人 7,000円、中学・高校
生6,000円、4歳～小学生4,500円、
3歳以下500円（チケット代含む）

申し込み／ 7月26日d（必着）まで
に、往復はがき（124円）の往信裏
面に住所、参加者全員の氏

ふり

名
がな

、年齢
（学年）、電話番号を記入し、〒416-
8558　富士市社会福祉協議会へ

市民福祉まつり参加団体の 
福祉活動を支援します
社会福祉協議会　164-7100

市民福祉まつりに参加している福
祉団体などの活動を支援することを
目的に、助成を希望する団体を募集
します。
募集期間／ 8月 1～31日
助成内容／ 3万円以下の備品などは
除き、上限20万円

※車両購入は助成対象外。
申込方法／直接社会福祉協議会へ
※詳しくは、社会福祉協議会ウェブ
サイトをごらんください。 
 Bhttp://fujishishakyo.com

ラ・ホール富士各種教室

ラ・ホール富士　153-4300
教室名／①エクセル基礎教室　②エ
クセル＆ワード初級教室

と　き／① 9月 5日～10月24日の毎
週火曜日　② 9月 7日～10月26日
の毎週木曜日

ところ／ラ・ホール富士OAルーム
受付期間／ 8月 7～13日
※受講料、申込方法など詳しくは、
ラ・ホール富士に問い合わせるか、
りぷす富士ウェブサイトをごらん
ください。 
 Bhttp://www.fuji-kousya.jp

第 2回市民生活講座（無料）

市民安全課　155-2750
と　き／ 7月31日b　10:00～11:30
ところ／フィランセ東館 2階ふくし
体験・学習室
内　容／知っていますか？公正取引委員
会～安くて良い商品が買えるワケ～

講　師／公正取引委員会事務総局中
部事務所取引課職員
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／富士市消費者運動連絡
会　中川　方 1080-6909-2318
※託児あり（要予約。 7月27日eま
でに、FAXに子どもの氏

ふり

名
が な

・年齢
（〇歳〇か月）、保護者の氏

ふり

名
が な

・連
絡先を記入し、富士市消費者運動
連絡会へ）。 552-9414

まちなか哲学カフェ 
～運命はあるのか～

商業労政課　155-2907
と　き／ 7月29日g　14:30～
ところ／S

そ ～ だ ら

ŌDALA（水戸島元町）
内　容／コーヒーを片手に、対話を楽しむ
参加費／一般1,000円、学生500円
（スイーツ・フリードリンクつき）
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／まちなか哲学カフェ実行委
員会 Ephilo.cafe.in.fuji.city@gmail.com

食生活講座

健康対策課　164-8993
①バランス美人編
と　き／ 8月 5日g　10:00～12:30
ところ／吉永まちづくりセンター
内　容／生活習慣病を予防するメニ
ューの調理実習
定　員／20人（先着順）
②野菜もりもり編
と　き／ 8月19日g　10:00～12:30
ところ／吉永北まちづくりセンター
内　容／野菜がたっぷりとれるメニ
ューの調理実習
定　員／12人（先着順）

・・・・①②とも・・・・
受講料／500円程度
持ち物／エプロン、三角巾、布巾 2枚、筆記用具
申し込み／①は 7月19日d、②は 7月20
日eの各9:00から受け付けます（土・日曜
日、祝休日は除く）。電話で健康対策課へ

「フードドライブ」に 
ご協力をお願いします！

生活支援課　155-2886
「フードドライブ」は、余っている

食料品の寄附を皆さんにお願いするキ
ャンペーンです。食品企業の製造過程
で発生する規格外品などを認定NPO
法人フードバンクふじのくにが引き取
り、行政などの生活相談窓口と連携し、
生活困窮者などへ無料で提供するフー
ドバンク事業の一環として行います。
と　き／ 8月 1～31日　8:30～17:15
（土・日曜日、祝休日は除く）
ところ／生活支援課（市役所 4階）
※ 8月 1～ 4日は、市役所 2階市
民ホールで受け付けます。
対象品／缶詰、レトルト食品、イン
スタント食品、飲料、米、調味料な
どで、次の条件を全て満たすもの
①生鮮食品以外で常温保存ができるもの
② 賞味期限が明記され、期限が
2か月以上のもの

③未開封（包装が破損していない）のもの
※上記以外の物は受け付けません。

高校生カラフルライフデザインセミナー(無料） 
～なりたい自分や自分にとっての幸せについて考えてみよう～

こども未来課　155-2731
高校生が、自分自身の結婚や出産、子

育てなどのライフイベントを含めた 5年
後、10年後の自分の姿を想像し、十人十
色のよりよい人生設計（ライフデザイン）
について考えるセミナーを開催します。
と　き／ 8月 8日c　①10:00～12:00
②13:30～15:30

ところ／ホテルグランド富士
対　象／市内在住または在学の高校生
内　容／ライフデザインシート（時系
列で結婚・出産などのライフイベン
トを記入していくもの）の作成、模
擬結婚式体験（チャペル見学など）

定　員／各40人（先着順）
申し込み／ 7月20日～ 8月 3日に、申
込用紙（こども未来課で配布、市ウェ
ブサイトでダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接またはFAX・Eメ
ールでこども未来課へ 555-2956 
Efu-kodomomirai@div.city.fuji.shizuoka.jp
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講座名 学習日・時間など 対象 申込先（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間
① 筆ペンで美文字 9月 5日～10月31日の毎週火

曜日　19:00～20:30　計 9回
市内在住・在学・
在勤の成人
※②は50歳以上
の男性限定。
※④はワードで文
字入力ができ、パ
ソコンとデジタ
ルカメラの持ち
込みができる人。

天間
〒419-0205
天間1106-1
171-4007

手軽に使える筆ペンで、祝儀袋や年賀状を
きれいに書く（900円。別途教材費550円） 20人

7月18日
～ 8月 2日

② 50代から始める
男の筋力アップ

9月 6日～平成30年 1月24日の主に第
1・ 3水曜日　13:30～15:00　計10回

日常から無理なく取り組める筋力トレ
ーニングやストレッチを学ぶ（1,000円）20人

③ L
レ ッ ツ

et's和食！
～地域伝承料理を添えて～

9月13日～平成30年 1月10日の毎月
第 2水曜日　19:00～21:00　計 5回

世界が認める「和食」と地域伝承料理
を学ぶ（500円。別途材料費4,000円） 12人

④ マイ・パソコン
でワード活用術

10月26日～平成30年 1月18日の毎
週木曜日　13:30～15:30　計10回

デジタルカメラの画像を使い、年賀状やポスタ
ーを作成する（1,000円。別途教材費1,800円） 16人

⑤ シルバー世代の
健康クッキング

9月 5日～平成30年 2月 6日の主に
第 1火曜日　9:30～12:00　計 6回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人 広見

〒417-0862
石坂470-5
121-3444

栄養バランスのとれた献立を学ぶ
（500円。別途材料費4,500円程度） 12人

7月28日
fまで⑥ 40・50代エク

ササイズ
9月 8・15・22日、10月 6・13日、11月
10・17・24日、12月 1・ 8・15日、平成
30年 1月12日　13:30～15:00　計12回

市内在住・在勤
の40・50代の人

ストレッチ、スロー筋トレが中心のエ
クササイズを行う（1,200円） 30人

⑦ 男の魚料理！
～小さな魚の調理法～

9月11日～平成30年 2月19日の主に
第 3月曜日　18:30～20:30　計 6回

市内在住・在学・
在勤の成人男性

魚の味つけや調理法を学ぶ（600円。
別途材料費4,200円程度） 12人

⑧ 季節を味わうお菓子
～秋・冬編～

9月 6日～12月 6日の毎月第 1
水曜日　13:30～15:30　計 4回 市内在住・在学・

在勤の成人
富士川
〒421-3305
岩淵121
181-1111

家庭でできるお菓子つくりを学びながら季
節を楽しむ。秋・冬のお菓子を各回 2種類
ずつつくる（400円。別途材料費3,200円）

16人

7月19日
～ 8月 2日

⑨ バドミントンで
リフレッシュ！

9月12日～平成30年 2月27日の毎月第
2・ 4火曜日　19:00～21:00　計12回

日ごろの運動不足とストレスを解消
する。初心者大歓迎！（1,200円） 30人

⑩ リトミック
（前半）

9月14日～12月14日の毎月第
2・ 4木曜日（祝休日を除く）　
⑩9:30～10:30
⑪10:45～11:45　各計 6回

市内在住・在勤の保
護者と平成27年 4月
2日～平成28年 4月
1日生まれの子ども

リトミックと造形を通して、子どもの
五感の発達を促し、情操を豊かにする
（500円。別途教材費200円）
※⑩⑪は同じ内容です。

各
15組⑪ リトミック

（後半）
⑫ 季節のやさし
いイタリアン

10月20日～平成30年 1月19日の毎月
第 3金曜日　13:30～16:30　計 4回

市内在住・在学・
在勤の成人

地元でとれる食材を用いて調理法を
学ぶ（400円。別途材料費4,000円） 16人

⑬ 簡単おやつ
～私だけに・子どものために～

9月 7・28日、11月 2日、12月14日
の各木曜日　10:00～12:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の成人
※⑭は道具を持
参できる人。

神戸
〒417-0855
三ツ沢600-1
121-2203

家で簡単にできるおやつのつくり方を
学ぶ（400円。別途材料費2,000円程度）16人 7月10日

～ 8月 4日⑭ レッツ！バド
ミントン

9月 7日～12月 7日の毎週木
曜日　19:00～21:00　計13回

バドミントンの基礎から試合まで行う。
会場：神戸小体育館（1,300円） 20人

⑮ おやすみ前の
ストレッチ

9月 7日～12月14日の主に第 1・
3木曜日　19:00～20:30　計 8回

市内在住・在学・
在勤の成人

岩松
〒416-0909
松岡837-7
163-5210

日々の運動不足を解消し、快適な睡眠
を促す（800円） 15人

7月24日
bまで

⑯
ママとベビー
のハッピータ
イム

9月8日～10月27日の毎月第
2・ 4金曜日　10:00～11:30　
計 4回

市内在住・在勤の
母親と平成29年 2
月 1日～ 5月31日
生まれの子ども

ベビータッチやわらべうたなどを通
して赤ちゃんとのスキンシップの方
法を学ぶ（400円。別途材料費200円）

10組

⑰ 男性限定！季節
のパン作り（秋）

10月16・30日、11月13日の各
月曜日　9:00～12:00　計 3回 市内在住・在勤のおおむね60歳

以上の男性

新しい趣味探しにパンをつくってみま
せんか？（300円。別途材料費2,500円）
※受講をどちらか一方に制限する場合
があります。

各
12人⑱ 男性限定！季節の

パン作り（冬～春）
平成30年 2月19日、 3月 5・19日
の各月曜日　9:00～12:00　計 3回

⑲ みんなでゴス
ペル

9月7日～12月21日の木曜日　
19:00～21:00　計 8回

市内在住・在学・
在勤の成人 岩松北

〒416-0901
岩本88-1
160-8008

みんなでゴスペルを歌い、楽しさと喜
びを共有する（800円） 20人

7月30日
aまで

⑳ 健康おばんざい 9月13日～11月22日の毎月第 2・
4水曜日　9:30～12:00　計 6回 市内在住・在勤

のおおむね60
歳以上の人

少量からつくられる旬の味覚を生かした、おいし
い健康料理を学ぶ（500円。別途材料費3,600円） 16人

21
うめ塾～健康
づくり、はじ
めましょう～

9月14日～12月14日の木曜日　
13:30～15:30　計 4回　

介護予防対策、ストレッチ体操、社交ダンス、
コーラスなど、バラエティーに富んだ学習を通
じて、健康づくり、仲間づくりをする（400円）

20人

22 簡単！プレゼントスイーツ
9月 8日～12月15日の主に第2
金曜日　19:00～21:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の成人

吉永
〒417-0847
比奈1447-1
134-1014

簡単なお菓子をつくり、かわいくラッ
ピングします。初心者大歓迎！（400
円。別途材料費2,800円）

20人 7月28日
fまで

23 ようこそ！手作り食品の世界へ☆

9月11日、10月 2日、11月13
日、12月11日、平成30年 1月
15日の各月曜日　19:00～21:00　
計 5回

市内在住・在学
・在勤の15～39
歳（中学生を除
く）

元吉原
〒417-0845
大野新田744-2
133-0170

パスタ麺・巻き寿司・豆腐・和菓子・シ
ューマイ・薫製をつくる。普段自分では
作らないような食品を楽しくつくりまし
ょう！（500円。別途材料費5,000円程度）

16人 7月31日
bまで

24 はじめてのピラティス（後期）
9月11・25日、10月 2・23・30日、11月 6
・13日の各月曜日　10:00～11:30　計 7回

市内在住・在学・
在勤の成人 富士北

〒416-0951
米之宮町288
164-0099

いろいろな筋肉を目覚めさせて、しなやかで安定した
身体を手に入れる（700円。別途教材費1,000円程度） 30人

7月31日
～ 8月 9日25 ぴよぴよくらぶ

10月 5日～12月 7日の毎月第
1・ 3木曜日　10:00～11:00　
計 5回

市内在住・在勤の
保護者と平成29年
2月 1日～ 6月30
日生まれの子ども

赤ちゃんとのふれあいを大切に、仲間
とゆったりとした時間を過ごす（500
円。別途教材費実費負担あり）

12組

26 かぐや姫をたどる
9月15・29日、10月 6日の各
金曜日　9:30～11:30　計 3回

市内在住・在学・
在勤の成人
※ 28はおおむね
60歳以上の囲
碁初心者。

原田
〒417-0852
原田485
152-0124

原田地区にまつわるかぐや姫伝説に
ついて学ぶ（300円） 20人

7月31日
bまで

27 干
え

支
と

のちりめ
んぬいぐるみ

10月 2日～12月 4日の毎月第
1・ 3月曜日　13:30～15:30　
計 5回

来年の干支のぬいぐるみなどを 1人 2
個程度つくる（500円。別途材料費 1個
1,300円程度）

12人

28 ハラダの碁 10月4日～12月20日の毎週水
曜日　9:30～11:30　計12回

囲碁のルールを覚えて、9路盤での対局がで
きるようになる（500円。別途教材費1,620円）20人

29 暮らし快適☆幸せ生活♪整理収納術
10月11・25日、11月 8日の各水
曜日　19:00～21:00　計 3回

整理収納のコツや知識を身につけ、快
適で幸せな生活を送る（300円） 20人

30
女性力UP！
ステキなハン
ドメイド

9月19日～平成30年 1月16日
の主に第 3火曜日　19:00～
21:00　計 5回

市内在住・在学・在勤
のおおむね18～39歳
の女性（高校生を除く）

富士見台
〒417-0851
富士見台6-1-1
121-7102

ポーセラーツ、バスボム、ロザフィ、プ
リザーブドフラワー、ヘアアクセサリー
をつくる（500円。別途材料費4,000円）

15人 8月15～
21日

31 富士見台筋トレ部
10月10日～平成30年 2月27日の第 2
・ 4火曜日　19:00～20:30　計10回

市内在住・在学・
在勤の成人男性

正しく効果的な筋力トレーニングを学
び、よい汗をかく（1,000円） 20人 8月30日

～ 9月 5日

各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！

←次ページへ続く
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講座・教室

7月の救急当番医・接骨師会休日当直当番の情報は10ページに掲載しています。

講座名 学習日・時間など 対象 申込先（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

32 正しい姿勢と歩き方講座
9月22日～12月 8日の主に金
曜日　10:00～11:30　計10回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人

松野
〒421-3303
南松野1792-2
156-1055

ストレッチやコア体操で体幹を鍛え、
体のゆがみを減らして正しい姿勢と歩
き方を身につける（500円）
※ヨガマットは各自持参。

30人 7月28日
fまで

○納入 期限　 7月31日B 
（納入通知書は、 7月中旬に郵送します）
○口座振替日　 7月28日F

7月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

健康ふじ21推進地区講演会
（無料）
健康対策課　164-8993

①知って安心！糖尿病～初期の「自
覚症状なし」が落とし穴～
と　き／ 8月 3日e　19:00～20:30
ところ／田子浦まちづくりセンター
講　師／日

ひ

向
なた

真一さん（医師）
②太らない食べ方
と　き／ 8月31日e　19:00～20:30
ところ／富士見台まちづくりセンター
講　師／健康対策課管理栄養士
※①②とも当日直接会場へ。

夜間納税相談
7月25日C 17:15～19:00

収納課　155-2730

さわやか健康体操教室（60歳以上対象） 
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　場 と　き 曜日 開講時間 定　員

鷹岡まちづくりセンター 9月 4日～
11月27日 月

　10:00～11:00 60人

大淵まちづくりセンター ① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各40人

富士北まちづくりセンター 9月 5日～
11月 7日 火 ① 9:30～10:30

②10:45～11:45 各40人

市立富士体育館 9月 6日～
11月 8日 水

　 9:30～10:30 60人
　10:45～11:45
　※男性対象。 50人

天間まちづくりセンター 9月 6日～
11月15日

① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各50人

富士見台まちづくりセンター
9月 7日～
11月 9日 木

① 9:30～10:30
②10:45～11:45 各40人須津まちづくりセンター

市立富士川体育館 　10:00～11:00 50人

市立富士体育館 9月 8日～
11月17日 金 ① 9:30～10:30

②10:45～11:45 各60人

※全て計10回、祝休日・休講日を除いて毎週開催。受講料は各1,000円。
対　象／市内在住の60歳以上（平成29年 9月 1日時点）の人
申し込み／ 8月 4日f（必着）までに、往復はがき（124円）の往信裏面に住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢、性別、電話番号、会場名・曜日・開講時間（①・②がある会場は、
第 1希望、第 2希望）を記入し、〒417-8601　富士市役所スポーツ振興課へ

※申し込みは 1人 1会場。応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数
調整をする場合があります。

 初心者のための卓球・バドミントン・ファミリーバドミントン・新体操教室

スポーツ振興課　153-6045
講座名（対象） と　　き ところ 申込先・問い合わせ

① 卓球（一般）
 9月 6日～11月29日の
 毎週水曜日
 19:00～21:00　計13回

市立富士
体育館

市卓球協会事務局　 
長尾 方 〒417-0862 石坂100-4 
 1090-8549-8274

② バドミントン（小学生以上）
 9月 7日～11月30日の
 毎週木曜日
 19:00～21:00　計13回

市バドミントン協会事務局　 
大石 方 〒416-0909 松岡2423-11 
 1090-3834-1759

③
ファミリー
バドミントン
（小学生以上）

10月 6日～12月22日の
毎週金曜日
19:00～20:45　計12回

市ファミリーバドミントン協会事務局　 
稲葉 方 〒417-0061 伝法1861-16 
 1080-5110-9385

④ 新体操（小学生女子)
 10月 7～28日の毎週土
曜日
 14:00～15:30　計 4回

吉原高校
市新体操協会　風間　方　 
 1080-8263-7631
吉原高校　青柳  方 552-8082

※①～③は往復はがき（124円）の往信裏面に、④はFAXに、住所、氏
ふり

名
がな

、年齢を
記入し、各申込先へ。全てEメールでの申し込みも可。 Esport@fuji-taikyo.jp

L
レ ッ ツ

et's美
び

ボディ教室（中期） 
～蓄えた脂肪をじっくり落としましょう～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 9月 5日～10月 3日の毎週
火曜日　11:00～12:00　計 5回

ところ／市立富士体育館 2階体育室
（託児場所： 1階柔道場）

内　容／脂肪除去筋力トレーニング、ス
トレッチなど（託児あり。1～ 3歳程度）

対　象／市内在住・在勤の45歳未満
（平成29年 9月 1日時点）の人

定　員／40人（うち託児希望者20人
まで、各応募者多数の場合抽せん）

受講料／1,000円（託児希望者は、託
児 1人につき1,000円）

申し込み／ 8月 4日f（必着）までに、 
市ウェブサイトで電子申請するか、
往復はがき（124円）の往信裏面に住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、性別、電話番号、
託児希望者は子どもの氏

ふり

名
がな

・生年月
日・性別を記入し、〒417-8601　富
士市役所スポーツ振興課へ

申し込み／各募集期間に、市ウェブサイトで電子申請するか、はがきを持参または往復はがき（124円）の往信裏
面に住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番号、市外在住の人は学校名または勤務先、講座名、⑯ 25 は子どもの氏
ふり

名
が な

・
性別・生年月日を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ　　　　　　　　　　　Bhttp://fujishi.jp/mckouza/
※全て消印有効、全て応募者多数の場合抽せん（応募者多数の場合、⑩⑪は富士川地区在住者を優先し抽せん）。 
 


