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お 知 ら せ

毎月21日はソーシャルの日（無料） 
「ソーシャルビジネスなんでも相談会inよしわら」

市民協働課　155-2701
ふじソーシャルビジネス支援ネット

は、9 月から毎月21日にソーシャルビジ
ネスに関する定例相談会を開始します。
と　き／ 9 月21日d　10:30〜12:00
ところ／富士市民活動センター
内　容／NPOなどの法人設立手続、事

業計画や資金調達などソーシャル
ビジネスに取り組む際の悩み相談
対　象／NPO法人など社会的企業や

地域貢献につながる事業を営む人、
ソーシャルビジネスを営む事業に
従事している人など
申し込み・問い合わせ／事前に日本

政策金融公庫沼津支店（1055-
931-5282）または富士市民活動セ
ンター（157-1221）へ

歯周疾患検診

健康対策課　164-8993
と　き／10月 3 日b・18日c・26日

d、11月 7 日b・14日b・29日
c、12月 6 日c

受付時間／12:50〜13:10、13:20〜13:40、
　13:50〜14:10、14:20〜14:40（各日とも）
ところ／フィランセ西館 1 階歯科検診室
内　容／歯科検診、口腔衛生指導（ 1

人 1 時間程度）
対　象／今年度40・50・60・70歳に

なる市内在住の人
費　用／300円（平成27年度市民税非

課税世帯・生活保護受給者は無料）
申し込み／事前に、電話で健康対策課へ

 秋山登山を楽しむために 
～美しい景色に潜むのは…～

消防本部警防課　155-2856
○秋は寒暖の差が大きい季節です。

十分な装備と食料でゆとりある計
画を立て、経験、技術、体力に合わ
せた安全な登山を心がけましょう。

○経験あるリーダーのもと、複数人
での登山に努めましょう。

○登山中も気象状況を定期的に確認
しましょう。

○携帯電話や無線機などを携行し、非
常時の通信手段を確保しましょう。

○入山時には、登山ポストに登山者カ
ードを投函し、家族や職場などにも
登山の計画を伝えておきましょう。

○登山のルールやマナーを守り、お
互いに楽しい登山をするよう心が
けましょう。

富士市制施行50周年記念 
ハンガリー国立フィルハーモニー管弦楽団

ロゼシアター　160-2500
と　き／11月 1 日c　18:30開場　

19:00開演
ところ／ロゼシアター大ホール
出　演／ソリスト：仲

な か み ち

道郁代さん（ピア
ノ）、千

せ ん

住
じ ゅ

真理子さん（ヴァイオリン）
入場料／S席9,000円、A席7,000円、

学生（25歳以下）3,000円
申し込み／ロゼシアター窓口または、ロゼ

シアターウェブサイトで入場券を販売中

新入学児童の就学時健康診断日程

学務課　155-2871
対　象／平成29年 4 月に小学校へ入

学する児童（平成22年 4 月 2 日〜
平成23年 4 月 1 日生まれ）

※就学時健康診断通知書を 9 月上旬
に発送します。

と　き ところ
（小学校）

受付開始
時　　刻

9月30日f 元 吉 原 13:00

10月 4 日c
神 戸 13:00吉 永 第 一

10月 5 日d
広 見 12:30
富 士 見 台 12:50
岩 松 13:00

10月 6 日e 大 淵 第 一 12:30

10月 7 日f
伝 法 12:30

東 13:00

10月11日c
今 泉 12:50富 士 第 二
吉 永 第 二 13:15

10月13日e 富 士 南 12:30

10月14日f
富 士 第 一 12:30
富 士 中 央 12:50
須 津 13:00

10月18日c

青 葉 台 12:30
田 子 浦 12:45
天 間 12:50
富 士 川 第 二 13:00

10月19日d
丘 12:45

大 淵 第 二 12:50
岩 松 北 13:00

10月21日f
原 田 12:50
鷹 岡 13:00

10月26日d
吉 原 12:30
富 士 川 第 一 13:00

自衛官採用制度説明会

市民課　155-2746
と　き／①10月31日bまでの平日
　②10月22日g

ところ／自衛隊富士地域事務所（御
幸町13-5）
申し込み／ 3 日前までに、予約が必

要です。電話で富士地域事務所へ
　　　　　　　　　　    151-1719

事業名（とき） 会場・問い合わせ先
①ふれあいホール童謡コンサート（10月23日a）②デジタル
一眼カメラ入門教室（10月 5 日〜12月14日）③ノルディック
ウォーキングで富士川探訪教室（10月25日〜11月15日）

富士川ふれあいホール
181-2333

④ラ・ホール寄席〜真打ち　三遊亭圓
え ん そ う

窓、三遊亭窓
そ う

輝
き

〜（11
月 6 日a）　（ 9 月25日aから入場券販売開始）

ラ・ホール富士
153-4300

 Bhttp://www.fuji-kousya.jp

富士市下水道いろいろ 
コンクール展示会

コンクール入賞作品をはじめ、応
募作品全て（ポスター・作文・書道・
標語・新聞の部）を展示します。
と　き／ 9 月24日〜10月 2 日　

9:00〜21:00
ところ／富士市交流プラザ 2 階
※下水道パネル展を同時開催します。

上下水道営業課　155-2800

りぷす富士　各種事業

10月は『里親月間』です
こども家庭課　155-2763

〈里親月間記念事業セミナー〉
と　き／10月30日a　10:00〜16:30
ところ／富士宮市総合福祉会館
内　容／シンポジウム、里親体験談、

新規里親説明会など（託児あり）
申し込み／事前に予約が必要です。

電話で「パラソル」へ  132-8125

〈新規里親相談会〉
と　き／10月16日a　13:30〜16:00
ところ／富士児童相談所（本市場）
内　容／里親制度の説明・個別相談
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／富士児童相談所
　　　　　　　　　　  165-2141

9 月の教育委員会会議
9 月定例会を開催します 

（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 9 月21日d　13:30〜
ところ／市役所 8 階政策会議室
 教育総務課　155-2865
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募 　 集

第49回 富士駅伝競走大会参加者

スポーツ振興課　155-2876
と　き／11月 6 日a 　受付 9:30〜

10:30（小学生の部のみ 9:00〜9:30）
ところ／富士山こどもの国クロスカ

ントリーコース（周回コース）
種　目／小学生、中学生男・女、一

般男・女、マスター、フレンドリー
の各部（ 1 チーム 5 人、補欠 2 人）

参加費／ 1 チームにつき小・中学生
の部2,000円、そのほかの部3,500円

申し込み／ 9 月30日f（必着）まで
に、市ウェブサイトで電子申請す
るか、参加申込書（スポーツ振興
課ほかで配布）に必要事項を記入
し、直接または郵送・FAX・Eメ
ールで、〒417-8601 富士市役所ス
ポーツ振興課へ 557-0177 
Esi-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

高齢者・障害者 
虐待防止講演会（無料）

高齢者介護支援課　155-2951
と　き／10月17日b　13:30〜15:30
ところ／フィランセ西館 4 階大ホール
講　師／渡辺哲雄さん（日本福祉大

学中央福祉専門学校専任教員）
内　容／講演「私も虐待をした〜無

意識の高齢者・障害者虐待〜」
定　員／150人（先着順）
申し込み／10月11日cまで（土・日曜

日、祝休日は除く）に、電話またはFAX
で高齢者介護支援課へ  555-2920

第 2 回　子育て支援講座（無料） 
広げてみませんか？ママ友のW

ワ

A ！
こども家庭課　155-2763

と　き／10月17日〜11月21日の毎週
月曜日　10:00〜12:00　計 6 回
ところ／フィランセ東館 4 階育児研修室
講　師／望月由

ゆ

妃
き

子
こ

さん（心理発達相談員）
対　象／ 1 〜 3 歳の子どもを育ててい

る母親で、全ての回に参加できる人
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 9 月23〜30日（土・日曜

日は除く）の8:30〜17:15に、電話
でこども家庭課へ

※託児あり（無料。要予約）。

市営住宅上堀団地 
（シルバーハウジング）入居者

住宅政策課　155-2817
募集団地／上堀団地（松岡2400-11） 
①Ａ棟106号室②Ａ棟306号室
間取り／①②とも 2 ＤＫ（ 6 畳・6 畳・ＤＫ）
家　賃／①②とも 1 万8,800円〜 3 万6,900円
※入居する人の世帯所得によります。
※共益費、駐車場使用料、緊急通報

システムなどの経費は含みません。
敷　金／家賃の 3 か月分
資　格／60歳以上の単身世帯、夫婦

双方またはいずれかが60歳以上の
世帯、収入が基準以下の世帯など
申し込み／申込用紙（住宅政策課で

配布）に必要事項を記入し、必要
書類を添えて、 9月20〜30日（土
・日曜日、祝休日は除く）の8:30
〜17:15に、直接住宅政策課へ

講演会「老後貧乏にならないために」 
～今なら間に合う老後貧乏脱出法～

西図書館　164-2110
と　き／11月 2 日d　18:30〜20:30
ところ／富士市交流プラザ 2 階会議室 1
講　師／田村正之さん（日本経済新聞

社・紙面解説委員兼編集委員）
定　員／80人（市内在住・在勤の人を

優先し、応募者多数の場合抽せん）
受講料／無料
申し込み／10月13〜20日（必着）に、

返信用のはがきを持参または往復
はがきの往信裏面・Ｅメールに住
所、氏

ふ り

名
が な

、電話番号、市内在勤の
場合はその旨、「西図書館講演会申
し込み」を記入し、〒416-0915　富
士町20-1　西図書館へ

※直接の場合は、休館日（10月17日b）を除く。�
�Elibrary@div.city.fuji.shizuoka.jp

講座・教室

市臨時職員 
市営住宅使用料滞納整理嘱託員

人事課　155-2711
募集人数／ 1 人
勤務場所／住宅政策課（市役所 7 階）
業務内容／市営住宅家賃の徴収、滞

納整理など
雇用期間／10月 1 日〜平成29年 3 月31日
勤務時間／8:30〜17:00
賃　金／月額15万6,400円
※期末・通勤手当支給。
申し込み／ 9 月20日cまでに、市販の

履歴書または臨時職員登録票（人事課
で配布、市ウェブサイトでダウンロ
ード可）に必要事項を記入（希望職
種に「市営住宅使用料滞納整理嘱託
員」と明記）し、直接または郵送で、
〒417-8601　富士市役所人事課へ

※書類選考の後、面接を行います。

まちなか哲学カフェ 
～正義とは何か～

商業労政課　155-2907
と　き／ 9 月24日g　14:30〜
ところ／S

そ 〜

ŌD
だ

AR
ら

A（水戸島）
内　容／カフェで身近な問題をテーマに

議論を楽しみ、多様な考え方にふれる
参加費／一般1,000円、学生500円

（ケーキ・フリードリンクつき）
申し込み／当日直接会場へ

犬の飼い方・マナー教室（無料）

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／講義（必修）　10月 7 日f　19:00

〜20:45　実習　10月 8 ・29日、11月12日
の各土曜日　10:00〜11:00　計 4 回

※実習は雨天の場合、翌日に行います。
ところ／富士市交流プラザほか
対　象／市内在住・在勤の人で、 3

歳未満の犬を飼っている人
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
申込期間／ 9 月19〜26日
※申込方法など詳しくは、公園事業課へ。

富士本町「軽トラ市」を開催します
商業労政課　155-2907

と　き／10月 2 日a　9:30〜14:00
ところ／富士本町商店街
内　容／商店街を歩行者天国にし、

軽自動車により地元の新鮮な野
菜や果物・食品・雑貨などを販売。
太鼓演奏などのイベントが盛り
だくさん。富士本町のご当地キャラ
クター「ロペティ」も参加します。
※当日は、9:00から15:00まで交通規制
を行います。ご協力をお願いします。

問い合わせ／富士本町商店街振興組合�161-0715

日曜・夜間納税相談
9月26日B� 17:15〜19:00
10月 2日A� 9:00〜16:00

収納課　155-2730

【開催時間の変更】
　広報ふじ 8 月20日号の 2 ページに
掲載の「2017東海・北陸B- 1 グラ
ンプリin富士」の開催時間に変更が
ありました。（変更後）9:30〜15:30
問い合わせ／商業労政課�155-2907
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元気で長生き！おすすめ献立

高齢者介護支援課　155-2951
と　き／10月21日f　13:30〜15:00、

10月28日f　10:00〜14:00、11月
18日f　10:00〜12:00、12月 2 日f　
10:00〜12:00　計 4 回
ところ／フィランセ
内　容／いつまでも元気に過ごすた

めのおすすめ献立の紹介、調理実
習、口腔ケア、軽体操、体脂肪や
筋肉量・骨密度の測定体験など
対　象／市内在住の65歳以上の人
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／1,270円（材料費など）
申し込み／ 9 月21日〜10月 7 日（土・

日曜日、祝休日は除く）に、電話
で高齢者介護支援課へ

人づくり推進員とクリスマス 
飾りづくりを楽しもう！

社会教育課　155-0560
と　き／10月 8 日、11月12日、12月10

日の各土曜日　10:00〜12:00　計 3 回
ところ／富士市教育プラザ 1 階大会議室
内　容／キャンドルづくり、まつぼっ

くりでツリーづくり、リースづくり
対　象／市内在住の親子
定　員／15組（応募者多数の場合抽せん）
受講料／ 1 組500円
申し込み／ 9 月15〜23日（土・日曜

日、祝休日は除く）の8:30〜17:15
に、電話で社会教育課へ

事業所EMSセミナー 
～ISO14001　環境マネジメントシステムについて～

環境総務課　155-2902
①基礎セミナー（2015年度版）
②内部監査員養成セミナー（2015年度版）
と　き／①10月20日e　②10月20日e

・21日f　各9:00〜17:00
定　員／各30人（各応募者多数の場合抽せん）
受講料／①3,000円　②9,000円
ところ／消防防災庁舎 7 階大会議室
対　象／市内の事業者
申し込み／ 9 月21日dまで（土・日

曜日、祝休日は除く）に、申込書
（環境総務課で配布、市ウェブサ
イトでダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接または郵送・FAX
・Eメールで、〒417-8601　富士
市役所環境総務課へ　  551-0522

Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

代謝アップ講座（無料） 
～スリムボディを目指して～

健康対策課　164-8993
と　き／11月 5・19日、12月 3・17日、

平成29年 1 月14日の各土曜日　10:00
〜11:30（11月 5 日、平成29年 1 月14日
は9:30〜11:30）　 計 5 回
ところ／フィランセ西館 4 階大ホール
内　容／運動実技、運動・食事の講話、体

組成測定（体重・体脂肪量・骨格筋量）
対　象／市内在住の64歳以下の人
定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 9 月26日〜10月21日（土

・日曜日、祝休日は除く）に、電話
で健康対策課へ

富士市メールサービスの内容がスマー
トフォンのアプリでも受信できます
メッセージコレクトアプリ ｢ポ

ストモ｣（無料）をスマートフォン
にダウンロードすると、市メール
サービスで配信している ｢火災情
報｣ ｢同報無線情報｣ ｢事件等発生
情報｣ ｢かぐやひめーる・ふじ｣ の
情報を、メール機能を利用せずに
確認することができます。
登録方法／①右記二次元バーコー

ドからアプリをダウンロード
②アプリを開いて ｢コ
ンテンツを探す｣ の画
面にある ｢＋｣ マーク
をタップ③フリーワー
ド検索で ｢富士市｣ と
検索④富士市 ｢情報配
信サービス｣ を追加

��　　　広報広聴課　155-2736

※通信料は自己負担にな
ります。

iPhone 用

Android 用

小児の健康講座（無料）
と　き／ 9 月27日c 13:30〜14:30
ところ／フィランセ東館 2 階ふく

し学習室
内　容／専門医師による小児の急

病や症状に応じた家庭での対処
法と病院受診の目安に関する講話

講　師／西島一
か ず

典
の り

さん（田子浦ク
リニック医師）
定　員／30人程度
申し込み／事前に、電話で救急医

療センターへ
　　 151-0099（平日9:00〜16:00）
※託児あり（要予約）。

ラジオ体操指導者養成講座 
（無料）

スポーツ振興課　155-2876
と　き／① 9 月30日f　②11月 7 日b　

各19:00〜20:30
※各回同じ内容ですが、希望者は両

日とも参加可能。
ところ／市立富士体育館 2 階体育室
内　容／静岡ラジオ体操連盟所属の

指導者の解説を聞きながら、実際
にラジオ体操をする
対　象／市内在住・在勤のラジオ体

操指導希望者
申し込み／①は 9 月23日f、②は10月

31日bまでに、はがきまたはFAX
・Eメールに住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性
別、電話番号を記入し、〒417-0061　
伝法2721-17　富士市スポーツ推進
委員会　佐藤　方へ
　　��1080-6956-0091　552-4834
　　　 Efg552885@yg7.so-net.ne.jp
※電話での申し込みは不可。

摂食障害講演会（無料） 
～摂食障害の予防と早期発見・回復のための支援～

健康対策課　164-8993
と　き／10月27日e　13:30〜16:00
ところ／富士宮市保健センター 2 階

ホール（富士宮市宮原12-1）
講　師／竹林淳

き よ か ず

和さん（浜松医科大学
医学部附属病院・精神科神経科医局
長）、富士健康福祉センター職員
申し込み／10月24日bまでに、電話

またはFAXに住所、氏
ふ り が な

名、電話番
号、車での来所の有無を記入し、
富士健康福祉センター福祉課へ

　　　　　  165-2155　565-2288

食生活講座 
野菜もりもり編

健康対策課　164-8993
と　き／10月17日b　10:00〜12:30
ところ／富士川まちづくりセンター
内　容／野菜がたっぷりとれるメニ

ューの調理実習
定　員／20人（先着順）
受講料／500円程度
持ち物／エプロン、三角巾、布巾 2

枚、筆記用具
申し込み／ 9 月20日〜10月 4 日（土

・日曜日、祝休日は除く）に、電
話で健康対策課へ

こども医療費受給者証を
郵送します

現在の「こども医療費受給者証」
は、9 月30日fで有効期限が切れます。

9 月下旬に新しい受給者証を郵送
しますので、10月 1 日gからは必ず
新しい受給者証をお使いください。

こども家庭課　155-2738
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○納入 期限　 9月30日F 
（納入通知書は、 9月中旬に郵送します）
○口座振替日　 9月28日D

9 月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各 

世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

〜納入は便利で確実な口座振替で〜

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。
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外国人に教えるための 
「日本語ボランティアステップアップ講座」
多文化・男女共同参画課国際交流室　155-2704
と　き／10月5 日〜11月30日の毎週

水曜日（11月23日d　勤労感謝の
日は除く）19:00〜20:30　計 8 回
ところ／富士市交流プラザ会議室 2
内　容／日本語の教え方、情報交換など
対　象／日本語ボランティアの経験

者及び入門講座修了者（ほかで実
施した講座でも可。国籍は問いま
せん）
定　員／15人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料／1,500円
申し込み・問い合わせ／ 9 月30日f

までに、直接国際交流ラウンジ
F

フ ィ ス

ILS（富士市交流プラザ内）へ  
 164-6400

富士発・女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
①今年もやります　笑いヨガ（健康体操）
②家族みんなでミニ運動会
と　き／①10月 1 日g　10:00〜12:00　
②10月22日g　9:45〜11:45（10:00
競技開始）
ところ／フィランセ西館　① 1 階健

康増進ホール　② 4 階大ホール
内　容／①笠井清美さん（ラフター

ヨガリーダー・動物看護師）によ
る健康体操　②じゃんけん列車ゲ
ーム、デカパンリレーなど 0 歳か
ら高齢者まで参加できる競技
持ち物／①②ともタオル、飲み物
　（①は持っている場合、体育館シ

ューズ）
※動きやすい服装でお越しください。
申し込み／①は当日直接会場へ、②

は 9 月20日〜10月14日（日・月曜
日、10月 1 日は除く）に、電話で
富士子ども劇場へ　　 162-4622

問い合わせ／①電話またはFAXで、
富士母親大会連絡会　塚原　方へ
（1・563-2376）または紅林　方
（1･552-9606）へ

講座・教室

緑と花の百科展　各種講習会

みどりの課　155-2793
①コンテナガーデン
②フラワーアレンジメント
③オシャレな多肉植物寄せ植え
と　き／10月 9 日a　①8:30〜、10:00

〜、13:30〜　②10:00〜、11:00〜、
12:00〜　③12:00〜

ところ／中央公園西側
定　員／各回14人（各応募者多数の場

合、市内在住の人を優先し、抽せん）
受講料／各1,000円
申し込み／ 9 月23日f（必着）まで

に、①③は電話または、はがきに
住所、氏

ふ り

名
が な

、電話番号、講習名、
希望時間（第 2 希望まで可）を
記入し、〒417-8601　富士市役
所みどりの課へ、②は電話また
は、FAXに住所、氏

ふ り

名
が な

、電話番
号、希望時間を記入し、富士市フ
ラワーデザイナー研究連盟　土屋　
方（1・561-9481）へ 今月の「ICHIKO-W

ウ ェ ー ブ

AVE」

とき／9月28日D　17:40〜約15分間
（R

ラ ジ オ

adio-f
エフ

84.4FM　番組「2
ツーディー

D」内）
内容／夏期集中研修レポート

　富士市立高校が制作するラジ
オ番組です。

開庁日／10月 2 日a 9:00〜16:00
開庁窓口／★市民課（155-2747）
★収納課（155-2730）
★国保年金課（155-2751）

10月の市役所休日開庁日

富士市男女共同参画学級 
（託児あり）

多文化・男女共同参画課　155-2724
①にじいろ子育てみーつけた
②家計力U

ア ッ プ

P !講座
と　き／①10月23日、11月13日の各

日曜日　10:00〜12:00　計 2 回
　②11月 7 ・14・28日の各月曜日
　10:00〜11:30　計 3 回
ところ／フィランセ西館 3 階団体研

修室
内　容／① ｢性｣ と ｢生｣ をテーマにし

た講演会　②ファイナンシャルプラ
ンナーによる講義（「わが家の未来
予想図」「生命保険の見直し」など）

対　象／全ての回に参加でき、①は
子育てに関心がある人、②は市内
在住・在勤の子育て世代及びこれ
から子育て世代に入る人
定　員／①30人②20人（各応募者多

数の場合抽せん）
受講料／①無料②500円（資料代）
申し込み／①は10月10日bまでに、

FAXまたはＥメールで虹色子育
ての会　榎

え の

本
も と

　方へ 553-7525  
 Ekiyomin8523@docomo.ne.jp
　②は9月30日fまでに、下記のウェ

ブサイトで電子申請するか、FAX
でマネー＆ライフ塾・FP女子会 
渡辺　方へ 565-3485

 Bhttp://fpfuji.i-ra.jp/
※申込時は、住所、氏

ふ り

名
が な

、年齢、電
話番号、託児希望者は子どもの名
前・年齢を記入してください。

耐震対策推進計画を
更新しました！

　富士市が所有する一般公共建築物
の耐震対策推進計画を更新しました。
※詳しくは、市ウェブサイトをごらんください。
Bhttp://fujishi.jp/machi/c1703/taishin.html
問い合わせ／施設建築課 155-2836
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各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！
講座名 学習日・時間など 対　象 申込先（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

①
暮らし快適☆
幸せ生活♪整
理収納術

10月12・26日、11月 9・30日、
12月14日の各水曜日　19:00
〜21:00　計 5 回

市内在住・在学・在勤の
成人
※③はそば打ち初心者
　限定。

原田
〒417-0852
原田485
152-0124

整理収納のコツや知識を身につけ、快適
で幸せな生活を送る（500円） 20人

9月21日
dまで

② 干
え と

支のちりめ
んぬいぐるみ

10月17日〜12月19日の毎月
第 1・3 月曜日　13:30〜15:30　
計 5 回

来年の干支のぬいぐるみなどを 1 人 2 個
程度つくる（500円。別途材料費として 1
個につき1,300円程度） 各

12人
③ 原田湧水

そば打ち教室
11月10〜24日の毎週木曜日　
19:00〜21:00　計 3 回

こだわりのそば粉と原田の湧水で打つそば打
ち教室（300円。別途材料費 1 回1,000円程度）

10月21日
fまで

④
心つながるコ
ミュニケーシ
ョン〜聴き方
が 8 割〜

12月 6 日〜平成29年 2 月21日
の毎月第 1 ・ 3 火曜日 （ 1 月
3 日は除く）　19:00〜21:00　
計 5 回

相手の話を聴
き

くことを意識して、よりよ
いコミュニケーション術を学ぶ（500円）30人 11月18日

fまで

⑤ おしゃれ喫茶
室（前期）

10月12日〜11月30日の毎週
水曜日（11月23日は除く）　
13:30〜15:00　計 7 回

市内在住・在学・在勤の成人
※前期と後期が同じ講座の
　ため、いずれかしか申し
　込みできません。

吉原
〒417-0044
高嶺町6-3
153-1580

さまざまな分野で活躍している講師の
講義を受けたり、音楽鑑賞したりと楽
しく充実した時間を過ごす（700円）

50人

9月23日
fまで⑥ 「男」の魚の

さばき方
10月11日〜平成29年 2 月14
日の毎月第 2 火曜日　13:30
〜15:30　計 5 回

市内在住・在学・在勤の
成人
※⑥は男性限定。

元吉原
〒417-0845　
大野新田
744-2　
133-0170

食卓に上ることが多い魚や旬の魚のさば
き方を学ぶ（500円。別途材料費5,000円）16人

⑦
健康づくり！
トランポウォ
ーク！

10月18日〜12月20日の毎月
第1・3・5火曜日　19:00〜
20:30　計 6 回

ミニトランポリンの上でウォーキング
をするニュースポーツ。足腰に負担が少
ない運動でカロリーを消費する（600円）

15人

⑧
コーヒーたい
む〜ほっこり
なヒトトキ〜

11月10〜24日の毎週木曜日　
19:00〜21:00　計 3 回

おいしいコーヒーの入れ方や、コーヒ
ーのアレンジを楽しむ（300円。別途
材料費1,500円）

16人 10月5日
dまで

⑨
スマホイージー
〜はじめてのス
マートフォン〜

10月24日〜平成29年 3月13日
の主に毎月第 2・ 4月曜日　
13:30〜15:30　計10回

市内在住・在学・在勤
の成人
※⑨はアプリをダウン 
　ロードできるスマー 
　トフォンを持参でき 
　る人限定。

青葉台
〒417-0808　
一色288-4
122-0600

スマートフォンの使い方を学ぶ（1,000円）20人

9月25日
aまで

⑩ 美☆B
ボ デ ィ

odyスト
レッチ

10月24日〜平成29年 2 月27日
の主に毎月第 2 ・ 4 月曜日　
19:00〜20:30　計10回

ボディバランスを整えて、美しい姿勢
を手に入れる。男性も歓迎（1,000円）
※マットは各自持参。

25人

⑪ デジカメ写真
編集術

10月 3・17・24日、11月 7・14
・21・28日、12月 5日の各月
曜日　19:00〜21:00　計 8 回

市内在住・在学・在勤で、
OSがWindowsのノートパ
ソコンを持参できる成人

須津
〒417-0826　
中里1143-1　
134-0004

デジタルカメラで撮影した写真をパソコンで
加工・編集して、スライドショーや年賀状、カ
レンダーを作成（800円。別途材料費3,000円）

16人

⑫ ママのホット
一息（託児つき）

10月28日、11月25日、12月16日、
平成29年 1 月27日、2 月10日の各
金曜日　10:00〜12:00　計 5 回

市内在住・在勤で、就学
前の子どもがいる母親

ママたちだけでリフレッシュ！小物づ
くりやヨガ、お菓子づくりなどに挑戦
（500円。別途材料費3,500円程度）

各
12人

⑬ 初心者ギター
教室

11月 6・27日、12月11・25日、
平成29年 1 月22・29日、 2 月12
・26日、 3 月 5・12日の各日曜
日（発表会は 3 月25日g　時間
未定）　9:30〜11:30　計11回

市内在住・在学・在勤で、
アコースティックギターと
譜面台を持参できる成人

広見
〒417-0862　
石坂470-5　
121-3444

年代・性別問わずにアコースティックギタ
ーを楽しむ。最終回に発表会あり（1,100
円。別途教材費1,500円程度）

9月30日
fまで

⑭
新米ママの離
乳食レッスン
（託児つき）

11月 8 ・22日・12月13日の
各火曜日　13:30〜15:30　
計 3 回

市内在住・在勤のこれか
ら離乳食を始める保護者
または妊婦

岩松
〒416-0909　
松岡837-7　
163-5210

ごっくん期の離乳食について調理しな
がら学ぶ（300円。別途材料費750円） 10人 10月 3日

bまで

⑮ 工芸の世界へ
11月 2 日、12月 7 日、平成
29年 1 月18日、2 月22日の
各水曜日　9:30〜11:30　
計 4 回

市内在住・在学・在勤の
成人

富士駅北
〒416-0913　
平垣本町6-13　
163-5211

切り絵や紙バンド、カルトナージュ（厚
紙などでできた箱に紙を貼りつける伝統
的なフランスの手芸）など、さまざまな
工芸に挑戦（400円。別途材料費3,500円）

20人
9月20
〜26日

⑯ 気軽に簡単！
キャラ弁づくり

11月14日、12月12日の各月曜
日　9:30〜11:30　計 2 回

男の子・女の子編のキャラ弁づくりを学
ぶ（300円。別途材料費1,000円程度） 12人

⑰
これからはじ
めるスマホの
イロハ（アイ
フォン）

10月20日〜12月15日の毎週
木曜日（祝休日を除く）　
13:30〜15:30　計 8 回

市内在住・在学・在勤で、
 iPhone5以降のスマートフォ
ンを持参できる成人（アンド
ロイド・タブレットは不可）

浮島
〒417-0814
西船津215-2　
138-0930

iPhoneの基本操作からEメール活用、地
図利用、おもしろいアプリの使い方を学
ぶ（800円。別途教材費1,500円程度）
※通信料は各自負担。

8 人 9月20
〜30日

⑱
やらなきゃ！
聞かなきゃ！
ソンソン塾

10月19日、11月16日、12月
21日、平成29年 1 月11日、
2 月15日、3 月 8 日の各水曜日　
13:30〜15:30　計 6 回

市内在住・在勤のおおむ
ね60歳以上の人

富士見台
〒417-0851 
富士見台6-1-1
121-7102

多種多様な内容、一般教養（500円。別
途材料費実費負担あり） 50人

9月20日
〜 

10月7日

⑲
ホップ・ステ
ップ・シェイ
プアップ

11月10・17・24日、12月 1
・ 8 日、平成29年 1 月19・
26日、2 月 2 日の各木曜日　
13:00〜14:00　計 8 回

市内在住・在学・在勤の
成人

伝法
〒417-0061　
伝法2743-2　
151-4091

筋力トレーニングの方法を学ぶ（800円）30人
9月23日

〜 
10月9日

申し込み／各募集期間内に、市ウェブサイトで電子申請するか（⑱は、往復はがき及び市ウェブサイトの電子申請不
可）、はがきを持参または往復はがきの往信裏面に住所、氏

ふりがな

名、年齢、性別、電話番号、市外在住の人は学校名また
は勤務先、講座名、⑫⑭の託児希望者は、子どもの氏

ふりがな

名・性別・生年月日を記入し、申込先の各地区まちづくりセ
ンターへ

※全て消印有効。①〜⑰⑲は応募者多数の場合抽せん（⑤は吉原地区在住者を優先し抽せん）、⑱は先着順。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Bhttp://fujishi.jp/mckouza/

9月の休日当直医・接骨師会休日当直当番・救急の情報は12ページに掲載しています。

各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！


