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　富士山麓の登山道・歩道・林道など1周165キロメートルを走るトレイルランニング「ウルトラトレイル・マ
ウントフジ(UTMF)」がことしも開催されます。静岡県側は、富士市・富士宮市・裾野市・御殿場市・小山町の
5つのまちを通過します。各市町ではエイドステーション（AS）と呼ばれる休憩所を設け、特色ある地元グル
メなどで選手を迎えます。また、恒例となったご当地グルメスタンプラリーも開催され、選手以外の人も楽し
めるイベントになっています。

富士山ぐるり、165km
ウルトラトレイル・マウントフジ2016

■UTMF(ULTRA-TRAIL Mt.Fuji)
　山梨県の河口湖大池公園をスタートして、富士山を
反時計回りにぐるりと1周する、総距離約165キロメー
トル、累計標高差約7,500メートルの過酷なコースで
す。スタートしてから46時間以内に帰ってこなければ
ならない難コースに、約1,400人が挑みます。
とき／9月23日(金)　13:00スタート

■STY(Shizuoka To Yamanashi)
　富士山こどもの国をスタートして、富士山の東側を通
り、河口湖大池公園までを走る、半周約72キロメート
ル、累計標高差約3,700メートルのコースです。UTMF
と同じように制限時間があり、20時間で走り切らなけ
ればならないコースに、約1,000人が挑みます。
とき／9月24日(土)　12:00スタート

大会概要 ※出場申込は終了しています。詳しくは、下記のUTMF公式ウェブサイトをごらんください。

初開催！「ちいさなUTMF」でトレイルランニングを
始めてみませんか？
　子どもやトレイルランニング初心者の人のために「ちいさなUTMF」部門が設
けられました。富士山こどもの国の園内を会場に、2キロメートル、3キロメート
ル、10キロメートルの 3種目があります。短い距離のトレイルランニングにチャ
レンジして、富士山の自然の雄大さにふれてみませんか？

種　目 スタート時間 参加料 参加資格（大会当日） 給水所

① 10キロメートル 12：10 3,000円 15歳以上の男女で、コースを迷うことなく制限時間
（3時間）内に走れること あり（ 1か所）

② 3 キロメートル 12：20 1,500円 中学生以上の男女で、コースを迷うことなく走れる
こと なし

③ 2 キロメートル 12：25 2,000円　
（親子2人分）

小学生以上の男女で、20歳以上の保護者が伴走でき
ること なし

※大会当日にエントリーしてください。受付時間は、8:00 〜11:00 です。
※各種目とも記録計測の上、記録証を授与します。

スポーツ振興課　☎55-2722　557-0177　
UTMF公式ウェブサイト　Bhttp://www.ultratrailmtfuji.com/

とき／9月24日（土）


