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健
康
で
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
明
る
い
富
士
市
を
目
指
し
て
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健
康
ふ
じ
21

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計
画

　

近
年
、
人
口
の
急
速
な
高
齢
化
や
生
活
・
労

働
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
な
ど
の
三
大
疾
患
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
富
士
市
の
死
亡
の
原
因
を
見
る
と
、
三
大

疾
患
が
全
体
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
（
左

円
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　

ま
た
、
社
会
全
体
の
人
間
関
係
が
希
薄
化

し
、
孤
立
や
育
児
不
安
な
ど
、
心
の
問
題
も
生

じ
て
き
て
い
ま
す
。

　
富
士
市
民
の
健
康
状
況

ふじけんく

ん

　
平
成
23
〜
27
年
度
に
実
施
し
た
前
期
計
画
が
終
了
し
た
た
め
、
平
成
28
〜
32
年
度
ま
で
実
施

す
る
「
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計
画
」を
新
し
く
策
定
し
ま
し
た
。
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「
お
達
者
度
」
と
は
、
静
岡
県
が
介
護
認
定

や
死
亡
の
情
報
な
ど
の
統
計
を
も
と
に
、
県
内

市
町
別
に
65
歳
か
ら
元
気
で
自
立
し
て
暮
ら
せ

る
期
間
の
平
均
を
算
出
し
た
も
の
で
す
。

　

平
成
24
年
の
富
士
市
の
お
達
者
度
は
、
県
内

35
市
町
の
う
ち
、
男
性
が
27
位
、
女
性
が
28
位

と
低
い
順
位
で
す
。

富
士
市
の「
お
達
者
度
」
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113.4

脂質異常症有病者 102.4
103.8

高血圧症予備群 105.1
103.9

高血圧症有病者 107.4
105.3

肥満者 110.3
107.6

メタボ予備群 121.9
110.6

メタボ該当者 110.1
109.2

悪性新生物
（がん）
28.9％

心疾患
12.7％

その他
23.2％ 悪性新生物

（がん）
28.9％

心疾患
12.7％

脳血管疾患
10.1％

肺炎 8.2％
老衰 6.5％

腎不全 3.3％

不慮の事故
2.6％

自殺 1.9％
肝疾患 1.4％
糖尿病 1.2％

その他
23.2％

富士市の死因別死亡割合

（資料）平成26年　静岡県
　　　 人口動態統計

平成25年度特定健診異常所見の
標準化該当比
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平成24年お達者度の順位マップ（静岡県）

　

さ
ら
に
、
特
定
健
診
の
結
果
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
、
肥
満
者
、
高

血
圧
症
有
病
者
、
脂
質
異
常
症
有
病
者
、
習
慣

的
喫
煙
者
の
割
合
が
、
男
女
と
も
に
県
全
体
の

割
合
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
左
グ
ラ
フ
参

照
）
。

※�

標
準
化
該
当
比
…
地
域
間
で
の
該
当
者
の
比
較
の
た

め
、
年
齢
構
成
を
そ
ろ
え
て
算
出
さ
れ
る
該
当
者
出

現
率
。
こ
の
場
合
、県
を
1
0
0
と
し
た
指
数
の
こ
と
。

順位 男 女
1 森町 森町

2 川根本町 南伊豆町

3 河津町 吉田町

4 浜松市 川根本町

5 磐田市 裾野市

…

27 富士市 御前崎市

28 東伊豆町 富士市

平成24年県内市町別お達者度の順位

（資料）静岡県総合健康センター

（資料）平成25年度特定健診・特定保健指導に係る
　　　健診等データ報告書データ

（資料）静岡県総合健康センター
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静
岡
県
は
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

健
康
長
寿
県
で
す
が
、
富
士
市
の
お
達

者
度
の
県
内
順
位
は
か
な
り
低
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
ま
ず
、
こ
の
事
実
を

知
っ
た
上
で
原
因
を
探
れ
ば
、
何
を
す

べ
き
か
考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

後
期
計
画
は
、
取
り
組
み
を
19
項
目

に
絞
り
、
特
に
強
化
す
る
４
つ
を
重
点

取
組
と
し
ま
し
た
。
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
も
の
を
選
ん
だ
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組

ん
で
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

私
は「
今
よ
り
動
こ
う
！
あ
と
10
分
」

を
実
現
す
る
た
め
に
、
毎
日
家
か
ら
職

場
ま
で
、
片
道
15
分
ほ
ど
の
道
の
り
を

歩
い
て
い
ま
す
。
歩
く
と
き
は
、
早
歩

き
と
広
い
歩
幅
を
意
識
し
て
、
よ
り
効

果
的
に
身
体
を
動
か
そ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
自
分
の
意
識
を
変

え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
族

の
支
え
、
地
域
の
助
け
合
い
な
ど
、
周

り
の
環
境
も
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
て
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
は
一
日
に
し
て
成
ら
ず

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、「
健
康
ふ
じ

21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
後
期
計
画
は
「
市
民
主
体
の
健
康
づ

く
り
活
動
」
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
い
ま

す
。
行
政
、
各
種
団
体
、
市
民
の
代
表
で
構
成

さ
れ
た
「
健
康
ふ
じ
21
推
進
会
議
」
で
、
特
に

強
化
推
進
す
る
4
つ
の
重
点
取
組
を
設
定
し
ま

し
た
。

　
「
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計

画
」
は
、
市

※

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ご
ら
ん
い
た

だ
け
ま
す
。

「
健
康
ふ
じ
21

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計

画
」の
策
定

声
か
け
し
よ
う
！
あ
っ
た
か
子
育
て

　
　
　
　
　 

育
児
不
安
の
あ
る
母
親
支
援

　

市
の
出
生
数
は
年
間
2
0
0
0
人
前
後
で
す
。

地
域
に
は
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
し
て
い
く
た
め
の

第
一
歩
は
、地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。

　

子
育
て
中
の
親
を
見
か
け
た

ら
、「
こ
ん
に
ち
は
」の
挨
拶
と
、

一
言
温
か
い
声
か
け
を
し
ま
し

ょ
う
。

健康ふじ 21
推進会議委員

大村　裕二さん

食
べ
よ
う
！
野
菜
　
あ
と
一
皿

　
　
　
　 

野
菜
料
理
ワ
ン
プ
ラ
ス
運
動

　
　
　
　
（
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃そ
ろ
え
よ
う
）

　
野
菜
不
足
の
人
は
、
野
菜
料
理
を
今
よ
り
も

う
1
皿
多
く
摂と

り
ま
し
ょ
う
。

　

毎
食
1
～
2
皿
、
1
日
5
～
6
皿
が
目
安
。

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
お
弁
当
や
お
に
ぎ
り

を
買
う
と
き
は
、
野
菜
料
理
を

1
～
2
品
プ
ラ
ス
し
て
選
ぶ
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

受
け
よ
う
！
検
診
　
使
お
う
！
受
診
券

　
　
　 

が
ん
検
診
等
受
診
券
の
活
用
促
進

　
市
で
は
、
4
月
下
旬
に
黄
色
の
封
筒
で

「
が
ん
検
診
等
受
診
券
」
を
対
象
者
の
全
世
帯

に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

市
の
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
に
は
、「
が
ん
検

診
等
受
診
券
」
が
必
要
で
す
。

　

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
で

声
を
か
け
合
い
な
が
ら
、
検
診

は
必
ず
毎
年
計
画
的
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

今
よ
り
動
こ
う
！
あ
と
１０
分

　
　
　  

　
＋
　（
プ
ラ
ス
テ
ン
）
の
普
及

　

運
動
不
足
の
人
は
、
家
事
や
育
児
、
仕
事
な

ど
の
合
間
の
ス
キ
マ
時
間
を
利
用
し
て
、
今
よ

り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階
段
を
使
う
、
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
歩
幅

を
大
き
く
し
て
歩
く
な
ど
、
無
理

な
く
で
き
る
運
動
を
見
つ
け
て
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。 10

※�

く
ら
し
と
市
政
→
健
康
・
福
祉
・
子
育
て
→
健
康
・

医
療
→
計
画
・
構
想
・
資
料
→
健
康
ふ
じ
21
ア
ク
シ

ョ
ン
プ
ラ
ン
後
期
計
画
2
0
1
6
〜
2
0
2
0

今より動こう！
あと10分

今より動こう！
あと10分

食べよう！野菜
あと一皿

食べよう！野菜
あと一皿

受けよう！検診
使おう！受診券
受けよう！検診
使おう！受診券

声かけしよう！
あったか子育て
声かけしよう！
あったか子育て

みんなで始めよう

健康ふじ 21計画Ⅱ
2016～2020

つの行動

4 つの重点取組のロゴマーク

12

34

4
つ
の
重
点
取
組

　
「
ふ
じ
さ
ん
青
春
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
４
つ
の
健
康
行
動
を
実
行
す
る
た

め
、「
ふ
じ
さ
ん
青
春
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の
活
用

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
行
動
を
決
め
て
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
、
健
康
と
特
典
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
、
次
の
4
つ
の
重
点
取
組
の
う
ち

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。


