
　かかりつけ歯科医でフッ化物塗布を定期
的に実施している、川上理緒ちゃんのお母
さんに聞きました！

Q： 3 か月に 1回、フッ化物塗布をしてい
ますが、感想は？

A： 定期的にかかりつけ歯科医院でフッ化
物塗布をすることは、むし歯がないこ
とや、きちんと磨けているかという確
認もできて安心です。上手な歯の磨き
方も教えてもらっています。

Q： フッ化物塗布のほかに、むし歯予防の
ために気をつけていることは？

A： おやつの時間を決め
ています。私も甘い
ものが好きですが、
子どもの前ではお菓
子を食べないように
しています。 川上理緒ちゃん

9 広報ふじ 2016 年5月20日号

　
 

再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す

　

食
べ
物
が
口
に
入
る
と
、
口
の

中
で
は
絶
え
ず
脱だ
っ
か
い灰
（
歯
の
表
面

が
溶
け
る
こ
と
）と
再
石
灰
化（
唾

液
の
成
分
で
元
に
戻
る
こ
と
）
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す

が
、
フ
ッ
化
物
は
再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す
。

　

 

歯
質
を
強
化
し
ま
す

　

歯
の
表
面
を
酸
に
溶
け
に
く
い
性
質
に
修
復
し
ま
す
。

　

 

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
中
の
酸
の
抑
制
を
し
ま
す

　

む
し
歯
の
予
防
に
は
、
甘
い
お
や
つ
の
制
限
や
食
生

活
を
整
え
る
こ
と
、正
し
い
歯
み
が
き
習
慣
に
加
え
て
、

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
1
歳
6

か
月
児
・
3
歳
児
健
診
時
に
、
フ
ッ
化
物
塗
布
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
加
え
て
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
フ

ッ
化
物
塗
布
や
、
フ
ッ
化
物
に
よ
る
洗
口
の
処
方
を
し

て
も
ら
い
、
自
宅
で
洗
口
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り
む
し

歯
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

フ
ッ
化
物
塗
布
・
フ
ッ
化
物
洗
口
を
!!

フ
ッ
化
物
と
は
？

　
自
然
界
に
広
く
存
在
す
る
物
質
で
、
魚
や

海
草
、
緑
茶
や
ミ
カ
ン
な
ど
、
私
た
ち
が
ふ

だ
ん
食
べ
て
い
る
も
の
に
も
含
ま
れ
て
い
る

天
然
の
環
境
物
質
で
す
。

　
フ
ッ
化
物
応
用
の
有
効
性
と
安
全
性
は
、

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
で
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
課

　

1（
64
）8
9
9
4　

5（
64
）7
1
7
2

　

 

E�ho-kenkou@
div.city.fuji.

shizuoka.jp

○
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
と
き
は
、
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
フ
ッ
化
物
塗
布
や
フ
ッ
化
物
の
処
方
は
、
自
由

診
療
の
た
め
、
歯
科
医
院
に
よ
っ
て
費
用
が
違

い
ま
す
。
詳
し
い
費
用
に
つ
い
て
は
、
各
歯
科

医
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈再石灰化〉

〈脱　灰〉

〈
フ
ッ
化
物
の
は
た
ら
き
〉

か
か
り
つ
け
歯
科
医
や
自
宅
で

注 

意

　

市
で
は
、
1
歳
6
か
月
児
・
3
歳
児
健
診
時
に
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
フ
ッ
化
物
塗
布
や
洗
口
を
行
う
こ
と
で
、
む
し
歯
予
防
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
ご
家
族
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
の
フ
ッ
化
物
塗
布
や
自
宅
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
し

て
、
む
し
歯
の
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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