
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
な

か
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
や
商
店
主
の

専
門
的
な
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。
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「
ま
ち
な
か
伝
言
板
」

　

皆
さ
ん
は
、
駅
構
内
に
設
置
さ
れ
て
い

た
伝
言
板
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
落
と
し

物
の
連
絡
や
個
人
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
を

伝
え
る
手
段
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、携
帯
電
話
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、

伝
言
板
を
見
か
け
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

富
士
駅
前
と
富
士
本
町
商
店
街
の
掲
示

板
と
伝
言
板
は
、
人
と
人
、
人
と
ま
ち
が

交
流
を
図
る
場
所
に
な
れ
ば
と
昨
年
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
少
し
足
を
と
め

て
、
見
て
、
書
い
て
、
楽
し
く
交
流
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

活
用
ア
イ
デ
ア
や
企
画
を
募
集
中
！

　
富
士
駅
周
辺
の
情
報
を
発
信
す
る
だ
け

で
な
く
、
誰
で
も
自
由
に
書
き
込
む
こ
と

が
で
き
、
地
元
の
商
店
や
駅
の
利
用
者
、

来
街
者
を
結
び
つ
け
る
交
流
拠
点
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
、
ア
イ
デ

ア
や
企
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

外
と

山
や ま

　智
と も

美
み

さん（福祉施設職員）
 〈献立〉
●お茶と桜えびの炊き込みごはん
●シラスと青じその豆腐ハンバーグ
●マグロのゴマ照り焼き　●パプリカのさっと炒め
●ほうれん草の磯辺あえ　●サツマイモのミカンジュース煮

【ポイント】
　地元産の食材を豊富に使い、栄養バランスがよいお弁当
です。シルバー向けに消化がよく、食欲をそそるよう、味
つけや彩りに配慮しました。

問い合わせ／保健医療課 食育推進室　155-2884　553-5586

　部門・受賞者氏名
幼児向けお弁当部門　
　鈴木　春菜さん（常葉大学富士キャンパス）
小中高生向けお弁当部門　
　佐野　なみきさん（岩松中学校 3 年）
青年期向けお弁当部門
　佐々木　香

か

依
え

さん（常葉大学富士キャンパス）
働き盛り向けお弁当部門　
　三浦　百合子さん（一般）
小学生が作ったお弁当部門
　山下　磨

ま

羽
は

斗
と

さん（岩松北小学校 6 年）

市は食育推進の一環として、栄養バランスに配慮
した「食育弁当コンテスト」を毎年行っています。
お弁当の対象年代別に部門を分け、それぞれの部門
の優秀賞の中から総合グランプリを決定しました。

富士市食育推進事業実行委員会の選考や、市民の
投票によって選ばれた作品を紹介します！

第 7 回 富士山おむすび計画

「年代別ふだんの食育弁当
  コンテスト」結果発表！

準グランプリ（各部門の優秀賞）

【シルバー向けお弁当部門】 優秀賞

富士市食育
キャラクター
「むすびん」

「
富
士
駅
前
と
に
か
く
明
る
い

掲
示
板
」

まちなか伝言板 富士駅前
とにかく明るい掲示板
設　置：平成27年11月
設置者：商業労政課

設　置：平成27年9月
設置者：富士TMO富士健康印
　　　　商店会 ★

★

P

JR富士駅

税務署

富士市
交流プラザ

オレンジ
パーキング

総合グランプリ
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