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お 知 ら せ

○納入 期限　 9月30日D 
（納入通知書は、 9月中旬に郵送します）
○口座振替日　 9月30日D

9月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

〜納入は便利で確実な口座振替で〜

※納入は 2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

自衛隊採用制度説明会

市民課　155-2746
と　き／10月 4日a・18日a

ところ／自衛隊富士地域事務所（御
幸町13-5）
申し込み／ 3日前までに、予約が必
要です。電話で自衛隊富士地域事
務所（151-1719）へ

動物愛護フェスティバル静岡2015

環境総務課　155-2768
と　き／ 9月20日a　10:00〜16:00
ところ／富士山こどもの国
内　容／動物とのふれあい、絵画・
作文コンクール優秀作品の展示、
補助犬の紹介、フリスビー犬の演
技など
申し込み／当日直接会場へ
※当日は富士山こどもの国への入場
料が無料です。

新入学児童の就学時健康診断日程

学務課　155-2871
対　象／平成28年4月に小学校に入
学する児童（平成21年 4月 2日～
平成22年 4月 1日生まれ）
※就学時健康診断通知書を 9月上旬
に発送します。

と　き ところ
（小学校）

受付開始
時　　刻

10月 1日e 大 淵 第 一 12:30
10月 2日f 須 津 13:00
10月 5日b 今 泉 12:50

10月 6日c

原 田 12:50
神 戸

13:00
吉 永 第 一
鷹 岡
岩 松 北
富士川第二

10月 7日d

広 見 12:30
富 士 第 二 12:50富 士 見 台
岩 松 13:00

10月 9日f
伝 法 12:30
元 吉 原 13:00東

10月13日c 青 葉 台 12:30
10月16日f 富 士 中 央 12:50

10月20日c

富 士 第 一 12:30
田 子 浦 12:45丘
天 間 12:50
吉 永 第 二 13:15

10月21日d
吉 原 12:30
大 淵 第 二 12:50
富士川第一 13:00

10月22日e 富 士 南 12:30

第41回 富士市生活展 
～変えよう暮らし、創

つく

ろうゆたかなくらし～

市民安全課　155-2750
と　き／ 9月27日a　10:00～14:00
（2015健康まつり内）
ところ／フィランセ西館 2階
内　容／活動パネル展示、風呂敷の
活用法の実演など
※アンケート・クイズ回答者にプレ
ゼントがありますので、マイバッ
グを持参してください。
★ミニ生活展（パネル展示）
と　き／
① 9月28日～10月 2日　8:30～17:00
（最終日は15:00まで）
②11月28日g　10:00～15:30
ところ／①市役所 2階市民ホール　
②ふじさんめっせ（富士市環境フ
ェア内）
問い合わせ／富士市消費者運動連絡
会　中川　方� 1080-6909-2318

放火防止対策をしましょう
消防本部予防課　155-2861

近年、全国的に放火による火災
が増加傾向にあります。各家庭で
放火防止対策を行い、「放火されな
い環境づくり」に努めましょう。
敷地内や建物内に容易に侵入さ
れないようにする
ごみは回収日の決められた時
間帯に出す
屋外に不要な可燃物を放置しない
やむを得ず屋外に可燃物を置く
場合には、防炎シートなどで覆う
地域、隣近所と気軽に声をかけ合う
センサーライトなどの防犯用
品を活用する

1.

2.

3.
4.

5.
6.

募 　 集

富士山宝永火口トレッキング
参加者（ガイドつき）

観光課　155-2777
と　き／①10月3日g　②10月10日g　
各11:00〜14:00
集合場所／富士宮口五合目展望広場
コース／五合目→六合目→宝永第一
火口縁→樹林帯→五合目
持ち物／弁当、飲み物、防寒具、雨具
※トレッキングができる服装で参加
してください。
定　員／各50人（先着順）
参加費／各300円（保険料）
申し込み／ 9月24日eの9:00から受け
付けます。直接または電話で富士山
観光交流ビューローへ　 164-3776

第48回 富士駅伝競走大会参加者

スポーツ振興課　155-2876
と　き／11月 1 日a　受付 9:30～
10:30（小学生の部のみ 9:00～9:30）
ところ／富士山こどもの国クロスカ
ントリーコース（周回コース）
種　目／小学生、中学生男・女、一
般男・女、マスター、フレンドリー
の各部（ 1チーム 5人、補欠 2人）

参加費／ 1チームにつき小・中学生
の部2,000円、そのほかの部3,500円

申し込み／ 9月30日d（必着）まで
に、市ウェブサイトで電子申請す
るか、参加申込書（スポーツ振興
課ほかで配布）に必要事項を記入
し、直接または郵送・FAX・Eメ
ールで、〒417-8601 富士市役所ス
ポーツ振興課へ� 557-0177�
�Esi-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士市民レディース 
グラウンド・ゴルフ大会参加者

スポーツ振興課　153-6045
と　き／10月28日d　8:30～
※雨天の場合は30日fに順延。
ところ／富士川緑地ソフトボール場
対　象／市内在住の女性
参加費／500円（保険料含む）
申し込み・問い合わせ／10月10日g

までに、電話で富士市グラウンド・
ゴルフ協会　木村　方へ�
� 1090-4210-7259



らしのたより暮

広報ふじ 2015年 9月 5日号 14

募 　 集講座・教室
健康生活支援講習（無料） 

〜高齢者の避難生活を支援するために〜

福祉総務課　155-2840
と　き／10月 8 日e　10:00〜12:00
ところ／地域交流センターみんなの

家（南松野2604-1）
内　容／日本赤十字社員による講習

「災害が起こったときにあなたが
支援できること」
対　象／市内在住の人
定　員／25人（先着順）
持ち物／風呂敷 1 枚、タオル 2 枚
申し込み／ 9 月24〜30日（日曜日は

除く）の10:00〜16:00に、電話で
地域交流センターみんなの家へ

　　　　　　　　　　　 156-1502 市営住宅（高齢者等対応住宅・
シルバーハウジング）入居者

住宅政策課　155-2817
①高齢者等対応住宅
募集団地／富士見台団地 5 棟102号

室（富士見台2-7）
間取り／ 3 K（ 6 畳・6畳・4.5畳・K）
家　賃／ 1 万6,800円〜 3 万3,000円
資　格／単身または親族 2 人以上で

入居し、60歳以上の高齢者、また
は身体障害者手帳（ 1 〜 4 級）の
所持者がいる世帯など
②シルバーハウジング
募集団地／駿河台団地南棟115号室

（今泉2282-2）
間取り／ 2 DK（ 6 畳・ 6 畳・DK）
家　賃／ 2 万100円〜 3 万9,500円
資　格／60歳以上の単身世帯、夫婦双方

またはいずれかが60歳以上の世帯など
‥‥①②とも‥‥

申し込み／ 9 月24〜30日（土・日曜
日は除く）の8:30〜17:15に、直接
住宅政策課へ

緑と花の百科展　各種講習会

みどりの課　155-2793
①コンテナガーデン講習会
②フラワーアレンジメント
と　き／10月11日a　 
①8:30～、10:00～、12:00～、13:30～ 
②10:00～、11:00～、12:00〜
ところ／中央公園
定　員／①②各回14人（各応募者多数の

場合、市内在住の人を優先し、抽せん）
受講料／①②各1,000円
申し込み／ 9 月24日e（必着）まで

に、①電話または、はがきに住所、
氏
ふ り

名
が な

、電話番号、講習名、希望時
間（第 2 希望まで可）を記入し、
〒417-8601　富士市役所みどりの
課、②電話またはFAXに住所、氏

ふ り

名
が な

、電話番号、希望時間を記入し、
富士市フラワーデザイナー研究連
盟　土屋　方（1・561-9481）へ

③グリーンツアー（自然観察会）
と　き／10月11日a　10:00～、13:00～
ところ／中央公園
受講料／無料（当日直接会場へ）

こども医療費受給者証を
郵送します

こども家庭課　155-2738
現在の「こども医療費受給者証」

は、9 月30日dで有効期限が切れます。
9 月下旬に新しい受給者証を郵送

しますので、10月 1 日eからは必ず
新しい受給者証をお使いください。

1ケ月でマイナス1キロチャレンジ講座

健康対策課　164-9023
と　き／10月23日f　9:30〜13:30、

11月20日f　9:30〜12:00　計 2 回
ところ／丘まちづくりセンター
内　容／運動・食事の講話、運動実

技、ヘルシー弁当試食（ 1 日目）
対　象／市内在住の30〜59歳で、医

師による運動制限がなく、体重や
おなか回りを減らしたい人
定　員／16人（先着順）
※ 3 人 1 組の参加も大歓迎です。
参加費／600円（ヘルシー弁当代）
持ち物／飲み物、ふだん食べている

量のご飯と箸（ 1 日目）
申し込み／ 9 月28日〜10月16日（土・

日曜日、祝休日は除く）に受け付け
ます。電話で健康対策課へ

夜間納税相談
9月25日F� 17:15〜19:00

収納課　155-2730

りぷす富士各種事業
①広見公園観月会～お月見コンサー
ト～（ 9月25日f）②犬の飼い方・マ
ナー教室（講義（必修）10月 9日f、
実習10月10・31日、11月14日）③ふれ
あいホール童謡コンサート（10月25日
a）④プロに習う！初心者プラモデル
教室（10月 2日～11月27日）⑤飾り巻
き寿司教室（10月31日g）⑥名作映画
上映会「英国王のスピーチ」（11月 7日
g）⑦ラ・ホール寄席（11月 8日a）
問い合わせ／
　①②公園事業課　　 155-3553
　③④富士川ふれあいホール　181-2333
　⑤⑥富士市交流プラザ　165-5523　
　⑦ラ・ホール富士　  153-4300
　　  Bhttp://www.fuji-kousya.jp

10月4日A休日開庁の中止

富士市家族介護者交流事業 
介護おしゃべりカフェ（無料）

社会福祉協議会　164-4649
と　き／①10月 3 日g　②11月21

日g　各11:00〜13:00
ところ／フィランセ東館 3 階ボラン

ティアルーム
内　容／①音楽で癒やされよう②暮

らしに役立つ介護用品について
※昼食は用意します。
対　象／在宅で家族を介護している人
定　員／各20人程度
申し込み／①は 9 月25日f、②は11

月13日fまでに、電話で社会福祉
協議会へ�

毎月第 1日曜日（ 1月は除く）は
休日開庁を行っていますが、マイナ
ンバー法施行に伴うシステム移行
作業のため、10月 4日aの休日開
庁は中止します。次回の休日開庁
は11月 1日aです。
問い合わせ／
★市民課（155-2747）
★収納課（155-2730）
★国保年金課（155-2751）

秋の丸火自然公園で 
オリエンテーリングを楽しもう

少年自然の家　135-1697
と　き／10月25日a　8:30～12:00
※雨天決行、荒天中止。
対　象／市内在住・在勤の親子、小学生
参加費／400円（地図代ほか）
申し込み／ 9 月26日～10月 8 日（月曜

日は除く）に、電話で少年自然の家へ
※持ち物など詳しくは、市ウェブサ

イトをごらんください。
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ファイナンシャルプランナーが伝える 
「家計力U

アップ

P！講座」
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／11月 2 ・ 9 ・30日の各月曜

日　10:00～11:30　計 3 回
ところ／フィランセ西館 3 階第 1 会

議室ほか
内　容／ファイナンシャルプランナ

ーによる講義（「わが家の未来予
想図」、「生命保険の見直しはどう
したら良い？」など）
対　象／市内在住・在勤の子育て世

代の人及びこれから子育て世代に
入る人で、 3 回とも受講できる人
定　員／25人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／400円（資料代）
申し込み／ 9 月30日dまでに、下記の

ウェブサイトで電子申請するか、電
話またはFAXに、住所、氏

ふ り

名
が な

、年
齢、電話番号、託児希望の有無を記
入し、マネー＆ライフ塾・FP女子
会 渡辺 方へ� 1090-3951-8229 
565-3485�Bhttp://fpfuji.i-ra.jp/

※託児は10人程度。 1 回につき別途
500円が必要。

外国人に教えるための 
「日本語ボランティアステップアップ講座」
多文化・男女共同参画課国際交流室　155-2704
と　き／10月1 日～11月26日の毎週

木曜日（11月19日は除く）19:00～
20:30　計 8 回

ところ／富士市交流プラザ会議室 2 ほか
内　容／日本語の教え方、情報交換など
対　象／日本語ボランティアの経験

者及び入門講座修了者（ほかで実
施した講座でも可）
定　員／15人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,500円
申し込み・問い合わせ／ 9 月25日f

までに、直接国際交流ラウンジ
F

フ ィ ス

ILS（富士市交流プラザ内）へ�  
� 164-6400

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

向
む

け「楽
たの

しい日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

1」

多
た

文
ぶん

化
か

・男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

課
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

室
しつ

　155-2704
と　き／10月

が つ

4
よ っ か

日～12月
が つ

2
は つ か

0日までの
毎
ま い

週
しゅう

日
に ち

曜
よ う

日
び

（10月
が つ

25日
に ち

、12月
が つ

13日
に ち

は除
の ぞ

く）　14:30～16:00　計
け い

10回
か い

ところ／富
ふ

士
じ

市
し

交
こ う

流
りゅう

プラザ会
か い

議
ぎ

室
し つ

2
ほか
内
ない

　容
よう

／生
せ い

活
か つ

の中
な か

で使
つ か

う日
に

本
ほ ん

語
ご

の会
か い

話
わ

を勉
べ ん

強
きょう

する（初
し ょ

級
きゅう

レベル）
対
たい

　象
しょう

／日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

したい外
が い

国
こ く

人
じ ん

定
てい

　員
いん

／15人
に ん

（応
お う

募
ぼ

者
し ゃ

多
た

数
す う

の場
ば

合
あ い

抽
ちゅう

せん）
受
じゅ

講
こ う

料
りょう

／2,500円
え ん

（テキスト代
だ い

を含
ふ く

む）
申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ／ 9 月
が つ

30日
に ち

d
す い

までに、直
ちょく

接
せ つ

または電
で ん

話
わ

で国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

ラウンジF
ふ ぃ す

ILS（富
ふ

士
じ

市
し

交
こ う

流
りゅう

プラ
ザ内

な い

）へ� 164-6400

富士発・女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム 
「食」の観点から今を考える（無料）
多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／10月 3 日g　10:00～11:40
ところ／富士市交流プラザ会議室 1
講　師／小

こ

若
わ か

順一さん（NPO法人
食品と暮らしの安全基金代表）
申し込み／ 9 月28日bまでに、電話

またはFAXに氏名、電話番号を記
入し、生活クラブ生活協同組合静
岡　沼津センターへ

   1055-927-3399　5055-922-6153
※託児あり（ 9 月25日fまでにお申

し込みください）。

富士市下水道いろいろ 
コンクール展示会

上下水道総務課　155-2800
コンクール入賞作品をはじめ、応

募作品全て（ポスター・作文・書道・
標語・新聞の部）を展示します。
と　き／ 9 月19〜30日　9:00〜21:00
ところ／富士市交流プラザ 2 階
※下水道パネル展を同時開催します。

9 月の教育委員会会議
9 月定例会を開催します 

（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 9 月18日f　14:30〜
ところ／富士市立高等学校会議室
� 教育総務課　155-2865

事業所EMSセミナー 
～ISO14001　環境マネジメントシステムについて～

環境総務課　155-2901
①基礎セミナー（2004年度版）
②内部監査員養成セミナー（2004年度版）
と　き／①10月22日e　②10月23日

f　各9:00～17:00
定　員／①60人　②50人（各応募者

多数の場合抽せん）
受講料／①1,300円　②2,000円

‥‥①②とも‥‥
ところ／消防防災庁舎 7 階大会議室
対　象／市内の事業所
申し込み／ 9 月24日e（土・日曜日、

祝休日は除く）までに、申込書（環
境総務課で配布、市ウェブサイト
でダウンロード可）に必要事項を
記入し、直接または郵送・FAX・
Eメールで、〒417-8601　富士市
役所環境総務課へ� 551-0522

Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

平成27年度 
第2回 甲種防火管理新規講習

消防本部予防課　155-2859
と　き／10月 7 日d・ 8 日eの 2 日

間　各9:30〜16:00
ところ／消防防災庁舎 7 階大会議室
定　員／130人（先着順）
受講料／5,000円（富士市防火協会加

入事業所は4,000円）
申し込み／ 9 月25日f（土・日曜日、

祝休日は除く）までに、受講申請
書（消防本部予防課で配布、市ウ
ェブサイトでダウンロード可）に
必要事項を記入し、写真 1 枚（縦
4 センチメートル×横 3 センチメ
ートル）と受講料を添えて、消防
本部予防課へ

小児の健康講座（無料）
と　き／ 9 月29日c 13:30〜14:30
ところ／フィランセ東館 2 階ふく

し学習室
内　容／専門医師による小児の急

病や症状に応じた家庭での対処
法と病院受診の目安に関する講話

講　師／西島一
か ず

典
の り

さん（田子浦ク
リニック医師）
定　員／30人程度
申し込み／事前に、電話で救急医

療センターへ
　　 151-0099（平日9:00〜16:00）
※託児あり（要予約）。

「こころの体温計」を
ご利用ください

健康対策課　164-8993
「こころの体温計」は、パソコ

ンや携帯電話を使い、自分の心の
状態（ストレス度と落ち込み度）
などを確認するものです。
利用方法／パソコンまたは携帯電

話で、下記ウェブサイトにアク
セスしてください
（個人情報の入力
はありません）。
利用料／ 無料
※医学的診断をするも

のではありません。
  Bhttps://fishbowlindex.jp/fuji/

▲二次元バーコード
　も利用可能
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各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！

※次ページへつづく。

講座名 学習日・時間など 対　象 申込先（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

① おしゃれ喫茶室
（前期）

10月 7 日～11月18日の毎週水曜日
13:30～15:00　計 7 回

市内在住・在学・
在勤の成人

吉原
〒417-0044
高嶺町6-3
153-1580

いろいろな分野で活躍する講師
を招いて講義を受けたり、音楽
鑑賞をしたりする（700円）

50人 9月18日f
まで

② 「男」の魚のさば
き方

10月13日～平成28年 2 月 9 日の
毎月第 2 火曜日
13:30～15:30　計 5 回

市内在住・在学・
在勤の人
※②は男性限定。

元吉原
〒417-0845
大野新田
744-2
133-0170

魚のさばき方を学ぶ（500円。別
途材料費5,000円程度） 16人 9月19日g

まで

③
おつとめ帰りのセ
ルフケア～翌日に
疲れを残さない！
～（後期）

11月10・24日、12月 8・22日、
平成28年 1 月 5 ・19日、 2 月 2
日の各火曜日
19:00～20:30　計 7 回

心地よいストレッチと呼吸法で
ココロとカラダのコンディショ
ンを整える（700円）

25人

9月30日d
まで④

コーヒーたいむ
～ほっこりなヒト
トキ～

11月 5 ～19日の毎週木曜日
19:00～21:00　計 3 回

おいしいコーヒーの入れ方やア
レンジを楽しむ（300円。別途材
料費1,500円程度）

16人

⑤ ゴム版画で年賀状
をつくろう

11月25日、12月 2 日の各水曜日
19:00～21:00　計 2 回

ゴム版画で年賀状づくりにチャ
レンジ！（初心者向け）（300円。
別途材料費400円程度）

16人

⑥ デジカメ写真編集術 10月 1 日～11月19日の毎週木曜日
19:00～21:00　計 8 回

市内在住・在勤
の人

須津
〒417-0826　
中里1143-1　
134-0004

デジカメで撮った写真をパソコン
で編集、年賀状やカレンダーづくり
（800円。別途教材費3,000円）

16人

9月25日f
まで

⑦ 歌声喫茶♪岳南電
車の旅

10月 8 日、11月 5 日の各木曜日
9:00～11:00　計 2 回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人

岳南電車に乗って昭和の名曲を合
唱する（300円。別途参加費600円）
※11月 5 日のみ岳南電車乗車。

50人

⑧ ママのホット一息
10月23日、11月27日、12月18日、
平成28年 1月22日、 2月26日の
各金曜日
10:00～12:00　計 5 回

市内在住・在学
・在勤で就学前
の子どもを持つ
母親

子どもと離れリフレッシュ！お
菓子づくりやヨガなどに挑戦。
（500円。別途教材費3,300円程
度）※託児あり。

12人

⑨ 大淵再発見 10月14日～11月25日の毎週水曜日
10:00～12:00　計 7 回

市内在住・在勤
の人

大淵
〒417-0801　
大淵2885-4　
135-0002

ウオーキングの基礎を学び大淵
地区の史跡を巡る（700円） 20人 9月26日g

まで

⑩
スマホイージー
～はじめてのスマ
ートフォン～

10月19日～平成28年 1 月25日の
月曜日
14:00～16:00　計10回

市内在住・在勤
の成人

青葉台
〒417-0808　
一色288-4
122-0600

スマートフォンの使い方を学ぶ
（1,000円） 20人

9月27日a
まで

⑪
初心者向けコンパ
クトデジカメ撮影
教室

10月28日、11月11・25日、12月
9日、平成28年 1月13・27日、
2月10・24日の各水曜日
10:00～12:00　計 8 回

コンパクトデジカメの使い方を
学ぶ（800円） 25人

⑫ 干
え

支
と

のちりめんぬ
いぐるみ

10月19日～12月21日の毎月第
1 ・ 3 月曜日
13:30～15:30　計 5 回

市内在住・在学・
在勤の成人

原田
〒417-0852　
原田485　
152-0124

赤鬼や来年の干支などのかわい
いぬいぐるみをつくる（500円。
別途材料費1,300円）

12人
9月30日d
まで

⑬ 岳鉄で行こう
10月13日～平成28年 2 月 9 日の
毎月第 2 火曜日
9:30～11:30　計 5 回

岳南電車の各駅から市内東部の
名所を歩いて巡る（500円。別途
電車賃が必要）

10人

⑭ 原田湧水そば打ち
教室

11月12～26日の毎週木曜日
19:00～21:00　計 3 回

原田のそば打ち名人からそばの
打ち方を学ぶ（300円。別途材料
費3,000円）

12人 10月23日f
まで

⑮ 傾聴～聴き方が 8
割～

12月 1 日～平成28年 2 月 2 日の
毎月第 1 ・ 3 火曜日
19:00～21:00　計 5 回

コミュニケーションの基本「聴
き

く技術」を学ぶ（500円） 30人 11月13日f
まで

⑯
子育てママのリフ
レッシュエクササ
イズ

10月13日〜12月22日の毎月第 2
・ 4 火曜日
13:30〜15:00　計 6 回

市内在住・在勤
で就学前の子ど
もを持つ母親

神戸
〒417-0855　
三ッ沢600-1　
121-2203

体のゆがみを直し若さを保つ
（500円）
※無料託児あり（生後半年以上）。

15人 9月7～
30日

⑰ わが身を守る防犯術 10月30日、11月 6・20日の各金曜日
13:30～15:00　計 3 回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人

浮島
〒417-0814
西船津215-2　
138-0930

交通安全・悪徳商法・振り込め詐
欺などについて学び、自己防衛力
を高める（300円）

20人

9月16～
30日⑱ 味噌づくりを学ぼう 11月11日d　10:00～12:00

市内在住・在学・
在勤の成人

日本の伝統調味料みそのつくり方
を学ぶ（300円。別途材料費2,600
円）

16人

⑲ 四季の和菓子づくり
10月13日、11月10日、12月 1 日
の各火曜日
19:00～21:00　計 3 回

菓子職人から和菓子のつくり方
を学ぶ（300円。別途材料費1,500
円）

16人

⑳ やらなきゃ！聞かな
きゃ！ソンソン塾

10月21日、11月18日、12月16日、
平成28年 1月13日、2月17日、
3月 9日の各水曜日
13:30～15:00　計 6 回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人

富士見台
〒417-0851　
富士見台
6-1-1　
121-7102

健康増進・仲間づくり（500円。
別途材料費実費負担あり） 50人

9月16日
　～
10月9日
※先着順。

㉑ ワード入門～はじめ
ての資料づくり～

10月13日～12月22日の主に火曜日
9:30～11:30　計10回

市内在住・在勤
でパソコンの持
ち込みができる
成人

富士駅南
〒416-0944 
横割1-4-15 　
163-2625

年賀状や予定表などの資料づく
りの基礎を学ぶ（1,000円。別途
材料費1,000円程度）

12人 9月24～
28日
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6日A たむらレディースクリニック 65-7777 米之宮町 さいとう眼科医院 2
（0544）

8-5615 富士宮市 三 島 中 央 病 院 9
（055）

71-4133 三島市 下 村 接 骨 院 35-3663 大 淵
13日A 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 戸 田 眼 科 医 院 2

（0544）
1-9666 富士宮市 沼 津 市 立 病 院 9

（055）
24-5100 沼津市 はぎはら接骨院 72-4524 天 間

20日A 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 渡辺クリニック 22-1500 富士見台 たかひろ耳鼻咽喉科医院 66-5100 宮 島 清 接 骨 院 71-3177 入山瀬2
21日B 武田産婦人科医院 63-5122 宮 島 芦川病院（眼科）52-2480 中央町 2 さわだの森耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
29-8787 沼津市 田子浦鍼灸接骨院 61-4131 横割 6

22日C 船津クリニック 65-7272 川成新町 中西眼科クリニック 36-1800 中 野 しんふじ耳鼻咽喉科クリニック 65-0600 川成新町 二 宮 整 骨 院 53-8833 伝 法
23日D 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 杉 浦 眼 科 65-8500 川成新町 静岡医療センター 9

（055）
75-2000 清水町 す る が 接 骨 院 51-2215 永田北町

27日A 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 花 崎 眼 科 医 院 66-0100 青葉町 田中耳鼻咽喉科医院 9
（055）

75-0226 三島市 船津北村接骨院 34-5352 船 津

と　

き

9月の接骨師会 
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology

Oftalmolagia

9:00〜17:00

耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology

Otorrinolaringologia

8:00〜17:00

産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics

Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00〜17:00

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados9月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00〜12:00
　　　　　　  13:00〜16:00

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急 救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順
が変わります。投薬は 1 日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

共立蒲原総合病院の内科診療案内
●9月20日（日）〜22日（火）� 9:00〜翌9:00
●9月23日（水）� 9:00〜翌8:15

9 月の連休期間は、共立蒲原総合病院においても内科の一次救急診療を行います。
※18日f、19日gの夜間等一次救急の診療時間は、直接共立蒲原総合病院へ。

共立蒲原総合病院　181-2211　中之郷2500-1

申し込み／各募集期間内に、市ウェブサイトで電子申請するか、はがきを持参または往復はがきに住所、氏
ふりがな

名、年
齢、性別、電話番号、市外在住の人は学校名または勤務先、講座名、⑯の託児希望者と㉖は、子どもの氏

ふりがな

名・性別・
生年月日を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ　※全て消印有効。⑳以外は応募者多数の場合抽せん。

講座名 学習日・時間など 対　象 申込先（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

㉒
楽しい朗読～美し
い日本語へようこ
そ～

10月13日～平成28年 2 月 9 日の
毎月第 2 火曜日
13:30～15:30　計 5 回

市内在住・在勤
の成人 富士駅南

〒416-0944 
横割1-4-15 　
163-2625

富士市ゆかりの文学作品を音読
する（500円） 20人

9月24
～28日

㉓ すてきな60代を目
指す運動講座

10月19日～平成28年 2 月22日の
月曜日　13:30～15:30　計10回

市内在住・在勤
の男性

すてきな60代を目指して体を動
かす（1,000円） 30人

㉔ シェイプアップ！
シニア 11月12日～平成28年 2 月 4 日の

木曜日
㉔13:00～14:00　㉕14:30～15:30
各計10回

市内在住・在勤
の㉔おおむね60
歳以上の人㉕お
おむね60歳未満
の人

伝法
〒417-0061　
伝法2743-2　
151-4091

年齢に合わせた筋力トレーニン
グ（㉔500円、㉕1,000円）

各
30人

9月24日
　～
10月11日㉕ シェイプアップ！

ミドル

㉖ ベビータッチ（秋）
10月22日～12月24日の毎月第 2 ・
4 木曜日
10:00～11:30　計 5 回

市内在住・在勤
の保護者と平成
27年 3月１日～
8月31日生まれ
の子ども

今泉
〒417-0001
今泉7-12-37　
151-4200

ベビータッチの手法を学びなが
ら癒やしのひとときを過ごす
（500円。別途材料費500円）
※対象以外の子どもの参加不可。

18組
9月28日
　～
10月2日

㉗ 庭木整いました！
10月26日、11月30日、平成28年
2 月29日の各月曜日
14:30～16:00　計 3 回

市内在住・在勤
のおおむね60歳
以上の人

庭木の剪定・消毒の仕方などを
学ぶ（300円） 20人

大型客船「にっぽん丸」が 
田子の浦港に寄港します!!

大型客船の入出港は迫力満点で
す。ぜひお越しください！
と　き／ 9 月29日c　10:30〜17:00
ところ／田子の浦港中央埠頭 2 号岸壁
★歓迎事業　10:15〜11:00ごろ

鬼
お ん で こ ざ

太鼓座による演奏
★歓送事業　16:30〜17:00ごろ

市立高校チアリーダー部、吹奏
楽部による演奏・見送りなど

※船内の無料一般公開は実施しません。
※ご当地グルメやグッズ販売、紹

介コーナーを出展予定です。
問い合わせ／産業政策課港湾振興室�
　　　　　　　　　　155-2816

特定健診の電話による受診勧奨
平成27年度に、初めて富士市国

民健康保険から特定健診の案内が
届いた人（40歳到達者含む）へ、
以下のとおり電話による健診のご
案内をします。年に一度、特定健
診を受診し、ご自身の生活習慣を
振り返る機会にしてください。
発信番号／0120-125-830
実施期間／ 9 月10〜30日
　平日 9:00〜20:00
　土・日曜日、祝休日 9:00〜17:00
実施者／㈱NTTマーケティングア

クト
※市が委託している業者です。
問い合わせ／国保年金課保険給付

担当　　　　　　　 155-2751

看護職有資格者及び
看護学生の人へ

看護師などの人材確保を図るた
め、10月から新たな届出制度が始
まります。看護職有資格者及び看
護学生の人は、次のような場合、
名前などを県ナースセンターに届
け出るようお願いします。
●看護職に従事する人が勤務先を

退職した場合
●看護職の業務に従事しなくなっ

た場合
●看護職の免許取得後、直ちに看

護職の業務に従事しない場合
※現在看護職の業務に従事してい

ない人も対象です。
問い合わせ／県ナースセンター�
　　　　　　　   1054-202-1761


