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①
涼
し
い
場
所
へ

　
　

涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣
服
を
緩

　

め
、
安
静
に
寝
か
せ
る

②
体
を
冷
や
す

　
　

う
ち
わ
で
風
を
当
て
る
、
冷
た
い
タ
オ

　

ル
を
当
て
る
な
ど
し
て
体
を
冷
や
す

　
（
特
に
、
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の
つ

　

け
根
な
ど
）

③
水
分
・
塩
分
補
給

　
　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
と
塩

　

分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場

　
合
は
、直
ち
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
気
温
が
上
が
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
熱

中
症
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。熱
中
症
は
、

重
症
に
な
る
と
命
に
か
か
わ
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。
暑
さ
を
避
け
、
十
分
な
水
分
補
給

を
し
、
適
切
な
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
6
〜
9
月
の
間
の
熱
中
症
に
よ
る
救

急
搬
送
は
74
件
（
男
性
51
人
、
女
性
23
人
）

あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
割
合
が
高
く
、
搬

送
さ
れ
た
人
の
48
％
が
65
歳
以
上
で
す
。

　

高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る

感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
自
分
で

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
熱
中
症
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
46
％
が
屋
内
で
発
症
し
て
い
ま
す
。

屋
内
の
熱
中
症
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

　

暑
さ
を
避
け
る

　
　

通
気
性
の
よ
い
衣
服
を
着
用
し
、
帽
子

　

や
日
傘
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。室
内
で
は
、

　

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
い
ま
し

　

ょ
う
。

　

十
分
な
水
分
補
給
を
す
る

　
　

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
症
状
が
進
ん

　

で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
喉
が
渇
い
て

　

い
な
く
て
も
、
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

声
を
か
け
合
う

　
　

一
人
一
人
が
周
囲
に
気
を
配
り
、
声
を

　

か
け
合
う
こ
と
で
、
熱
中
症
の
発
生
を
防

　

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
や

　

子
ど
も
は
、
周
囲
が
協
力
し
て
見
守
り
ま

　

し
ょ
う
。

〜
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
〜

（図）市内の熱中症による年齢別救急搬送人数
　　　　　　　　　　　　（平成26年 6 〜 9月）

　
富
士
市
で
は
、
食
育
推
進
計
画
「
第
2
次

富
士
山
お
む
す
び
計
画
」
を
策
定
し
、
食
を

通
し
て
心
身
の
健
康
と
人
間
性
を
育
て
る
た

め
の
取
り
組
み
で
あ
る
食
育
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
み
ん
な
で
食
べ
た
ら
お
い
し
い
ね
！

　

食
育
の
日
に
、
日
ご
ろ
の
食
生
活
を
見
直

し
、
家
族
そ
ろ
っ
て
、
楽
し
く
食
卓
を
囲
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

　

家
族
や
仲
間
と
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
食
事
は
、
心
も
体
も
元
気

に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

食
事
の
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」

　
「
い
た
だ
く
」
は
、
も
と
も
と
「
頭
に
の

せ
る
」
の
意
味
で
す
が
、物
を
も
ら
っ
た
り
、

飲
食
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
然
の
恩
恵
、
米
や
野
菜
な
ど
を
つ

く
っ
た
人
、
料
理
し
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

　
「
馳ち

走そ
う

」
は
、
食
事
の
用
意
で
走
り
回
る

こ
と
。
走
り
回
っ
て
食
事
の
準
備
を
し
て
く

れ
た
こ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
保
健
医
療
課
　
食
育
推
進
室

　
1（
55
）2
8
8
4
   5（
53
）5
5
8
6

　
問
い
合
わ
せ
／
保
健
医
療
課
　

　

1（
55
）2
7
3
9

　

5（
53
）5
5
8
6

　

Eho-iryou@
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〜
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〜

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

7歳以上
13歳未満
2人（3％）

13歳以上
18歳未満
5人（7％）

18歳以上
40歳未満
8人（11％）

40歳以上65歳未満
22人（30％）

65歳以上
75歳未満
10人（13％）

75歳以上
26人（35％）

7歳未満
1人（1％）

計74人

48%

市
内
の
発
生
状
況

熱
中
症
と
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け

た
ら
…

予
防
の
た
め
の
心
が
け

富士市食育キャラクター

「むすびん」

６
月
は

食
育
月
間
で
す


