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「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
電
話
を
使
い
、
自
分
の
心
の
状
態

（
ス
ト
レ
ス
度
と
落
ち
込
み
度
）
な
ど
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

最
初
に
6
つ
の
機
能
か
ら
一
つ
選
び
、

質
問
に
答
え
ま
す
。

■
本
人
モ
ー
ド

　
自
分
を
取
り
巻
く
環
境
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
の
種
類
や
、
ス
ト
レ
ス
度
が
わ
か
り
ま

す
。
結
果
は
、
水
槽
の
中
の
金
魚
や
猫
な

ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
様
子
で
、
4
段
階

で
あ
ら
わ
し
ま
す
（
上
図
）。

■
家
族
モ
ー
ド

　
大
切
な
人
の
心
の
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
す
。

■
ス
ト
レ
ス
対
処
タ
イ
プ
テ
ス
ト

　
自
分
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
に
対
し
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
ま
す
。

◀
9
月
か
ら
新
た
に
追
加
さ
れ
る
3
機
能

■
赤
ち
ゃ
ん
マ
マ
モ
ー
ド

　
産
後
の
心
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

　

9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

に
ち
な
ん
で
、
毎
年
、
9
月
10
日
か
ら
の

一
週
間
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
、「
自
殺
予
防
週
間
」
に

合
わ
せ
、
薬
物
依
存
症
に
関
す
る
講
演
会

や
、ス
ト
レ
ス
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
ふ
じ
21
推
進
地
区
講
演
会（
無
料
）

　

「
知
っ
て
お
き
た
い
こ
こ
ろ
の
病
気
〜

　

依
存
症
の
理
解
と
対
応
〜
」 

と
き
／
9
月
16
日（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時 

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
西
館
4
階
大
ホ
ー
ル 

講
師
／
近
藤
直
樹
さ
ん（
聖
明
病
院
院
長
）

申
し
込
み
／
当
日
直
接
会
場
へ

　

ス
ト
レ
ス
相
談
（
無
料
）

と
き
／
9
月
18
日（
木
）
13
〜
16
時

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
内
相
談
室

内
容
／
仕
事
・
人
間
関
係
・
家
族
関
係
な

　
ど
の
ス
ト
レ
ス
や
、
思
春
期
の
心
の
問

　
題
な
ど
に
つ
い
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ

　
る
相
談（
1
人
50
分
程
度
。
家
族
も
可
）

申
し
込
み
／
事
前
に
、
電
話
で
健
康
対
策

　
課
へ
　 

※
精
神
科
・
心
療
内
科
の
治
療
を
受
け
て

　
い
る
人
は
相
談
で
き
ま
せ
ん
。

※
10
月
以
降
も
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

　
健
康
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

　

市
は
、
こ
と
し
3
月
か
ら
、
自
殺
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
心
の

健
康
度
を
自
分
で
簡
単
に
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
利
用
方
法
や
機
能
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
と
は

　

自
分
の
心
の
健
康
維
持
・
向
上
の
た

め
に
、
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

猫

水槽のヒビ

赤金魚

石

黒金魚

水の透明度

「本人モード」結果画面（例）

使
い
方
と
機
能
の
紹
介

利
用
方
法
／
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
帯
電
話

　

で
、
左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

　

し
て
く
だ
さ
い
（
個
人
情
報
の
入
力
は

　

あ
り
ま
せ
ん
）

利
用
料
／
無
料
（
通
信
料
は
自
己
負
担
）

※
医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

※
結
果
に
か
か
わ
ら
ず
、
不
調
が
続
く
場

　

合
は
早
目
に
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

Fhttps://fishbow
lindex.jp/fuji/

▲二次元
　バーコード

■
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
モ
ー
ド

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
可
能
性
を
確
認
し

ま
す
。

■
い
じ
め
の
サ
イ
ン「
守
っ
て
あ
げ
た
い
」

　
（
保
護
者
向
け
）

　
保
護
者
の
目
線
で
、
子
ど
も
の
生
活
の

様
子
か
ら
子
ど
も
の
心
の
健
康
状
態
を
確

認
し
ま
す
。

※
結
果
に
基
づ
い
て
、
各
相
談
窓
口
の
連

　

絡
先
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

9
月
10
〜
16
日
は

　
　
　
「
自
殺
予
防
週
間
」

利
用
方
法
と
注
意
事
項

　    「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

　
　
　
　
　  

を
ご
利
用
く
だ
さ
い


