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講座・教室

介護保険制度の使い方や事業所
情報を掲載した便利な情報冊子を
配布しています。
配布場所／
・介護保険課（市役所 4階）
・高齢者介護支援課（市役所 4階）
・地域包括支援センター（市内 8
か所）
・各地区まちづくりセンターほか

介護保険施設などの開設予定や
事業所の空き状況などの最新情報
は、市ウェブサイトでお知らせし
ています。市ウェブ
サイトのトップペー
ジで「介護保険」と
検索してください。
【問い合わせ】 
介護保険課 
 155-2767

認知症・介護予防等情報
2か月に一度、掲載しています。

‥‥‥介護保険を知る‥‥‥

中級カウンセリング講座

青少年相談所　152-4152
と　き／ 9月10・24日、10月 8・22
日、11月12日の各水曜日　13:30～
15:30　計 5回
ところ／青少年相談所会議室
講　師／佐野淑

よし

江
え

さん（教育カウン
セラー）
対　象／市内在住の20歳以上の人
定　員／30人（応募者多数の場合抽
せん）
受講料／900円
申し込み／8月27日dの12:00までに、 
電話またはＥメールに住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、電話番号を記入し、青少年
相談所へ 
 Eky-soudanjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

第 2回　市民生活講座 
「正しいくすりとの付き合い方」

市民安全課　155-2750
と　き／ 8月19日c　13:30～15:00
ところ／フィランセ東館 2階ふくし
体験室・学習室
内　容／薬の選び方、服用の仕方、
保存管理の仕方
講　師／高木美

み

鈴
すず

さん（富士市薬剤
師会検査所管理責任者）
受講料／無料（当日直接会場へ）
※託児あり（要予約。 8月16日gま
でに、FAXに子どもの氏

ふり

名
が な

・年齢
（○歳○か月）、保護者の氏

ふり

名
が な

・連
絡先を記入し、富士市消費者運動
連絡会　552-9414へ）。
問い合わせ／富士市消費者運動連絡
会　中川　方 1080-6909-2318

夜間納税相談
8月25日B 17:15～19:00

収納課　155-2730

3か月でマイナス 3キロ 
チャレンジ教室
健康対策課　164-8993

と　き／10月 9日e　9:30～13:30、
11月 6日e 10:00～12:00、平成27
年 1月 8日e　9:30～12:00　計 3回
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
内　容／体組成測定、体力測定、運
動・食事の講話、運動実技、ヘル
シー弁当試食（ 1日目）
対　象／市内在住の40～64歳で、医
師による運動制限がなく、医師や
周囲から体重を減らすよう勧めら
れている人など
定　員／30人（応募者多数の場合抽
せん）
※ 3人 1組での参加も大歓迎です。
受講料／700円（1日目の昼食代含む）
申し込み／ 9月18日eまでに、電話
で健康対策課へ

富士文庫特別コレクションを知る講座 
～古典への誘

いざな

い「論語（孔
こう

子
し

）・方丈記（鴨
かもの

長
ちょうめい

明）」～

富士文庫　172-1612
と　き／ 9月 7日からの毎月 1回　
日曜日　13:30～15:30　 計 5回
ところ／富士文庫講座室
講　師／小

こ

出
いで

貫
み ち

暎
て る

さん（中国文化学
会会員）
定　員／48人（先着順）
受講料／500円
申し込み／ 8月23日gの9:00から受
け付けます。直接富士文庫へ
※電話では受け付けません。

8月の教育委員会会議
8月定例会を開催します 
（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 8月20日d　13:30～
ところ／市役所 9階第 2委員会室
 教育総務課　155-2865

日系人就労準備研修事業 
日本語講師を募集します
募集人員／ 5人程度
応募資格／日本語教師の資格を有
する人など（応相談）
内　容／外国人求職者に対する、
就労に必要な日本語の指導
勤務地／富士・富士宮市内
業務開始時期／ 9月以降
勤務時間／平日週 1日以上、9:00
～12:00または19:00～21:00（応
相談）
選考方法／書類選考、面接（模擬
授業を含む）
※申込方法など詳しくは、（一財）
日本国際協力センターへ。
103-6838-2720 503-6838-2721 
 Enihongo@jice.org

富士市ウェブサイトをリニューアルします！
「市民が生活の情報を得やすいと同時に、富士市の魅力を内外に発信す
ることができるウェブサイト」を基本方針に、市ウェブサイトをリニュー
アルします。
市ウェブサイトを「くらしの情報サイト」と「富士市の魅力発信サイ
ト」の 2つに分け、それぞれの目的に合わせて利用できます。
●現行ウェブサイトとの入れかえ日程　 8月25日B（予定）
※公開直後には、現在公開されているウェブサイトとの切りかえにより、一
時確認できないページが生じる場合がありますのでご了承ください。
●リニューアルに伴う注意点
※市ウェブサイトのトップページのアドレスは変わりませんが、トップペ
ージ以外のアドレスは変更になります。現在、インターネットの「お気
に入り」などに登録している人は、変更をお願いします。
※今回のリニューアルをもって、携帯電話専用の「富士市モバイルサイト」
は廃止されます。新しいウェブサイトでは、パソコン・スマートフォン
・携帯電話のそれぞれに最適化されたページを配信します。
      機能が充実した富士市ウェブサイトをぜひ、ご活用ください。
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10日A たむらレディースクリニック 65-7777 米之宮町 花崎眼科医院 66-0100 青葉町 わたなべ耳鼻咽喉科医院 65-6787 松 岡 らくらく接骨院 88-1623 松 岡
17日A 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 加藤医院吉原分院 57-3000 中央町1 こだま耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
26-1333 沼津市 よしだ接骨院 88-1190 富士見台4

24日A ロゼレディースクリニック 60-5747 蓼原町 長 野 医 院 60-7100 柚 木 里和耳鼻咽喉科医院 23-1133 伝 法 久保寺接骨院 85-3916 北松野
31日A 長谷川産婦人科医院 53-7575 吉原5 なかがわ眼科 2

（0544）
9-6000 富士宮市 ぬまづ島田耳鼻咽喉科医院 9

（055）
24-0780 沼津市 しおざわ整骨院 62-1133 水戸島1

と　

き

8月の接骨師会 
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados8月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急 救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は
1日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

平成26年総務省統計局・静岡県 
「全国消費実態調査」に 

ご協力ください
9～11月に、平成26年全国消費

実態調査が実施されます。この調
査は、近年の我が国の経済・社会
が人口の高齢化、サービス産業の
増大、高度情報化などにより、多
様化している中で、国民生活の実
態を家計面から明らかにするため
に行います。
調査の結果は、経済・社会施策

の基礎資料として、また、消費・
経済分析の貴重なデータとして広
く利用されます。
調査の内容は、主に家計簿の記

入です。調査員が皆さんのお宅に
伺った際には、調査の趣旨をご理
解いただき、ご協力をお願いしま
す。 総務課　155-2708

まちづくりセンター各種講座

★「ドキドキワクワク仲間作り～み
んなで楽しんじゃおう！ステキな
出会いがあるかも！～」（北部ブロ
ックまちづくりセンター合同講座）
と　き／9月17日～10月15日の毎週
水曜日　19:00～20:30　計 5回
ところ／富士見台まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤の20
～39歳の独身の男女
定　員／20人（応募者多数の場合抽
せん）
参加費／1,000円（材料費含む）
申し込み／ 8月18～28日の9:00～ 
21:00に、市ウェブサイトで電子申
請するか、はがきを持参し、富士
見台・神戸・吉永北・大淵の各地
区まちづくりセンターへ
問い合わせ／吉永北まちづくりセン
ター 121-3559
★「カモン！プレママさん」
と　き／9月24日～11月12日の毎週
水曜日　13:30～15:30（一部の回は
13:30～15:00）　計 8回
ところ／伝法まちづくりセンター
対　象／市内在住・在勤で、安定期
に入った健康な妊婦（目安として
妊娠15週以降）
定　員／20人（応募者多数の場合抽
せん）
受講料／500円
申し込み・問い合わせ／ 8月28日e

（必着）までに、市ウェブサイト
で電子申請するか、はがきを持参
または往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、
年齢、電話番号、勤務先（市外在
住の人）、出産予定日、講座名を記
入し、〒417-0061　伝法2743-2　
伝法まちづくりセンターへ 
 151-4091

お弁当でハッピースマイル 
食生活講座
健康対策課　164-8993

と　き／ 9月 4日e　10:00～12:30
ところ／田子浦まちづくりセンター
内　容／講話と調理実習（バランス
のとれた弁当のつくり方、短時間
でつくるコツ）
定　員／18人（先着順）
受講料／450円
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
2枚、弁当箱

申し込み／ 8月19～28日（土・日曜
日は除く）の9:00～17:00に、電話
で健康対策課へ
※託児なし。

りぷす富士各種教室

りぷす富士（富士川ふれあいホール）　181-2333
①リトミック
と　き／ 9月 5日～10月10日の毎週
金曜日　計 6回　Ａ10:00～10:45　
Ｂ11:00～11:45
対　象／平成22年10月～平成24年10
月生まれの幼児とその保護者
定　員／10組20人（応募者多数の場
合抽せん）
※幼児 1人につき保護者 1人。
受講料／ 1組4,000円（保険料含む）
②チョークアート
と　き／9月11日～11月20日の隔週
木曜日　10:00～12:00　計 6回
定　員／15人（応募者多数の場合抽
せん）
受講料／5,000円（教材費含む）

‥‥①②とも‥‥
ところ／富士川ふれあいホール
受付期間／ 8月19～26日
※申込方法など詳しくは、富士川ふ
れあいホールへ。

りぷす富士 各種スポーツ教室

りぷす富士（市立富士川体育館）　181-2111
①ダンスエクササイズ
と　き／10月 2日～12月 4日の毎週
木曜日　19:00～20:30　計10回
定　員／25人
②中高年のための筋力トレーニング
と　き／Ａ10月1日～12月10日の水
曜日Ｂ10月3日～12月19日の金曜
日　19:00～20:30　各計10回
定　員／各30人
③リラックスヨガ
と　き／10月7日～12月16日の毎週
火曜日　午前の部10:00～11:30　
午後の部13:00～14:30　各計10回
定　員／各30人

‥‥①②③とも‥‥
ところ／市立富士川体育館
受付期間／ 8月31日～ 9月 6日
※申込方法など詳しくは、市立富士
川体育館へ。


