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「食の安全」市民公開講座～あなたの健康食品の知識は正しいですか？～
保健医療課　155-2884

と　き／ 3月 9日a 13:00～16:00　ところ／フィランセ西館 4階大ホール
内　容／
　教育講演 1「フルクトース（果糖）摂取と生活習慣病」　 
　講師　大橋鉱

こう

二
じ

さん（藤田保健衛生大学医療科学部准教授）　 
教育講演 2「肺の生活習慣病COPD（慢性閉

へいそく

塞性肺疾患）って何？」　 
　講師　高崎昭彦さん（岐阜医療科学大学保健科学部教授）　 
特別講演「健康食品の安全性確保において必要な知識」　 
　講師　梅

うめ

垣
がき

敬三さん（独立行政法人国立健康・栄養研究所情報センター長）
受講料／無料（当日直接会場へ）
問い合わせ／富士いきいき病院診療技術部 渡辺　方　173-1919（内線161）

お 知 ら せ

募 　 集

静岡県認知症コールセンターで
は、認知症の介護経験がある相談
員が、親身になって相談を受けま
す。これまでに、認知症への対応、
介護の悩み、将来への不安などい
ろいろな相談が寄せられています。 
相談して、心の負担が軽くなった
という利用者の声も多くあります。 
　認知症のことで困っている人は

一人で悩まず、ご相談ください。
相談窓口／164-9042
相談日時／週 3日（月・木・土曜
日）10:00～15:00（祝日及び年
末年始は除く）
※相談員は、「認知症の人と家族
の会静岡県支部」の会員です。

【問い合わせ】 
 介護保険課　155-2767

認知症・介護予防等情報
2か月に一度、掲載しています。

‥‥‥静岡県認知症コールセンター（相談無料）‥‥‥

大村西
せい

崖
がい

と郷土ゆかりの作家展 
（無料）

中央図書館富士川分室　181-4814
と　き／ 3月15日g・16日aの 2日
間　9:00～17:00
ところ／富士川ふれあいホール会議
室 1・ 2
内　容／明治・大正期の東洋美術史
の大家である大村西崖の資料と、
旧富士川町地域にゆかりのある作
家の作品を展示
※展示会場での資料解説あり（両日
とも11:00～、15:00～の 2回）。

旧稲垣家住宅のおもてなし 
（無料）
市立博物館　121-3380

自由開放する古民家で、いろりを
囲んでお弁当を食べたり、お茶を飲
みながらのんびりとくつろぐ昔の暮
らしを体験してみませんか？
と　き／ 3月 9～30日（休館日及び
25日cは除く）9:00～16:00
ところ／広見公園内旧稲垣家住宅
※お茶の無料サービスがあります。

家庭用生ごみ処理機器購入費補
助金の上限額が減額されます

廃棄物対策課　155-2769
変更前（平成26年 3月31日以前購入分） 
購入価格の 2分の 1　上限額 3万円　

d
変更後（平成26年 4月 1日以降購入分） 
購入価格の 2分の 1　上限額 1万円
※購入後は受け付けできませんので、 
必ず購入前に申請してください。 
 Bhttp://fujishi.jp/web/namagomihojo.htm

献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
3月の献血
日 場　　所 時　間
6日e 市役所駐車場

9:30～16:00
（昼休み12:00～13:15）9日a

ジャンボエンチョー
富士店駐車場

16日a ピアゴ富士中央店駐車場 9:30～15:30
（昼休み12:00～13:15）

20日e
市役所駐車場 9:30～16:00

（昼休み12:00～13:15）31日b中央図書館　151-4946
日 場所と貸し出し開始時刻

1・15日g
鈴川中町フードランド前（10:00）
松野まちづくりセンター（15日の14:00のみ）

4・18日c
ハックドラッグ川成島店第 2駐車場（14:00）
JA富士市竪堀支店駐車場（15:00）

5・19日d
駿河台団地（ 5日の14:15のみ）
富士見台市営住宅集会所前（15:00）

6・20日e
滝戸団地内（14:00）
岩本山団地集会所前（15:00）

7日f

セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（14:15）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

8・22日g
富士信用金庫中丸支店駐車場（10:00）
ききょうの郷駐車場（ 8日の14:00のみ）
富士南まちづくりセンター（15:00）

13・27日e 歴史民俗資料館駐車場（15:00）

休館日／3・10・17・24・28・31日
※都合により中止・変更する場合があります。

移動図書館車ふじ号の巡回日程3月

市民文化財めぐり

文化振興課　155-2875
と　き／ 3月21日f　春分の日　
①半日コース（約 5キロメートル）
　　9:00～12:00　 
② 1日コース（約10キロメートル） 
　9:00～16:00
内　容／岳南電車で移動し、各駅周
辺の文化財を歩いてめぐる
対　象／市内在住・在勤の小学 4年
生以上（中学生以下は保護者同伴）
定　員／各コース20人（先着順）
参加費／ 1人500円
見学予定／富士塚、浅間古墳ほか
申し込み／ 3月 6日eの8:30から受
け付けます。直接または電話で文
化振興課へ
※申込時に希望のコースを伝えてく
ださい。
※長い距離を歩くので、体調を整え
て、歩きやすい服装で参加してく
ださい。

野菜や花などを栽培するための
ファミリー農園を貸し出します

農政課　155-2781
期　間／ 4月 1日～平成27年 3月31日
対　象／市内在住・在勤の人
貸出区画数／（各応募者多数の場合抽せん） 
富 士 岡 4区画　富士岡南 1区画　
伝 法 1区画　大淵第二 3区画　
木 島 4区画　南 松 野 1区画　
北 松 野 8区画　
使用料／年間2,000～5,000円程度
面　積／ 1区画20～51平方メートル
申し込み／ 2月20日～ 3月14日に、
電話で農政課へ（ 1世帯 1区画）
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講座・教室

3 月 の 納 期
3月15～31日

後期高齢者医療保険料　第 8期
 国保年金課　155-2754 夜間納税相談

3月17日B 17:15～19:00
収納課　155-2730

市内で自転車の盗難が多発して
います。自転車をとめる際は、少
しの間でも必ず施錠をしましょう。
事件情報 〈 12月末現在暫定値〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 2,204件  - 272件
忍び込み 107件  - 12件
空き巣 71件  +- 0件
自転車盗 441件  - 46件
事故情報 〈 1月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 203件  + 5件
死　者 1件  + 1件
負傷者 275件  + 13件
安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

富士警察署管内事件・事故

自衛官等

市民課　155-2746
区　分／予備自衛官補　一般・技能
資　格／18歳以上55歳未満の男女
試験日／ 4月11～15日のいずれか 1
日を指定

受付期間／ 4月 2日dまで
問い合わせ／富士地域事務所　

151-1719

ラ・ホール富士　各種教室案内

りぷす富士（ラ・ホール富士）　153-4300
ところ／ラ・ホール富士
内　容／①エアロビクス②スマート
健康体操③代謝Ｕ

ア ッ プ

Ｐトレーニング
④ヨガ⑤フラダンス⑥男の筋トレ
術⑦ピラティス⑧各種パソコン
（エクセル、ワード、インターネ
ット＆メール）
受付日／ 3月10～16日
※申込方法・受講料など詳しくは、
3月 9日aの新聞折り込みチラシ
またはりぷす富士ウェブサイトを
ごらんになるか、ラ・ホール富士
にお問い合わせください。 
 Bhttp://www.fuji-kousya.jp

ぜん息児水泳教室（無料）

保健医療課　155-2739
と　き／ 5～12月の水曜日　18:30
～20:00　計30回（予定）
ところ／温水プール
対　象／平成14年 4月 2日～平成21
年 4月 1日に生まれた、市内在住
の気管支ぜん息児童（主治医の意
見書と保護者の送迎・見学が必要）
定　員／90人（応募者多数の場合抽せ
ん。ただし、現在治療中の人を優先）
申し込み／ 3月28日f（必着）まで
に、電話または、はがきに郵便番
号、住所、参加児童名、生年月日、
保護者名、電話番号、講座名を記
入し、〒417-8601　富士市役所保
健医療課へ

社会福祉センター　陶芸・薬草・水墨画教室

社会福祉協議会　164-6600
教室名 とき（祝日などを除く場合あり） ところ 募集人員 受付日

陶芸 4月 1日からの 1年間
毎月第 1・ 3火・水曜日 10:00～12:00

社会福祉
センター
広見荘

15人
（先着順）

3月 
11～16日薬草 4月 2日からの 1年間

毎週水曜日　9:00～11:30 10人
（先着順）

水墨画 4月 4日からの 1年間
毎月第 1・ 3金曜日　9:30～11:30

対　象／市内在住の人　受講料／無料（別途教材費が必要）
申し込み／受付日の9:00から受け付けます。直接各会場へ
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富士市の情報発信中!!
■t

ツ イ ッ タ ー

witter
Bhttp://twitter.com/fujishi_jp
■F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook「フロムふじ」
Bhttp://facebook.com/FujiCity
■Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
Bhttp://www.youtube.com/user/ 
ShizuokaFujiCity

 広報広聴課　155-2736


