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富
士
市
の
学
校
給
食
の
魅
力

　

ぼ
く
も
夏
休
み
学
校
給

食
体
験
教
室
で
、
お
い
し

い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
つ
く

っ
た
よ
。

　
体
験
を
通
し
て
食
文
化
を
学
び
、
学

校
給
食
の
献
立
に
も
挑
戦
。

❸
食
育
の
推
進
と
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

PART 2

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
食
育
推
進
事

業
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
食
を
学
ぶ
教
材
と
し
て
も

活
用
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
食
事
の
大
切
さ

や
、
食
品
を
選
ぶ
力
、
感
謝
の
心
、
食
文
化

な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。
小
学
校
の
畑
で
野

菜
を
育
て
た
り
、
農
家
や
地
元
の
人
か
ら
昔

な
が
ら
の
栽
培
・
収
穫
方
法
を
教
わ
っ
た
り

す
る
授
業
も
あ
り
ま
す
。

　

左
の
写
真
で
は
、
吉
永
第
一
小
学
校
の
5

年
生
が
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
稲
を
地
元
の

人
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
昔
な
が
ら

の
「
足
踏
み
脱
穀
機
」
で
脱
穀
す
る
体
験
を

し
て
い
ま
す
。

食
育
推
進
事
業

　

右
の
写
真
で
は
、
須
津
小
学
校
の
3
年
生

が
地
元
の
お
茶
屋
さ
ん
の
若
手
で
結
成
す
る

「
茶
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
か
ら
、
お
い
し
い
お
茶

の
入
れ
方
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
新
茶

の
時
期
に
は
、
茶
葉
を
調
理
し
て
給
食
に
出

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
給
食
に
使
う
ソ
ラ
マ
メ

を
む
く
な
ど
、
小
・
中
学
校
ご
と
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
「
食
育
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
児
童
・
生
徒
に

は
、
学
校
給
食
を
食
べ
て
発
症
し
な
い
よ
う

に
、
医
師
に
よ
る
診
断
や
学
校
で
ア
レ
ル
ギ

ー
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
な
ど
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
と
職
員
が
相
談
し
な
が
ら

「
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
」
を
提
供
し
て
い
ま

す
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
」と
は
、
卵
な
ど

を
除
い
て
調
理
さ
れ
た
食
事
の
こ
と
で
す
。

除
去
で
き
な
い
場
合
は
、
家
か
ら
か
わ
り
の

も
の
を
持
参
し
て
も
ら
い
ま
す
が
、
ほ
か
の

子
ど
も
と
近
い
も
の
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
児
童
・
生

徒
へ
の
配
慮

　
富
士
市
の
学
校
給
食
で
大
人
気
の
「
サ
イ

ダ
ー
か
ん
」。
サ
イ
ダ
ー
の
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
感

が
た
ま
ら
な
い
「
サ
イ
ダ
ー
か
ん
」
は
、
富

士
市
の
学
校
給
食
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

　
お
い
し
い
「
サ
イ
ダ
ー
か
ん
」
の
つ
く
り

方
を
教
え
ま
す
！

【
材
料
】　

　

水
4
0
0
cc
・
粉
寒
天
12
ｇ
・
砂
糖
1
0

0
ｇ
・
メ
ロ
ン
シ
ロ
ッ
プ
大
さ
じ
2
杯
・
サ

イ
ダ
ー
3
5
0
ml

富
士
市
の
学
校
給
食
名
物

「
サ
イ
ダ
ー
か
ん
」
を
つ
く
ろ
う
！

▲「アレルギー除去食」は直接
　担任の先生に手渡します

　　　  「アレルギー除去食」▶

富士川第一小学校
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サ
イ
ダ
ー
か
ん
、
大
好

き
！
家
で
も
つ
く
っ
て
み

よ
う
っ
と
。

❹
調
理
員
が
子
ど
も
に
学
校
給
食
を
伝
授

　

夏
休
み
に
、
小
学
生
と
調
理
員
が
ふ
れ
あ

い
、
学
校
給
食
の
献
立
を
調
理
し
て
試
食
す

る
「
学
校
給
食
体
験
教
室
」
。
毎
年
、
小
学

校
数
校
ず
つ
順
番
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

と
し
も
市
内
6
か
所
の
小
学
校
で
4
〜
6
年

生
の
希
望
者
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
小
学
校
で
は
、
25
人
が
参
加
。
日
ご
ろ

入
れ
な
い
給
食
室
を
探
検
し
た
後
、
家
庭
科

室
で
調
理
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
学
校

給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」
や
「
サ
イ
ダ
ー
か
ん
」
、
「
海
草
サ

ラ
ダ
」
を
班
ご
と
に
協
力
し
て
つ
く
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
自
分
で
つ
く
っ
た
学
校

給
食
を
食
べ
、
「
家
で
も
つ
く
っ
て
み
た

い
」
と
レ
シ
ピ
を
も
ら
い
、
満
足
そ
う
な
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

児
童
・
生
徒
と
調
理
員
が
交
流

学
校
給
食
体
験
教
室

「
学
校
給
食
」を
子
ど
も
か
ら
家
庭
へ

　
東
小
学
校
は
、
児
童
数
が
少
な
い
学
校

で
、
子
ど
も
た
ち
が
休
み
時
間
に
給
食
室

を
見
に
来
た
り
、
食
べ
物
の
話
を
し
た
り

す
る
な
ど
交
流
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
学
校
給
食
体
験

教
室
」
は
、
調
理
員
に
と
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
と
学
校
給
食
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
貴
重
な
機
会
で
す
。
と
て
も
楽
し
く
て

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
手
づ
く
り
が

自
慢
の
「
学
校
給
食
の
味
」。
ぜ
ひ
、
家
庭

で
も
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

東小学校
調理主任 後藤 繁

しげ

男
お

学
校
給
食
の
レ
シ
ピ
教
え
ま
す
！

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
10
人
分
）

 　
　
　
　
　
　
　
　
【
材
料
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　

油
大
さ
じ
2
杯

　
　
　
　
　
　
　
　

・
タ
マ
ネ
ギ
中
3

　
　
　
　
　
　
　
　

個
・
豚
肉
4
0
0

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ｇ
・
ニ
ン
ニ
ク
2

　
　
　
　
　
　
　
　

 

か
け
ら
・
シ
ョ
ウ

　
　
　
　
　
　
　

    

ガ
1
か
け
ら
・
塩

　
　
　
　
　
　
　　 　

小
さ
じ
3
分
の

1
・
黒
コ
シ
ョ
ウ
少
々
・
ニ
ン
ジ
ン
中

1
本
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
中
6
個
・
水
8
0

0
cc
・
ブ
イ
ヨ
ン
1
2
0
ｇ
・
ア
ッ
プ

ル
ソ
ー
ス
40
ｇ
・
粉
ロ
ー
レ
ル
少
々
・

チ
ャ
ツ
ネ
10
ｇ
・
ス
ク
ー
ル
カ
レ
ー
ル

ウ
70
ｇ
・
マ
イ
ル
ド
カ
レ
ー
ル
ウ
70
ｇ

・
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
25
ｇ
・
ウ
ス
タ

ー
ソ
ー
ス
大
さ
じ
1
杯

 【
つ
く
り
方
】

❶
鍋
に
油
を
入
れ
て
火

　

に
か
け
、
タ
マ
ネ
ギ

　

を
キ
ツ
ネ
色
に
な
る
ま
で
炒
め
る

❷
豚
肉
・
ニ
ン
ニ
ク
・
シ
ョ
ウ
ガ
・
黒

　

コ
シ
ョ
ウ
を
入
れ
て
炒
め
、
肉
の
色

　

が
白
く
な
っ
た
ら
ニ
ン
ジ
ン
・
ジ
ャ

　

ガ
イ
モ
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
、
水

　

を
入
れ
て
よ
く
煮
込
む

❸
出
て
き
た
あ
く
を
よ
く
取
り
、
ブ
イ

　

ヨ
ン
・
ア
ッ
プ
ル
ソ
ー
ス
・
粉
ロ
ー

　

レ
ル
・
チ
ャ
ツ
ネ
を
入
れ
る

❹
具
材
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
カ
レ

　

ー
ル
ウ
を
入
れ
、
よ
く
煮
込
む

❺
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
ウ
ス
タ
ー
ソ

　

ー
ス
を
入
れ
、
味
を
整
え
た
ら
完
成
！

 【
つ
く
り
方
】

❶
鍋
に
粉
寒
天
・
水
を
入
れ
て
、
焦
が
さ
な

　

い
よ
う
に
よ
く
煮
て
溶
か
す

❷
寒
天
が
溶
け
た
ら
砂
糖
を
入
れ
て
煮
る

❸
砂
糖
が
溶
け
た
ら
火
を
と
め
、
メ
ロ
ン
シ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ロ
ッ
プ
を
混
ぜ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

❹
深
目
の
平
ら
な
容

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

器
の
中
を
水
で
ぬ

濡　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
し
、
溶
か
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寒
天
液
を
入
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

❺
寒
天
液
を
50
℃
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
い
ま
で
冷
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ら
、
水
温
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
サ
イ
ダ
ー
を
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

れ
て
、
へ
ら
で
固

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
る
寸
前
ま
で
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
に
混
ぜ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

❻
冷
蔵
庫
で
冷
や
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

て
、
完
成
！

特集  富士市の学校給食❹


