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富
士
市
の
学
校
給
食
の
魅
力

　
学
校
給
食
が
で
き
る
ま

で
に
こ
ん
な
に
手
が
か
か

っ
て
い
る
ん
だ
ね
。

　
い
つ
も
温
か
く
て
手
づ
く
り
、
地
場

産
品
が
豊
富
な
給
食
を
提
供
。

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
ほ
と
ん
ど
は
学
校

に
あ
る
給
食
室
で
給
食
を
つ
く
る
「
自
校
調

理
場
方
式
」
で
、
旧
富
士
川
町
地
域
の
小
・

中
学
校
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で
ま
と
め
て
つ
く

る
「
セ
ン
タ
ー
方
式
」
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
愛
情
の
込
も
っ
た
手
づ
く
り
給

食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
つ
く
り
方

❶
温
か
く
て
愛
情
込
も
っ
た
手
づ
く
り
給
食

　

地
場
産
品
を
活
用
し
て
、
旬
の
食
材
を
使

っ
た
野
菜
サ
ラ
ダ
や
和
え
物
、
煮
物
、
行
事

食
や
郷
土
に
伝
わ
る
料
理
な
ど
、
年
間
計
画

に
基
づ
い
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
汁
物
の
だ
し
は
削
り
節
な
ど
か
ら

と
り
、
シ
チ
ュ
ー
は
ル
ウ
か
ら
手
づ
く
り
し

ま
す
。さ
ら
に
、コ
ロ
ッ
ケ
や
さ
つ
ま
揚
げ
、

混
ぜ
御
飯
な
ど
は
素
材
か
ら
手
づ
く
り
で
、

富
士
市
な
ら
で
は
の
味
を
楽
し
め
ま
す
。

学
校
給
食
の
内
容

　

富
士
市
の
学
校
給
食
は
、
26
人
の
栄
養
士

が
子
ど
も
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
旬
の

食
材
や
地
場
産
品
な
ど
を
取
り
入
れ
た
年
間

の
共
同
献
立
を
考
え
ま
す
。
こ
の
共
同
献
立

を
も
と
に
、
子
ど
も
た
ち
の
実
態
に
合
わ
せ

て
栄
養
士
が
献
立
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
栄

養
士
の
い
な
い
学
校
で
は
、
調
理
員
が
栄
養

士
に
相
談
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
の
希
望
を
取
り
入

れ
た
希
望
献
立
（
左
上
写
真
⑩
）
や
、
選
択

が
で
き
る
予
約
給
食
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

給
食
を
通
し
た
食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
栄
養
士
に
よ
る
献
立
づ
く
り

衛
生
面
に
気
を
つ
け
、

　
お
い
し
い
給
食
を
つ
く
っ
て
い
ま
す

　
伝
法
小
学
校
の
給
食
室
は
、
市
内
で
一
番

新
し
く
、
最
新
の
調
理
機
が
設
置
さ
れ
、
衛

生
面
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
理
員
は
、
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
心

が
け
、
衛
生
面
や
温
度
の
管
理
、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
る
な
ど
、
細
か
い
と
こ
ろ
に

気
配
り
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
食
材
は
、
地
場
産
品
を
積
極
的
に

活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
が
地
元
の
食
文
化
や

郷
土
料
理
に
興
味
を
持
ち
、
地
域
を
再
発
見

す
る
よ
い
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
、
丁
寧
に

給
食
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

伝法小学校
栄養士　清水 晴代

PART 1

給食ができるまで（伝法小学校給食室）

完成
①食材搬入（地元業者）

②洗浄・下ごしらえ

③機械で野菜をカット

④カボチャプリンをつくる

⑤サンマの下ごしらえ⑥サンマをオーブンで焼く

⑦大釜でキノコ汁をつくる

⑧できたてを食缶へ移す

⑨配膳車へ積む（リフト方式）

⑩各教室でとり分けたら

サンマ塩焼き

栗御飯 キノコ汁

カボチャプリン

★6年1組の希望献立
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❷
地
産
地
消
の
積
極
的
推
進

　

子
ど
も
た
ち
に
地
場
産
品
を
知
っ
て
も
ら

い
、
給
食
で
も
っ
と
地
場
産
の
野
菜
を
食
べ

て
も
ら
う
た
め
、
4
年
前
か
ら
市
内
の
各
小

学
校
で
「
農
家
の
出
前
授
業
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
カ
ブ
な
ど
の
生

産
農
家
が
直
接
小
学
校
に
出
向
き
、
授
業
で

野
菜
の
栽
培
方
法
を
土
づ
く
り
か
ら
丁
寧
に

説
明
し
ま
す
。
授
業
で
勉
強
し
た
地
場
産
の

野
菜
は
、
そ
の
日
の
給
食
で
も
出
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
生
産
者
と
一
緒
に
味
わ
い
な
が

ら
食
べ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
地
場
産
品
の
知
識
を
得
る

こ
と
が
で
き
、
そ
の
食
材
に
感
謝
し
て
給
食

を
食
べ
る
の
で
、
食
べ
残
し
の
減
少
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
出
前
授
業
の
野
菜
の
種
類
や
回
数

を
さ
ら
に
ふ
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

小
学
校
で
地
場
産
野
菜
の
授
業

　

市
は
、
平
成
18
年
に
「
富
士
市
学
校
給
食

地
場
産
品
導
入
協
議
会
」
を
発
足
。
農
家
や

栄
養
士
、
市
場
や
行
政
の
関
係
者
が
協
力
し

て
、
食
育
の
推
進
や
農
業
振
興
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

発
足
当
初
は
、
学
校
給
食
の
食
材
の
ほ
と

ん
ど
が
県
外
産
の
も
の
で
し
た
。
そ
こ
で
、

地
元
食
材
を
な
る
べ
く
仕
入
れ
て
く
れ
る
よ

う
研
修
会
で
栄
養
士
が
納
入
業
者
に
呼
び
か

け
た
り
、
農
家
が
学
校
給
食
に
合
っ
た
食
材

を
つ
く
っ
た
り
す
る
な
ど
お
互
い
が
協
力
し

合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
県
内
産
の
食
材
使
用
量
は
発

足
当
初
の
28
・
6
％
か
ら
昨
年
度
は
46
・
7

％
ま
で
上
昇
。
地
産
地
消
優
良
活
動
表
彰
で

最
高
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

生
産
者
・
流
通
業
者
・
学
校
給
食
が

協
力
し
て
地
産
地
消
を
推
進

地
場
産
野
菜
の
よ
さ
を
知
り
、
携
わ
っ

た
人
た
ち
に
感
謝
し
て
食
べ
て
ほ
し
い

　
私
は
、
年
間
3
・
4
校
の
小
学
校
で
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
の
出
前
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
路
地
野
菜
は
、
施
設
野
菜
と
比
べ
て
季
節

が
限
定
さ
れ
る
一
方
、
栽
培
日
数
が
長
く
て

手
間
が
か
か
る
こ
と
や
、
種
ま
き
前
に
よ
い

土
づ
く
り
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
教

え
て
い
ま
す
。
今
ま
で
地
場
産
の
野
菜
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
子
ど
も
も
多

く
い
ま
す
が
、
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
に
も
っ
と
農
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、

地
場
産
の
野
菜
を
食
べ
る
ま
で
に
携
わ
っ
た

全
て
の
人
た
ち
に
感
謝
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ホウレンソウ農家
安藤 徹哉さん（富士岡）

■
学
校
給
食
に
導
入
さ
れ
て
い
る

　
　
　
　
富
士
地
域
の
食
材
（
一
部
抜
粋
）

安
心
安
全
な
地
場
産
品
を
子
ど
も
へ

　
協
議
会
で
は
、生
産
者
は
生
産
物
の
P
R
、

流
通
業
者
は
安
定
し
た
流
通
先
の
確
保
、
学

校
給
食
は
安
心
し
て
地
場
産
品
を
注
文
で
き

る
「
三
方
よ
し
」
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
発
足
当
初
、
学
校
給
食
の
利
用
量
調
査
を

し
、
そ
れ
を
も
と
に
地
場
産
品
の
導
入
拡
大

に
向
け
て
協
議
を
重
ね
ま
し
た
。
ま
た
、
市

場
が
地
場
産
品
の
時
期
や
出
荷
量
の
情
報
を

提
供
す
る
な
ど
、相
互
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
よ
り
多
く
の
安
心
安
全
な
地

場
産
品
を
学
校
給
食
に
導
入
で
き
ま
し
た
。

学校給食地場産品
導入協議会
会長　坂野 友

とも

廣
ひろ

さん

　
学
校
給
食
に
は
、
地
元
で

と
れ
た
食
材
が
こ
ん
な
に
使

わ
れ
て
い
る
ん
だ
ぁ
。

キャベツ　ホウレンソウ　 ネギ

コマツナ  タマネギ　  里芋

  カブ　　  イチゴ　  ミカン

特集  富士市の学校給食❸

地元生産者との現地交流会


