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 　　 男性

1 位 愛知県   71.74歳

2 位 静岡県 71.68歳
3 位 千葉県   71.62歳

4 位 茨城県   71.32歳

5 位 山梨県   71.20歳

 女性

静岡県 75.32歳
群馬県   75.27歳

愛知県   74.93歳

沖縄県
栃木県

   
74.86歳

 

静
岡
県
は
健
康
寿
命
日
本
一
！

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
平
成
22
年

の
健
康
寿
命（
介
護
を
受
け
た
り
病
気

で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
自
立

し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
）で
は
、

静
岡
県
の
女
性
が
75
・
32
歳
で
全
国
1

位
、
男
性
が
71
・
68
歳
で
全
国
2
位
で

し
た
。
そ
の
後
、
県
が
行
っ
た
調
査
で
、

「
運
動
、
栄
養
、
休
養
、
社
会
活
動
が

健
康
長
寿
の
柱
に
な
る
」
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

退
職
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ず
っ

と
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
も
社
会
活
動

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
」で
は
、

第
2
の
人
生
を
考
え
て
い
る
中
高
年
世

代
の
人
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
市
民

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
、
起
業

な
ど
の
情
報
を
希
望
に
応
じ
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
市
民
活
動
団
体
の
見
学
・

参
加
体
験
の
同
行
も
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
／
毎
週
月
〜
金
曜
日

　
　
　
　

9
〜
18
時

問
い
合
わ
せ
／
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室　

　
　
　
　
　
　
　

☎（
51
）1
1
1
2

 【
相
談
内
容
例
】

 

・
グ
ル
ー
プ
で
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
り
、

 　

子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
た
い　
　
　

　
　
　　
　
　
　
　
　

   （
60
代
女
性
）

 

・
退
職
後
に
野
菜
づ
く
り
を
学
べ
る　

　

 

団
体
に
入
り
た
い　
（
60
代
男
性
）

 

・
経
験
を
生
か
し
て
音
楽
教
室
を
始

　

 

め
た
い         　

    （
50
代
女
性
）

50
代
・
60
代
・
70
代
…
の
皆
さ
ん
へ

 

問
い
合
わ
せ
　
　

市
民
協
働
課 

☎（
55
）2
7
0
1 

5（
53
）6
6
6
3

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

（
事
務
局
：（
一
社
）ま
ち
の
遊
民
社
）

　
　
　
　
　 

☎（
51
）1
1
1
2 

5（
30
）6
6
5
1

　
　
　
　
　

 
info@

m
achi-yum

in.com

第
1
弾

第
2
弾

第
3
弾

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
選
択
肢
を
広
げ
る
た
め

市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体
の
見
学

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
費
は
無
料
、
現
地
集
合
で
す
。
ど
な
た

　

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

 

富
士
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

　

岩
本
山
の
自
然
観
察

と
観
光
ガ
イ
ド
研
修
の

見
学
を
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
8
日（
金
）

　
　
　

9
〜
12
時
ご
ろ

と
こ
ろ
／
岩
本
山
公
園

　
　

 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
じ
環
境
倶く
楽ら
部ぶ

　

彼
岸
花
を
育
て
る「
里

親
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

彼
岸
花
の
植
え
つ
け
会

を
行
い
ま
す
。

と
き
／
11
月
9
日（
土
）

　
　
　

9
〜
12
時
ご
ろ

と
こ
ろ
／
滝
川
の
土
手

　
　
　

 

ふ
じ
山
子
ど
も
お
も
ち
ゃ
病
院

　
　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

　

に
よ
る
お
も
ち
ゃ
修
理

　

を
見
学
し
ま
す
。

　

と
き
／
12
月
1
日（
日
）

　
　
　

13
時
〜

　
　
　
（
約
30
分
間
）

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ

　
申
し
込
み
／
各
回
開
催
の
1
週
間
前
ま
で
に
、

　

電
話
で
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
へ

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
見
学
体
験
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

健康寿命の上位 5 県

冊
子「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
お
す
す
め

ガ
イ
ド
」
を
無
料
進
呈

相
談
者
に
、
市
内
に
あ
る
42
の
市
民
活
動

団
体
の
活
動
内
容
と
就
労
、
起
業
な
ど
の
公

的
支
援
窓
口
を
ま
と
め

た
冊
子
を
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す（
先
着
30
人
）。

郵
送
も
可
。
希
望
者
は

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談

室
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ（
第
２
の
人
生
）」の

　

 
き
方
探
し 

や 　

 

の
実
現 

を 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

 「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ（
第
２
の
人
生
）」の

　

 
き
方
探
し 

や 　

 

の
実
現 

を 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

生生

夢夢

岩本山公園での案内彼岸花の植えつけ

おもちゃの修理

、


