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いつまでも元気で自分らしい生
活を送るためには、歩いたり、体
を動かしたりして「運動機能の低
下」を予防することが大切です。
また、家族以外の人とのふれあい
やおしゃべりは、「認知症」の予防
になります。
そこで、市は、公会堂など歩い
て行ける会場で、市の研修を受け
た運動指導ボランティアによる運
動教室を実施します（今年度は16
か所で開催予定）。

内　容／運動を中心に、脳トレゲ
ーム・おしゃべりタイムなど
※どなたでも参加できます。開催
場所・日時など、詳しくは、高
齢者介護支援課にお問い合わせ
ください。
★11月には運動指導者（ボランテ
ィア）養成講座を開催する予定
です。多くの人の参加をお待ち
しています。

【問い合わせ】高齢者介護支援課　
 155-2951

認知症・介護予防等情報 2 か月に一度、掲載しています。
‥‥‥「ご近所の高齢者向けの運動教室」を開催します‥‥‥

講座・教室
わが子らしさを活

い

かす 
子育てセミナー（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 9月14日g　13:30～15:30
ところ／フィランセ西館 3階第一会
議室
内　容／ゲームを交えたミニ講座、
ママ同士の交流会
対　象／子育て中の女性
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 9月 4日dまでに、電話
またはFAXに住所、氏

ふり

名
が な

、電話
番号、託児（無料）希望者は子ど
もの氏

ふり

名
が な

、年齢を記入し、多文化
・男女共同参画課へ 555-2864

秋の料理教室 
ヘルシー食材を使って健康に !!

福祉総務課　155-2840
と　き／ 9月18日d　10:00～14:00
ところ／地域交流センターみんなの
家（南松野2604- 1）
対　象／市内在住で60歳以上の人
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／300円
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
申し込み／ 9 月 2 ～ 5 日の9:00～ 
16:00に、直接または電話で地域交
流センターみんなの家　斉藤　方
へ 156-1502

事業所EMSセミナー 
～ISO14001 環境マネジメントシステムについて～

環境総務課　155-2902
①基礎セミナー
②内部監査員養成セミナー
と　き／①10月24日e　②10月25日

f　各9:00～17:00
定　員／①70人　②40人（各応募者
多数の場合抽せん）
受講料／①無料　②2,000円

‥‥①②とも‥‥
ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
対　象／市内の事業所
申し込み／ 9月13日fまでに、申込 
書（環境総務課で配布、市ウェブ
サイトでダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接または郵送・ 
FAX・Eメールで、〒417-8601　富
士市役所環境総務課へ 551-0522 
Eka-kankyousoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

鷹岡まちづくりセンター家庭教育学級 
ママ＆ベビーのボディケア～後期～
鷹岡まちづくりセンター　171-3215
と　き／10月1日～11月12日の毎週
火曜日　13:30～15:30　計 7回
ところ／鷹岡まちづくりセンター
内　容／産後の運動、赤ちゃんとの
スキンシップ
講　師／塩見佳

か

名
な

子
こ

さん（アフター
ビクスインストラクター）
対　象／市内在住・在勤の 0歳児（10 
月 1日現在）の母子
定　員／15組（応募者多数の場合、
平成25年 4月 1日以降に生まれた
子を優先し、抽せん）
受講料／300円
申し込み／ 8月20日～ 9月12日に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、はがきを持参
し、鷹岡まちづくりセンターへ

今泉まちづくりセンター高齢者学級 
いきいきライフ（秋）～体操教室～
今泉まちづくりセンター　151-4200
と　き／10月2日～12月18日の第 1
・ 3水曜日　10:00～11:30　計 6回
ところ／今泉まちづくりセンター
対　象／市内在住・在勤でおおむね
60歳以上の人

定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
申し込み／ 9月10～13日（必着）に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、9:00～17:00に、 
はがきを持参または往復はがきに
住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番
号、講座名を記入し、〒417-0001　
今泉7-12-37　今泉まちづくりセン
ターへ

松野まちづくりセンター成人講座 
E
イージー

asy!E
イージー

asy!E
イングリッシュ

nglish ～あさめしまえの英会話入門～
松野まちづくりセンター　156-1055
と　き／10月3日～11月14日の毎週
木曜日　13:30～15:00　計 7回
ところ／松野まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
定　員／16人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／300円
申し込み／ 8月20日～ 9月 6日（必
着）に、市ウェブサイト・モバイル
サイトで電子申請するか、はがき
を持参または往復はがきに住所、
氏
ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番号、勤
務先（市外在住の人）、講座名「あ 
さめし」を記入し、〒421-3303　
南松野1792-2　松野まちづくりセ
ンターへ

今泉まちづくりセンター家庭教育学級 
ベビータッチ（秋）

今泉まちづくりセンター　151-4200
と　き／10月10日～11月28日の第 2
・4木曜日　10:00～11:30　計 4回

ところ／今泉まちづくりセンター
対　象／市内在住・在勤の保護者と、
平成25年 2月 1日～8月31日生ま
れの子ども

定　員／18組（応募者多数の場合抽せん）
受講料／800円（教材費含む）
申し込み／ 9月10～13日（必着）に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、9:00～17:00に、 
はがきを持参または往復はがきに
住所、保護者と子どもの氏

ふり

名
が な

、保
護者の年齢、子どもの生年月日、
保護者と子どもの性別、電話番
号、講座名を記入し、〒417-0001　
今泉7-12-37　今泉まちづくりセ
ンターへ



平成 25年 8 月20日号
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市内で自転車の盗難が多発して
います。自転車をとめる際は、少
しの間でも必ず施錠をしましょう。
事件情報 〈 6月末現在〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 1,152件  - 69件
忍び込み 79件 + 19件
空き巣 43件 + 7件
自転車盗 218件 + 15件
事故情報 〈 7月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 1,471件 - 4件
死　者 2件 - 3件
負傷者 1,943件  + 18件
安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

富士警察署管内事件・事故

陶芸歳時器 
季節感あふれる陶器の製作

市立博物館　121-3380
と　き／① 9月14日g　②11月 9日
g　各9:30～11:30
ところ／市立博物館工芸棟陶芸室
内　容／①香炉（アロマポッド）　
②干

え

支
と

置物（午
うま

）
対　象／小学生以上（小学生は保護
者同伴）
定　員／各30人（先着順）
参加費／各1,000円（材料費含む）
申し込み／① 9月 7日g、②11月 2
日gの9:00から受け付けます。直
接または電話で市立博物館へ

伝法まちづくりセンター成人講座 
ホップ・ステップ・シェイプアップ
伝法まちづくりセンター　151-4091
と　き／10月10日～11月28日の毎週
木曜日　13:30～14:45　計 8回
ところ／伝法まちづくりセンター
内　容／筋トレエクササイズ
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
申し込み／ 9月25日d（必着）まで
に、市ウェブサイト・モバイルサ
イトで電子申請するか、はがきを
持参または往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番号、勤務
先（市外在住の人）、講座名を記入
し、〒417-0061　伝法2743-2　伝
法まちづくりセンターへ

富士川まちづくりセンター成人学校 
実用！エクセル講座

富士川まちづくりセンター　181-1111
と　き／10月 2日～11月18日（10月
14日、11月 4日は除く）の毎週月
・水曜日　19:00～21:00　計12回
ところ／富士川まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／2,000円（別途教材費2,100
円）
申し込み／ 8月20日～ 9月13日（必
着）に、市ウェブサイト・モバイ
ルサイトで電子申請するか、はが
きを持参または往復はがきに住所、 
氏
ふ り

名
が な

、年齢、性別、電話番号、勤
務先（市外在住の人）、講座名を
記入し、〒421-3305　岩淵121　富
士川まちづくりセンターへ

原田まちづくりセンター成人講座

原田まちづくりセンター　152-0124
①陶芸・そば・料理講座「原田倶

く

楽
ら

部
ぶ

」
と　き／ 9月25日、10月 9・30日、
11月13日、12月 4日の各水曜日
19:00～21:00（初回は18:30～21:00）
計 5回

内　容／陶芸、そば打ち、コーヒーの
入れ方、ブッシュドノエルづくり
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／4,500円（材料費含む）
②こちらアマチュア無線局
と　き／10月 2・16・30日の各水曜
日　19:00～21:00　計 3回

内　容／アマチュア無線の基礎知識
※資格取得希望者には、追加講義を
行います。

定　員／10人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,560円（テキスト代含む）

‥‥①②とも‥‥
ところ／原田まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
申し込み／ 9月 5日e（必着）まで
に、市ウェブサイトで電子申請す
るか、はがきを持参または往復は
がきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、
電話番号、勤務先（学校）名と住
所（市外在住の人）、講座名を記
入し、〒417-0852　原田485　原
田まちづくりセンターへ

伝法まちづくりセンター家庭教育学級 
カモン！プレママさん

伝法まちづくりセンター　151-4091
と　き／9月25日～10月30日の毎週
水曜日　13:30～15:00（初回のみ
13:30～15:30）　計 6回

ところ／伝法まちづくりセンター
内　容／仲間づくり、マタニティヨガ
対　象／市内在住・在勤で、安定期
に入った健康な妊婦（目安として
妊娠15週以降）

定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
申し込み／ 9月11日d（必着）まで
に、市ウェブサイト・モバイルサ
イトで電子申請するか、はがきを
持参または往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、勤務先（市
外在住の人）、出産予定日、講座
名を記入し、〒417-0061　伝法
2743-2　伝法まちづくりセンター
へ

傾聴ボランティア養成講座 
（無料）

ボランティアセンター　164-7100
と　き／ 9月28日g、10月6日a・
  12日g・27日a、11月 2 日g 　
9:00～12:00（11月2日gは、9:00
～11:30）　計 5回
ところ／フィランセ東館 3階ボラン
ティアルーム
定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 9月13日fまでに、電話
またはFAX・Ｅメールで、ボラン
ティアセンターへ 564-9040 
 Evc@fujishishakyo.com

天間まちづくりセンター成人学校 
はじめてのマイ・パソコン（ワード入門）
天間まちづくりセンター　171-4007
と　き／10月15日～平成26年1月ま 
での毎週火曜日　13:30～15:30　
計13回
ところ／天間まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
定　員／15人（応募者多数の場合、
W
ワ ー ド

ord2010またはWord2007のソフ
トウェアが入ったノートパソコン
を持参できる人を優先し、抽せん）
受講料／2,000円（別途テキスト代1,800円）
持ち物／ノートパソコン（W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows
対応）とデジタルカメラ
申し込み／ 9月13日f（必着）まで
に、はがきを持参または往復はが
きに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電
話番号、講座名、持参するノート
パソコンのWordのバージョン、勤
務先または学校名と所在地（市外
在住の人）を記入し、〒419-0205　
天間1106-1　天間まちづくりセン
ターへ


