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講座・教室

募 　 集

ボランティア講座（無料） 
「人に好かれる話し方」

ボランティアセンター　164-7100
と　き／ 6月30日a　10:00～12:00
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
講　師／谷

たに

澤
ざ わ

久美子さん（NPO法人
アサーティブジャパン）
定　員／100人（先着順）
申し込み／事前に、電話またはFAX
・Eメールでボランティアセンター
へ 564-9040

 Eex-shakyo-vc@city.fuji.shizuoka.jp

身近な人を支えるためのこころ
のゲートキーパー研修会（無料）

健康対策課　164-8993
と　き／ 6月27日e　10:00～11:30
ところ／フィランセ東館 2階
内　容／講義・演習　①こころの健
康状況について　②ゲートキーパ
ーの役割と傾聴の仕方

対　象／一般
定　員／30人（先着順）
申し込み／ 6月 5日dの9:00から受
け付けます。電話で健康対策課へ

第 1回　市民生活講座 
「地球環境と日本のエネルギー状況～省エネ節電の進め方～」

市民安全課　155-2750
と　き／ 6月 6日e　10:00～12:00
ところ／フィランセ西館 3階第１会議室
講　師／寿

としなが

和
か ず

徳
の り

さん（富士市環境ア
ドバイザー）
対　象／一般
受講料／無料（当日直接会場へ）
問い合わせ／市民安全課または富士
市消費者運動連絡会　田中　方 
 　　1080-6909-2318
※託児あり。6月 3日bまでに、FAX 
で申し込んでください。 
（昼間）斉藤　方　561-7840　
（夜間）石川　方　561-0371

富士川歴史講座

りぷす富士（富士川ふれあいホール）　181-2333
と　き／ 7月 4日～ 9月 5日の隔週木曜日
（ 8月15日は除く）　19:00～20:30　計 5回

ところ／富士川ふれあいホール
定　員／40人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,000円
受付期間／ 6月 7～14日
※申込方法など詳しくは、富士川ふ
れあいホールへ。

家族介護教室（無料）

高齢者介護支援課　155-2951
と　き／ 6月17日・ 7月 8日・ 8月 5
日の各月曜日　9:30～11:30　計 3回
ところ／今泉まちづくりセンター
内　容／介護保険の利用法、ケアマ
ネージャーと上手につき合おう、
認知症を理解する、介助法など
定　員／20人（先着順）
申し込み／ 6月 3日bの9:00から受
け付けます（土・日曜日は除く）。
電話で高齢者介護支援課へ

脂肪撃退!!運動講座（無料）

健康対策課　164-8993
と　き／ 7月 2～23日の毎週火曜日　
19:00～20:30　計 4回

ところ／フィランセ西館 4階大ホール
内　容／コアストレッチウオーキン
グ、筋力トレーニングなど

対　象／64歳以下で医師による運動
制限がなく、すべての回に参加で
きる市内在住の人

定　員／30人（先着順）
申し込み／ 6月11日cの9:00から受
け付けます。電話で健康対策課へ

「杣
そま

人
びと

の育成」 
チェーンソー作業特別講習会

林政課　155-2783
と　き／ 7月 1日b・ 2日cの 2日間
8:40～17:20　1日目：学科　2日目：実技

ところ／県森連富士木材センター
対　象／市内在住・在勤の人
定　員／11人（先着順）
参加費／ 1万円（受講料1万7,850円
のうち7,850円を市が補助）

持ち物／チェーンソー、目立て工具
申し込み／ 6月 3～13日（土・日曜
日は除く）に、直接または電話で
林政課へ

富士市交流プラザ　各種講座案内

りぷす富士（富士市交流プラザ）　165-5523
①腰痛・肩こり解消教室
7月 9日～　毎週火曜日　13:30～
②ヨガエクササイズ
7月 9日～　毎週火曜日　18:30～
③ファイティング・ボクササイズ
7月 9日～　毎週火曜日　20:00～
④カラダ絞りま専科エクササイズ
7月10日～　毎週水曜日　19:00～
⑤お腹まわりのシェイプアップ
7月11日～　毎週木曜日　10:00～
⑥ベーシックヨガ
7月11日～　毎週木曜日　19:00～
受講料／各4,000円
受付日／①～⑥とも6月10～16日（必着）
※申込方法など詳しくは、富士市交
流プラザへ。

西部ブロックまちづくりセンター合同成人講座 
「女性限定！はじめてのゴルフ」
岩松北まちづくりセンター　160-8008
と　き／ 6月22日～ 8月10日　毎週 
土曜日　Ａ18:00～19:00　Ｂ19:15
～20:15　各計 8回
※ただし、第 1回は18:00～20:00、第
8回は 9 :00～11:00（ＡＢ合同開催）。

対　象／市内在住・在学・在勤で、
おおむね70歳未満のゴルフ初心者
の成人女性
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円（別途施設使用料1回
1,200円）
※クラブの貸し出しは無料です。
申し込み／ 6月 7日fまでに、市ウ
ェブサイト・モバイルサイトで電
子申請するか、直接または往復は
がきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番
号、希望の時間帯、市外在住の人
は勤務先（学校）を記入し、岩松
・岩松北・富士川・松野まちづく
りセンターへ

富士駅周辺地区バリアフリー基本構想 
検討協議会　市民委員

都市計画課　155-2786
応募資格／市内在住の20歳以上の人
任　期／ 7月～平成26年 3月（協議
会は 5回程度、うち 1回はフィー
ルドワークを予定）
※会議は平日午後を予定。
定　員／ 2人（書類選考）
報　酬／ 1回につき7,000円
申込期限／ 6月21日f

※申込方法など詳しくは、都市計画
課へ。
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「第二東名 IC周辺地区の都市計画
変更に関する縦覧及び公聴会」

都市計画課　155-2786
○縦覧
と　き／ 6月 3～17日
ところ／都市計画課（市役所 6階）
○公聴会
と　き／ 6月17日b　10:00～
ところ／市役所 8階第 2会議室
※詳しくは、都市計画課に問い合
わせるか、市ウェブサイトをご
らんください。

富士警察署管内事件・事故
市内で空き巣、忍び込みが多発
しています。外出時、就寝時には、
必ず戸締まりを確認しましょう。
事件情報 〈 3月末現在〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 545件 - 21件
忍び込み 41件 + 1件
空き巣 22件 + 5件
自転車盗 104件 + 16件
事故情報 〈 4月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 854件 - 12件
死　者 1件 - 1件
負傷者 1,128件 - 6件
安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

ボランティアのための 
読み聞かせ基本講座（無料）

中央図書館　151-4946
と　き／ 6月28日f　10:30～15:30
ところ／中央図書館 2階視聴覚室
講　師／根

ね

岸
ぎし

貴
た か

子
こ

さん（子どもの本
研究所所員）
対　象／市内で読み聞かせボランテ
ィアをしている人
定　員／50人（先着順）
申し込み／ 6月 4日cの9:00から受
け付けます。電話またはFAXで、
中央図書館へ 551-7135

元吉原まちづくりセンター成人講座 
「粋

いき

！活
い

き！落語入門」
元吉原まちづくりセンター　133-0170
と　き／ 7月26日f、8月26日b、9
月26日e　19:30～20:30　計 3回
ところ／元吉原まちづくりセンター
講　師／ふられ亭扇

せん

痴
ち

さん
内　容／講師による一席、落語の歴
史、謎かけ、扇子や手ぬぐいを使
った所作指導など
対　象／市内在住・在学・在勤の成人
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
申し込み／ 6月 7～14日（必着）に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、はがきを持参
または往復はがきに郵便番号、住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、電話番号、 
講座名を記入し、〒417-0845　大
野新田744- 2　元吉原まちづくり
センターへ

南部ブロックまちづくりセンター合同青年講座 
「ソトバナ」話の花咲く☆ソトアソビ♪
田子浦まちづくりセンター　163-5209
と　き／ 7～12月の毎週第1土曜日　
9:30～16:00（プログラムにより異
なる）計 6回

ところ／富士駅南まちづくりセンタ
ー、丸火自然公園、富士宮市猪之
頭ほか

内　容／講義、野外活動など
対　象／市内在住・在学・在勤の20
～39歳の未婚の男女で、現地集合
・解散ができる人

定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／3,000円
申し込み／ 5月20日～ 6月17日に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、直接、富士駅
北・富士北・富士駅南・田子浦・
富士南まちづくりセンターへ

※活動内容など詳しくは、市ウェブ
サイトをごらんください。

初心者レディースサッカー教室

スポーツ振興課　153-6045
と　き／ 6月15日～11月 2日　隔週
土曜日　19:00～20:30　計10回

ところ／市立高校人工芝グラウンド
対　象／小学生以上の女性
受講料／2,000円（保険料含む）
申し込み・問い合わせ／ 6月 8日g

までに、往復はがき・Eメールに住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、学校
名・学年（学生の場合）を記入し、
〒421-3305　岩淵220- 9　富士市
サッカー協会女子委員会　鈴木　
方へ 1090-3483-2210 
 Es-424-shoji@docomo.ne.jp

森づくり体験学習 
「杣

そま

人
びと

の四季」
林政課　155-2783

と　き／ 6月22日～平成26年 2月　計 4回
ところ／市有林、丸火自然公園ほか
内　容／間伐などの森づくり体験、
シイタケ菌打ち体験、登山など

対　象／市内在住の親子（子どもは
小学生以上）

定　員／50組（応募者多数の場合抽せん）
受講料／ 1人500円（年間）
申し込み／ 6月 7日fまで（土・日
曜日は除く）に、直接または電話
で林政課へ

ラ・ホール富士　各種講座

りぷす富士（ラ・ホール富士）　153-4300
①ステキな体つくり～代謝UPトレーニング
Ａ 7月 8 日～ 毎週月曜日 19:00～
Ｂ 7月10日～ 毎週水曜日  9:30～
②短期集中エクセル2010
7月 8日～ 毎週月・水曜日 19:00～

③ワード2010基礎
7月 9日～ 毎週火曜日 10:00～

④エアロビクス
Ａ 7月10日～ 毎週水曜日 10:00～
Ｂ 7月11日～ 毎週木曜日 19:00～
⑤スマート健康体操
Ａ 7月10日～ 毎週水曜日 19:00～
Ｂ 7月12日～ 毎週金曜日  9:30～
⑥エクセル2010基礎
7月11日～ 毎週木曜日 10:00～

⑦初めてのエクセル2010
7月16日～ 毎週火曜日 19:00～

⑧初めてのワード2010
7月18日～ 毎週木曜日 19:00～

⑨パワーポイント2010
7月19日～ 毎週金曜日 10:00～

受付日／①～⑨とも6月10～16日（必着）
※申込方法・受講料など詳しくは、
ラ・ホール富士へ。

平成25年度　第 1回 
甲種防火管理新規講習
消防本部予防課　155-2859

と　き／ 6月27日e・28日fの 2日
間　10:00～16:00（受付 9:30～）

ところ／消防防災庁舎 7階大会議室
定　員／130人
受講料／一般：5,000円、富士市防火
協会加入事業所：4,000円

申し込み／ 5月27日～6月14日に、受
講申請書（消防本部予防課で配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）に必
要事項を記入し、写真 1枚と受講料を
添えて、直接消防本部予防課へ

夜間納税相談
6月17日B 17:15～19:00

収納課　155-2730


