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特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
は
、
生
活
習

慣
病
を
よ
り
効
果
的
に
予
防
す
る
た
め
の
健
診

で
す
。
今
年
度
か
ら
、
検
査
結
果
に
ｅイー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル

Ｇ
Ｆ
Ｒ

の
標
記
を
加
え
ま
す
。

◆
e
G
F
R
と
は

　

腎
臓
の
ろ
過
機
能
を
あ

ら
わ
す
数
値
で
、
血
液
検

査
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
な
ど

か
ら
算
出
し
ま
す
。

　

Ｃシ
ー
ケ
ー
デ
ィ

Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）

は
成
人
の
8
人
に
1
人
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。自

覚
症
状
が
出
に
く
く
、
放

置
す
る
と
腎
機
能
が
低
下

し
、
透
析
が
必
要
と
な
る

腎
不
全
に
進
行
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
を
発
症
す

る
危
険
性
が
高
く
な
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

■
4
月
1
日
時
点
で
、
富
士
市
国
民
健
康
保
険

（
国
保
）に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人

■
健
診
当
日
に
国
保
の
資
格
が
あ
る
人

※
平
成
25
年
度
に
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド

　

ッ
ク
を
受
診
し
た
人
、
ま
た
は
受
診
予
定
の

人
は
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
て
、
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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❶「個別健診」を希望する場合

【とき】
　6月1日～12月7日
【ところ】
　 富士・富士宮市内の指定医
療機関 

【申込方法】 
　直接、受診する医療機 関へ
お問い 合わせください。

※ 詳しくは、5月下旬に届く
案内をごらんください。

❷「集団健診」を希望する場合

【とき】
　6～11月
【ところ】 
　各地区まちづくりセンターなど
【申込方法】 
　 5 月下旬に届く案内に記載
されている、申し込み専用電
話で予約してください（先着
順）。

【特定健診の受診方法】

特
定
保
健
指
導

特
定
健
診
を
受
け
た
人
の
中
で
、
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
必
要
が
あ
る
人
に
は
、
問
題
と
な

る
生
活
習
慣
を
み
ず
か
ら
見
つ
け
、
改
善
で
き

る
よ
う
な
支
援
（
動
機
づ
け
支
援
、
積
極
的
支

援
）を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
年
金
課

特
定
健
診
な
ど
に
つ
い
て1（

55
）
2
7
5
1

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ
る
健
康
診

査
に
つ
い
て  

　
　  

1（
55
）
2
7
5
4

　
　
　
　
　
　

  

5（
51
）
2
5
2
1

健康 メタボリック
シンドローム

生活習慣病
など

特定健診ではここをチェックします

【
健
診
内
容
　
　
は
新
し
い
標
記
】

■
問
診

■
身
長
・
体
重
・
腹
囲
測
定

■
血
圧
測
定

■
尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
・
糖
）

■
心
電
図
検
査

■
血
液
検
査﹇
腎
機
能（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、尿
酸
、

　

e
G
F
R
）、肝
機
能（
Ｇジ
ー
オ
ー
テ
ィ

Ｏ
Ｔ
、Ｇジ

ー
ピ
ー
テ
ィ

Ｐ
Ｔ
な

ど
）、脂
質（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪
な

ど
）、糖
代
謝（
血
糖
な
ど
）、 

貧
血
検
査
﹈

■
医
師
に
よ
る
診
察

※
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
人
に
は
、
眼
底
検

査
を
し
ま
す
。

【
料
金
】

■
1
0
0
0
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す
（
事

前
に
実
施
医
療
機
関
な
ど
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
）。

【
持
ち
物
】

■
国
民
健
康
保
険
証

■
特
定
健
康
診
査
受
診
券

※
受
診
の
際
、必
ず
両
方
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
方
法
】

左
上
の
❶
「
個
別
健
診
」
❷
「
集
団
健
診
」

の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

★
よ
り
多
く
の
人
に

　
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、

電
話
や
は
が
き
な
ど
に
よ
る
案
内
を
し
ま
す
。

既
に
受
診
・
予
約
を
し
て
い
る
場
合
は
行
き

違
い
で
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
75
歳
以
上
の
人
へ

5
月
下
旬
に
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
よ
る
健
康
診
査
の
受
診
券
と
案

内
が
届
き
ま
す
。

★
国
保
以
外
の
人
へ

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保

険
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
年
に
一
度
の

「
特
定
健
診
」
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
青
色
の
封
筒
で
受
診
券
と
案

内
が
届
き
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

「
ま
た
今
度
…
」
言
わ
ず
に

今
こ
そ
特
定
健
診
！

「
ま
た
今
度
…
」
言
わ
ず
に

今
こ
そ
特
定
健
診
！


