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らしのたより暮

3月の教育委員会会議
3月定例会を開催します

（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 3月19日c　13:30～
ところ／伝法まちづくりセンター
2階大会議室

 教育総務課 155-2865

14

講座・教室
おきらく体操教室

～リズムウオーキング、ストレッチ体操など～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 5月 7日～ 7月 9日の毎週
火曜日　9:30～10:45　計10回
ところ／市立富士体育館 2階体育室
対　象／市内在住・在勤の60歳未満
（平成25年 5月 1日時点）の人
定　員／60人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,000円
申し込み／ 4月 5日f（必着）までに、 
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、往復はがきに
住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、教
室名、を記入し、〒417-8601 富
士市教育委員会スポーツ振興課へ

※電子申請の場合は［elg-front.jp］
の受信許可設定をお願いします。

緑と花の百科展　各種講習会

みどりの課　155-2793
①フラワーアレンジメント
②ハンギングバスケット　③剪

せん

定
て い

と　き／ 4月14日a 
①10:00～、11:30～、13:00～　
②8:30～、10:00～、12:00～、13:30～　
③13:00～
ところ／中央公園内
定　員／①②各回14人　③20人（各
応募者多数の場合、市内在住の人
を優先し抽せん）
受講料／①②各1,000円　③無料
申し込み／ 3月22日f（必着）までに、
①電話またはFAXに郵便番号、住
所、氏

ふり

名
がな

、電話番号、希望時間を
記入し、富士市フラワーデザイナ
ー研究連盟　土屋　方（1・561-
9481）、②③直接または電話・はが
きに郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、電話
番号、講習名、希望時間（②は第 2
希望まで）を記入し、〒417-8601　
富士市役所みどりの課へ

市立富士川体育館　各種講座

りぷす富士（市立富士川体育館）　181-2111
①中高年のための筋力トレーニング
A　 4月10日～ 6月12日　毎週水
曜日　19:00～20:30　計10回

B　 4月12日～ 6月21日　毎週金
曜日　19:00～20:30　計10回

②リラックスヨガ
A　 4月 9日～ 6月11日　毎週火
曜日　10:00～11:30　計10回

B　 4月 9日～ 6月11日　毎週火
曜日　13:00～14:30　計10回

受講料／各講座　4,000円
受付日／ 3月24～30日（必着）
※申込方法など詳しくは、市立富士
川体育館へお問い合わせください。

毎月第 1日曜日は博物館の日です

市立博物館　121-3380
内　　容 時　　間

① 手すきはがき

10:00～14:00
② 型染
③ 子どもの成長記録（手形すき）
④ こうぞの繊維でつくるしおり
⑤ 藍染はがき（ 5枚）

⑥ はたおり ❶10:00～12:30
❷13:30～15:30

⑦ 火おこし 10:00～15:00

⑧ 勾
まが

玉
10:00～16:00
（受付は14:00
まで）

⑨ キューブキャンドル
❶10:00～
❷13:00～
（受付は14:00
まで）

⑩ 七
しっ

宝
ぽ う

ペンダント
⑪ 草木染ハンカチ
⑫ 菊花線香
⑬ 鋳造ペンダント

⑭ フュージングペンダント
❶ 9:30～
❷13:00～
（受付は13:00まで）

⑮ 博物館クイズ 開館時間中
と　き／ 4月 7日a①②③⑥⑦⑨⑮ 
5月 5日a①②④⑦⑧⑩⑮ 
6月 2日a②⑤⑦⑪⑫⑮ 
7月 7日a①②⑥⑦⑬⑭⑮

ところ／市立博物館（当日直接会場へ）
参加費／内容によって異なります

さわやか健康体操教室（60歳以上対象）
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　場 定員 開講日 曜日 開講時間

丘まちづくりセンター 45人
5月 7日～ 火

　 9:30～10:30
富士北まちづくりセンター

各50人
　10:00～11:00

天間まちづくりセンター

5月 8日～ 水

① 9:30～10:30
②10:45～11:45

市立富士体育館
60人 ① 9:30～10:30

50人 ②10:45～11:45
※男性対象。

富士川まちづくりセンター 40人 　10:00～11:00
富士見台まちづくりセンター

各40人 5月 9日～ 木
① 9:30～10:30
②10:45～11:45須津まちづくりセンター

松野まちづくりセンター 　10:00～11:00

市立富士体育館 各60人 5月10日～ 金 ① 9:30～10:30
②10:45～11:45

元吉原まちづくりセンター
各45人

5月13日～ 月

　 9:30～10:30

田子浦まちづくりセンター ① 9:30～10:30
②10:45～11:45

鷹岡まちづくりセンター 60人
　10:00～11:00

大淵まちづくりセンター 50人

※すべて計10回、祝休日・休講日を除いて毎週開催。受講料各1,000円。
対　象／市内在住の60歳以上（平成25年 5月 1日時点）の人
申し込み／ 4月 2日c（必着）までに、往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、性別、
電話番号、会場名・曜日・時間（①・②がある会場は、第 1希望、第 2
希望）を記入し、〒417-8601　富士市教育委員会スポーツ振興課へ
※各応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数調整をする場合があります。
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平成 25年 3月 5 日号
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松 岡
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芹沢耳鼻咽喉科クリニック
ぬまづ島田耳鼻咽喉科医院
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宮 島
十兵衛
入山瀬2
大 淵
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と　

き

3月の接骨師会
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555　伝法
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急
救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。

子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados3月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

15

パソコン講習会
ワード・エクセル初級講座
シルバー人材センター　153-1150
と　き／ワード：4月 4日～ 5月23日　 
エクセル： 6月 6日～ 7月25日　各
毎週木曜日 13:00～15:00　計16回
ところ／ラ・ホール富士 7階OAルーム
対　象／パソコン初心者
定　員／20人（先着順）
講座形式／受講生 5人に対してアシ
スタントを 1人配置します。（ウィ
ンドウズ 7使用）
受講料／月額3,700円（別途ワード
・エクセルのテキスト代各1,260円）
申し込み／ 3月21～22日の9:00～16:00
に電話でシルバー人材センターへ
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レ ッ ツ

et’s美
び

ボディ教室（前期）
～蓄えた脂肪をじっくり落としましょう～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 5月 7・14・21日、 6月 4
・11日の各火曜日　11:00～12:15
ところ／市立富士体育館 2階体育室
対　象／市内在住、在勤で40歳未満
（平成25年 5月 1日時点）の人
内　容／脂肪除去筋力トレーニングなど
定　員／30人（うち託児希望者10人）
（各応募者多数の場合抽せん）

受講料／託児希望者　　1,500円
　　　　そのほかの人　1,000円
申し込み／ 4月 5日f（必着）までに、
市ウェブサイト・モバイルサイトで
電子申請するか、往復はがきに住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号、教室名、託
児希望の有無（子どもの氏

ふり

名
がな

、年齢、
性別）を記入し、〒417-8601　富士
市教育委員会スポーツ振興課へ
※電子申請の場合は［elg-front.jp］
の受信許可設定をお願いします。

博物館さくらまつり
桜を見ながらいろいろな体験が
できます。ぜひお越しください！
と　き／ 3月31日a　10:00～14:30
ところ／市立博物館、広見公園ふ
るさと村　※雨天決行。
内　容／
●市立博物館無料開放
●スタンプラリー
●手すき和紙・宝石すくい体験
●陶芸（楽焼）・染色・竹細工な
どの体験・販売
●復原住宅や歴史民俗資料館展
示などの案内
●和紙工芸品や木彫作品の展示
●動物ふれあいコーナー
●クラフトコーナー　など
市立博物館　121-3380

第 71期　将棋名人戦
市民参加イベント
ロゼシアター　160-2500

★前夜祭
と　き／ 4月22日b18:30～20:30
ところ／ロゼシアターレセプションホール
内　容／名人をはじめ、プロ棋士
と交流する歓迎パーティー

定　員／100人（先着順）
参加費／中学生以上　8,000円（記
念品を含む）　小学生　3,000円

申し込み／ 3月20日～4月7日に受
け付けます。ロゼシアターウェブ
サイトで申請するか、直接窓口へ
 Bhttp://rose-theatre.jp

★大盤解説会
と　き／ 4月23日c　14:00～18:30、 
24日d　11:00～終局

※千日手差し直しなどの場合、途
中終了あり。

ところ／ロゼシアター中ホール
内　容／名人戦対局の模様を、別
室で再現し、プロ棋士が解説

入場料／ 2日間共通1,500円（小学
生以下無料。当日直接会場へ）

市民れんらく版
★岳南鉄道写真コンクール作品募集
題　材／岳南鉄道からの車窓の風
景、その周辺の風景
応募期限／ 4月10日d

問い合わせ／「富士市民 岳鉄イカ
シ隊」事務局　太田　方 
 138-0088
※応募方法など詳しくは募集要項（岳
南鉄道吉原駅、吉原本町駅、吉原小
宿で配布）をごらんください。
※入選作品などは市内の公共施設
・岳南鉄道車内・アピタ富士吉
原店などに掲示します。


