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○納入 期限　11月30日F
（納入通知書は、11月中旬に郵送します）
○口座振替日　11月28日D

11月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
　世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

チャレンジ !! 陶芸

市立博物館　121-3380
と　き／①12月 8日・22日　②平成
25年 2月 9日・23日　各土曜日　
9:30～11:30
①②とも 2回で 1講座
ところ／市立博物館工芸棟陶芸室
内　容／ 1回目に成形、 2回目に絵つけ
対　象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定　員／30人（先着順）
参加費／1,000円（材料費含む）
申し込み／①は12月 1日g、②は平
成25年 2月 2日gの9:00から受け
付けます。直接または電話で市立
博物館へ

毎月第1日曜日は博物館の日です

市立博物館　121-3380
内　　容 時　　間

①年賀用手すきはがき（8枚）

10:00～14:00②型染しおりづくり
③手すきはがきづくり
④手すき写経用紙づくり

⑤はたおり体験 ❶10:30～12:30
❷13:30～15:30

⑥火おこし体験 10:00～15:00
⑦ディッピングキャン
ドルづくり

❶10:00～
❷13:00～
（受付は14:00
まで）

⑧ぐにゃぐにゃ凧
たこづくり

⑨張り子ダルマづくり
⑩昔のオモチャづくり
⑪鋳

ちゅう

造
ぞうペンダントづくり

⑫ピカピカ泥だんごづくり
⑬博物館クイズ 開館時間中
と　き／12月 2日a①②⑤⑥⑦⑧⑬
平成25年 2月 3日a②③⑤⑥⑨⑩
⑬
平成25年 3月 3日a②③④⑤⑥⑪
⑫⑬
ところ／市立博物館
参加費／内容によって異なります
申し込み／当日直接会場へ

市立富士川体育館　各種講座

りぷす富士（市立富士川体育館）　181-2111
①リラックスヨガ
平成25年 1月 8日～　毎週火曜日　
10:00～11:30　計10回

②中高年のための筋力トレーニング
Ａ平成25年 1月 9日～　毎週水曜日　
19:00～20:30　計10回
Ｂ平成25年 1月11日～　毎週金曜日　
19:00～20:30　計10回
③ダンスエクササイズ
平成25年 1月10日～　毎週木曜日　
19:00～20:30　計10回
‥‥①②③ともに‥‥

ところ／市立富士川体育館
受講料／各講座4,000円
申し込み／11月26日～12月 2日（必 
着）に、直接または、はがき・FAX
に住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、生年月日、 
電話番号、教室名を記入し、〒421 
-3304　木島89-1　市立富士川体育
館へ 581-2301

富士西公園　各種教室

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
①第3回ガーデニングにチャレンジ！
～お正月のハンギングバスケットに
チャレンジ！～
と　き／12月22日g　10:00～11:30
受講料／2,500円（材料費含む）
②プリザーブドフラワーの正月飾り
と　き／12月15日g　10:00～11:30
受講料／2,000円（材料費含む）

‥‥①②ともに‥‥
ところ／富士西公園公園センター
定　員／各16人（応募者多数の場合
抽せん）
申し込み／11月26日～12月2日に、
はがきまたはFAX・Eメールに住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、教室
名を記入し、〒417-0055　永田町
2-112　りぷす富士公園事業課へ
557-0180　Epark@fuji-kousya.jp

ラ・ホール富士　各種講座

りぷす富士（ラ・ホール富士）　153-4300
①代謝U

アップ

Pトレーニング
平成25年1月9日～　毎週水曜日　9:30
②エアロビクス教室
平成25年 1月 9日～　毎週水曜日
Ａ10:00　Ｂ19:00
Ｃ平成25年1月10日～　毎週木曜日　19:00
③スマート健康体操教室
平成25年1月11日～　毎週金曜日　9:30
④勤労・就労支援教室 エクセル応用
平成25年1月15日～　毎週火・木曜日　19:00
申し込み／12月 3～ 9日（必着）に、
直接または、はがき・FAXに住所、
氏
ふり

名
が な

、年齢、生年月日、電話番号、
教室名（時間）を記入し、〒417-
0052　中央町2-7-11　ラ・ホール
富士へ 553-2040

※詳しくは、ラ・ホール富士へお問
い合わせください。

おきらく体操教室
～リズムウオーキング、ストレッチ体操など～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／平成25年 1月 8日からの毎
週火曜日　10:00～11:30　計10回

ところ／市立富士体育館 2階体育室
対　象／市内在住・在勤の60歳未満
（平成25年 1月 1日時点）の人

定　員／①託児希望者以外55人　②
託児（ 1～ 3歳）希望者15人（と
もに応募者多数の場合抽せん）

受講料／1,000円
申し込み／12月 3日b（必着）まで
に、市ウェブサイトまたはモバイ
ルサイトで電子申請するか、往復
はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番
号、教室名、託児希望の有無（子ど
もの年齢）を記入し、〒417-8601　
富士市教育委員会スポーツ振興課
へ
※電子申請の場合は自動返信のため
［elg-front.jp］の受信許可設定を
お願いします。

青少年センターまつり
青少年センター　121-6129

と　き／11月25日a　9:30～14:00
ところ／青少年センター
内　容／各種ダンス発表、青少年セ
ンター講座の写真や作品展示、軽
食販売、家庭用品のバザー、抹茶
のお点

て

前
まえ

、スイーツデコアートな
どの体験コーナー

※駐車場に限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。
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長 野 医 院

なかがわ眼科
阿部眼科医院

朝岡眼科医院

60-7100

2
（0544）
9-6000

61-5810

52-0745

柚 木

富士宮市
柚 木

今泉3

中島産婦人科医院

長谷川産婦人科医院
船津クリニック

宮﨑クリニック

51-4188

53-7575

65-7272

66-3731

青島町

吉原5
川成新町

松 岡

11日A

18日A

23日F

25日A

しんふじ耳鼻咽喉科クリニック

つちや耳鼻咽喉科医院
本橋耳鼻咽喉科医院

ぬまづ島田耳鼻咽喉科医院

65-0600

30-8003

9
（055）
72-1133

9
（055）
24-0780

川成新町

厚 原
三島市

沼津市

駅南望月整骨院

富士中島整骨院
丸 山 接 骨 院

名倉堂整骨院

61-3405

38-9653

61-4720

63-5554

横割本町

中 島
森 島

本市場

と　

き

11月の接骨師会
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00

耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00

産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados11月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜・祝休日 9:00～翌8:00

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555　伝法
日曜・祝休日 9:00～12:00
　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急

★「富士市の戦没兵士たち」
展示のギャラリートーク
と　き／12月 8日g　①10:00～
②14:00～
ところ／歴史民俗資料館 2階
内　容／太平洋戦争の開戦日に、
戦没兵士に関する展示を解説
参加費／無料（当日直接会場へ）
問い合わせ／平和のための富士戦
　争展実行委員会　加藤　方
 161-2722

★犯罪被害者電話相談（無料）
犯罪による被害者のさまざまな
不安、疑問などに対して、日ごろ
から犯罪被害者支援に携わってい
る弁護士が、電話による法律相談
を実施します。事前の申し込みは
不要です。
と　き／11月29日e　14:00～20:00　
相談の電話番号　1055-933-3147
問い合わせ／静岡県弁護士会沼津
支部　 1055-931-1848

★犯罪被害給付制度について
犯罪被害者やその家族などに対

して、国から犯罪被害者給付金が
支給されます。
給付金の種類は次のとおりです。

○死亡した被害者の遺族に対して
支給される「遺族給付金」

○重大な負傷または疾病を受けた
被害者に支給される「重傷病給
付金」

○身体に障害が残った被害者に支
給される「障害給付金」

問い合わせ／富士警察署警務課
 151-0110（内線212）
静岡県警察本部警察相談課犯罪
被害者支援室 1054-271-0110

市民れんらく版

救急医療センター
利用上の注意

下記のことに留意して、適正な利
用をお願いします。
○健康保険証・医療受給者証を持参
してください。
○時間外・深夜・休日診療の加算の
ため、通常より診察料が割高です。
○患者の緊急度によって診察の順番
が変わります。
○診察に必要な情報をお知らせくだ
さい（平熱と現在の体温、具合の
悪くなった時期、服用している薬、
薬によるアレルギー、体重など）。
○応急的な治療のみ行うので、翌日
以降にかかりつけ医または専門医
などで受診してください。
○CTなどの精密検査は行いません。
○原則として投薬は 1日分です。
○子どもが受診する場合は早目の時
間帯にお越しください。
救急医療センター　151-0099

りぷす富士　各種講座

りぷす富士（温水プール）　136-2131
①ボディーシェイプアップ
平成25年 1月 7日～　毎週月曜日夜間
②ボディ－コンディショニング
平成25年 1月 8日～　毎週火曜日午前
③ヨガ
平成25年 1月 8日～　毎週火曜日夜間
④エアロビクス（午前）
平成25年 1月10日～　毎週木曜日午前
⑤硬式テニス
平成25年 1月11日～　毎週火・金曜日午後
⑥フィットネスボール
平成25年 1月11日～　毎週金曜日午前
⑦エアロビクス（夜間）
平成25年 1月11日～　毎週金曜日夜間
⑧スマートボディーサポート
平成25年 1月12日～　毎週土曜日午前
ところ／①②③⑦⑧温水プール、④
⑥市立富士体育館、⑤富士総合運
動公園庭球場
申し込み／12月 9～15日に、直接ま
たは、はがき・FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、生年月日、電話番号、
教室名を記入し、①②③⑤⑦⑧は
〒417-0801　大淵254-1　温水プ
ール（535-5464）、④⑥は〒417-
0041 御幸町8-1　市立富士体育館
（153-0900　553-0702）へ

※詳しくは、温水プールへお問い合
わせください。

ふれあいフェスティバル
と　き／11月23日f　勤労感謝の
日　9:30～13:00
ところ／シルバー人材センター
内　容／作品展、バザー、各種模
擬店、実演コーナーなど
シルバー人材センター　153-1150

第 4回
ほのぼの健康体操教室

りぷす富士（市立富士体育館）　153-0900
と　き／平成25年 1月 9日から毎週
水曜日①9:30～10:30　②10:40～
11:40　各計10回
ところ／富士柔剣道場
対　象／60歳以上（12月 5日時点）
の人
定　員／各50人
受講料／1,000円（保険料含む）
申し込み／12月 5日dの9:30～11:40
に、受講料を持参し、富士柔剣道
場へ

※定員に満たない場合は、12月28日
fまで市立富士体育館で受け付け
ます。


