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○納入 期限　10月31日D
（納入通知書は、10月中旬に郵送します）
○口座振替日　10月29日B

10月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
　世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

人前で絶対あがらない！
話し方教室

りぷす富士（富士市交流プラザ）　165-5523
と　き／11月19日～12月17日の毎週
月曜日　19:00～20:30　計 5回
ところ／富士市交流プラザ
講　師／杉山直

ちょく

さん（フリーアナウンサー）
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／5,000円
申し込み／10月15日～21日（必着）
の8:30～20:30に直接または、はが
き・FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、生年月日、
年齢、自宅及び携帯電話番号、教
室名を記入し、〒416-0915　富士
町20-1　富士市交流プラザへ（FAX
の場合、確認のため送信後電話し
てください） 565-5538

パソコン講座
～デジカメで撮った写真で年賀状をつくろう～

今泉まちづくりセンター　151-4200
と　き／11月13日からの毎週火・木
曜日　14:00～16:00　計 9回
ところ／今泉まちづくりセンター
対　象／市内在住・在勤の成人
定　員／18人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円（別途テキスト代
2,100円）
持ち物／デジタルカメラ
申し込み／10月22日～26日（必着）
の9:00～19:00に、はがきを持参、
または往復はがきに郵便番号、住
所、氏

ふり

名
が な

、年齢、電話番号、講
座名を記入し、〒417-0001　今泉
7-12-37　今泉まちづくりセンタ
ーへ
※パソコンはまちづくりセンターで
用意します（W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows7使用）。
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まちづくりセンターでも、
申
もう

し込
こ

みができます。

地域介護力向上促進事業（無料）
～高齢者介護を体験してみませんか！～

介護保険課　155-2767
と　き／11月12日・19日・26日の各
月曜日　9:30～15:30　計 3回

ところ／特別養護老人ホーム　鑑石園
対　象／高齢者介護職に興味を持っ
ていて、 3回とも出席できる女性

内　容／認知症・知っておきたい薬
の知識、介護食の体験・試食など

定　員／30人（先着順）
申し込み・問い合わせ／10月19日～
31日に電話で鑑石園へ 152-0016

こころのボランティア講座

障害福祉課　155-2761
と　き／講義・見学11月 6日c・15
日e・22日e、12月 5日dの原則
各13:30～16:00　実習11月27日～
12月4日の平日 1日　13:30～16:00　
計 5回
ところ／県富士総合庁舎201会議室ほか
内　容／講話、施設見学、実習
対　象／心の病を持つ人に対するボ
ランティア活動に関心のある人

定　員／35人程度
受講料／無料
申し込み／10月15日～31日に、電話
で富士健康福祉センターへ
 165-2155

樹木剪
せん

定
てい

教室

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／11月10日g　10:00～11:30　
※雨天中止。
ところ／富士西公園
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
対　象／一般　受講料／100円
申し込み／10月22日～28日（必着）に、
はがきまたはFAX・Eメールに郵便
番号、住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号
を記入し、〒417-0055　永田町2-112　
りぷす富士公園事業課へ
557-0180　Epark@fuji-kousya.jp
※道具は貸し出します。
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B-1グランプリ2年連続出展
商業労政課　155-2907

応援をよろしくお願いします！
●B－１グランプリi

イン

n北九州
と　き／10月20日・21日
ところ／福岡県北九州市
●関東・東海Ｂ－１グランプリi

イン

n
甲府

と　き／11月24日・25日
ところ／山梨県甲府市
★「関東・東海B－１グランプリ
in甲府」のボランティアスタッ
フを募集します。詳しくは、富
士つけナポリタン大志館（富士
商工会議所152-0995）へ。

秋の公園であそぼう!!

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／11月11日a　※雨天中止。
　午前の部10:00～　午後の部13:00～
ところ／中央公園富士見の広場
対　象／小学生以下（未就学児は保
護者同伴）
内　容／①自然素材のクラフトづくり
②自然素材の時計づくり
定　員／①自由参加　②午前・午後
各20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／①無料　②500円（材料費含
む）
申し込み／①当日直接会場へ　②10
月20日～26日（必着）に、はがき
またはFAX・Eメールに郵便番号、
住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、保護者氏名、
電話番号、希望の時間帯を記入し、
〒417-0055　永田町2-112　りぷ
す富士公園事業課へ
 557-0180　Epark@fuji-kousya.jp
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戸田眼科医院
渡辺クリニック
芦 川 病 院
中西眼科クリニック
杉 浦 眼 科

2
（0544）
1-9666
22-1500
52-2480
36-1800
65-8500

富士宮市
富士見台
中央町2
中 野
川成新町

船津クリニック
宮﨑クリニック
池田産婦人科医院
ロゼレディースクリニック
望月産婦人科医院

65-7272

66-3731

21-2228

60-5747

34-0445

川成新町
松 岡
石 坂
蓼原町
比 奈

7日A

8日B

14日A

21日A

28日A

かみで耳鼻咽喉科クリニック
三島中央病院
こだま耳鼻咽喉科クリニック
長谷川耳鼻咽喉科医院
内藤耳鼻咽喉科クリニック

53-3321
9

（055）
71-4133
9

（055）
26-1333
30-8733
9

（055）
87-1717

伝 法
三島市
沼津市
浅間本町
長泉町

藤 原 接 骨 院
近 藤 接 骨 院
渡 辺 接 骨 院
田子浦鍼灸接骨院
佐 藤 接 骨 院

21-3309
52-5187
61-0548
61-4131
71-7396

神 戸
今泉3
富士町
横割6
天 間

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados
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き

10月の接骨師会
休日当直当番
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Oftalmolagia
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Otorrinolaringologia
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Gineco-Obstetrica
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Clinica de osteopatia

9:00～17:00

10月の休日当直医 救急当直医案内
151-9999

救 急
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
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救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。

子どもが受診する場合は、早めの時間帯にお越しください。

Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias 歯

し

　科
か

歯科医師会館　153-5555　伝法
日曜・祝休日 9:00～12:00
　　　　　  13:00～16:00

Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急

ひとり親家庭のための養育費・
就業セミナー及び相談会（無料）

子育て支援課　155-2738
と　き／11月11日a

①養育費セミナー　10:00～12:00
 「みんなで学ぶ養育費」
②就業セミナー　13:30～15:30
「一歩を踏み出せる自分になろう」
ところ／沼津労政会館（沼津市）
対　象／ひとり親家庭の親
定　員／各20人
申し込み／事前に、電話で母子家庭
等就業・自立支援センターへ（当
日受け付け可。予約優先）

　1054-254-1191（平日9:00～16:00）
※託児あり（申し込み時に要予約）。
※当日、法律・生活・就業の個別相
談ができます。

富士市交流プラザ生活文化事業

りぷす富士（富士市交流プラザ）　165-5523
①あなたが選ぶプラザ名作映画劇場
（無料）
と　き／11月10日g　洋画の部「E.T」 
：14:00開演　邦画の部「S

シ ャ ル

hall W
ウィー

e 
ダンス？」：18:30開演

※邦画・洋画は入れかえ制です。
②ワンコインコンサート
　～どこかで聴いたクラシック～
と　き／12月14日f　18:30開演
入場料／500円

････①②ともに････
ところ／富士市交流プラザ交流セン
ター 2階多目的ホール

定　員／各396人（先着順）
申し込み／①10月19日fの9:00から
整理券を配布、②10月22日bの
9:00から入場券を販売します。直
接、富士市交流プラザ、ラ・ホー
ル富士、富士川ふれあいホールへ

吉永まちづくりセンター家庭教育学級
「ハッピー♥プリティ♥マタニティ」

吉永まちづくりセンター　134-1014
と　き／11月22日～平成25年1月24
日のおおむね毎週木曜日　13:30～
15:30　計 8回

ところ／吉永まちづくりセンター
内　容／マタニティ・ヨガ、助産師
と話そう、バースプランを考えよ
うほか

対　象／市内在住・在勤のおおむね
16週以降の安定期の妊婦

定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／300円
申し込み／10月30日～11月 2日に、
市ウェブサイト・モバイルサイト
で電子申請するか、9:00～21:00に
はがきを持参し、吉永まちづくり
センターへ

鷹岡まちづくりセンター
「ママ＆ベビーのボディケア」
鷹岡まちづくりセンター　171-3215
と　き／11月13日～12月25日の毎週
火曜日　13:30～　計 7回
対　象／市内在住・在勤の 0歳児の
親子
定　員／15組（応募者多数の場合、
6か月児未満を優先し、抽せん）

受講料／300円
申し込み／10月22日～30日（必着）
に、市ウェブサイト・モバイルサ
イトで電子申請するか、はがきを
持参または往復はがきに郵便番
号、住所、親の氏

ふり

名
が な

・生年月日、
赤ちゃんの氏

ふり

名
が な

・生年月日、電話番
号、講座名を記入し、〒419-0202　
久沢836-1　鷹岡まちづくりセンタ
ーへ

★10月26日f　13:30～15:00
M
ミ ミ

imiによる「秋晴れコンサート」
※無料。当日直
接会場へ。
★10月27日g　
10:00～15:00
校内イベント
・一般公開
学習発表、バ
ザー、模擬店
など
市立看護専門学校　164-3131

市立看護専門学校学生祭

第20回　紫
し

苑
お ん

祭

見つけよう！わたし色の生き方
話そう！子育てのこと
男女共同参画課　155-2724

と　き／11月17日g　13:30～
ところ／フィランセ西館 3階第 1会
議室
対　象／子育て中の親
定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
講　師／横山由

ゆ

佳
か

子
こ

さん（フェミニ
ストカウンセラー）
内　容／「男らしく」「女らしく」育て
ることへの疑問・悩みについて
受講料／無料
申し込み／11月 3日gまでに、FAX
・Ｅメールに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、
電話番号、託児希望の有無（あり
の場合、子どもの氏

ふり

名
が な

、年齢）を
記入し、「虹色子育ての会」　榎本　
方へ
553-7525　Ekiyomin@nexyzbb.ne.jp


