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当時中央病院で看護師
をしていた
渡邉　鈴

すず

子
こ

さん
（原田）

92
旧中央病院入院患者引っ越し

昭和59年 8月

（本市場）

8:30～19:00
受付時間

　今回の紙面では、ストレスを取
り上げています。日常生活を送る
上でストレスを感じないという人
は少数ではないかと思います。睡
眠による休養が大切ということで
すが、私は、心身の健康維持の
ためにも散歩とジョギングをして

います。適度な疲労のおかげもあ
り、毎日ぐっすり眠れていますし、
ここ数年風邪も引いていません。
ストレスをためないことが重要だ
と思います。皆さんも、自分なりの
ストレス解消法を見つけ、心身の
健康を維持しましょう。（ktd）
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患
者
さ
ん
に
負
担
を
か
け
な
い
引
っ
越
し 

　

私
は
、
昭
和
45
年
か
ら
看
護
師
と
し
て
中
央

病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
病
院
は
、

現
在
の
県
富
士
総
合
庁
舎
の
場
所
に
あ
り
、
4

階
建
て
の
病
棟
が
2
棟
建
っ
て
い
ま
し
た
が
、

救
急
患
者
専
用
の
治
療
室
が
な
く
各
科
で
対
応

し
た
り
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
狭
か
っ
た

り
す
る
な
ど
不
便
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

昭
和
59
年
8
月
28
日
、
高
島
町
に
最
新
の
医

療
と
設
備
を
兼
ね
備
え
た
待
望
の
新
病
院
が
オ

ー
プ
ン
。
こ
の
日
、
午
前
中
は
外
来
患
者
を
受

け
入
れ
、
午
後
の
限
ら
れ
た
時
間
で
入
院
患
者

の
引
っ
越
し
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
引
っ
越
し
の
際
、
患
者
さ
ん
に
少

し
で
も
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
一
人
一
人

に
対
し
て
新
し
い
病
室
の
ベ
ッ
ド
の
位
置
や
担

当
す
る
看
護
師
を
決
め
る
な
ど
、
事
前
に
入
念

な
準
備
と
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

　

引
っ
越
し
は
、
軽
症
患
者
を
バ
ス
で
何
度
も

搬
送
し
た
り
、
写
真
の
保
育
器
の
新
生
児
や
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
た
重
症
患
者
を
救
急
車
で

搬
送
し
た
り
大
が
か
り
な
も
の
で
し
た
。
そ
れ

で
も
、
事
前
に
準
備
し
た
お
か
げ
で
、
混
乱
な

く
迅
速
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
よ
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ん
に
不
安
と
負
担
を

与
え
な
い
病
院
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

当時の病棟

現在の病棟（高島町）


