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人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
ス
ト
レ
ス
も
多
い
現
代
社
会
。

　

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
合
い
、
悩
み

は
抱
え
込
ま
ず
相
談
す
る
な
ど
し
て
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
、

み
ん
な
の
笑
顔
と
会
話
が
あ
ふ
れ
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

ぐ
っ
す
り
眠
り  
人
と
つ
な
が
り

　
　
ス
ト
レ
ス
さ
よ
う
な
ら

こころ

ふ じ け ん く ん

健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ　

こ
と
し
の
重
点
分
野

　

市
は
、
平
成
22
年
度
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ

（
10
年
計
画
）」を
策
定
し
ま
し
た
。
理
想
と
す

る
将
来
像
「
健
康
で　

笑
顔
あ
ふ
れ
る　

明
る
い

富
士
市
」
の
実
現
の
た
め
、「
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
」
「
こ
こ
ろ
」
「
健
康
診
断
」
「
運
動
」
「
食

生
活
」「
歯
」の
6
つ
の
重
点
分
野
で
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
特
に

「
こ
こ
ろ
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
と
は

　

近
年
、
社
会
全
体
の
人
間
関
係
が
薄
れ
、
孤

立
や
育
児
不
安
な
ど
、
心
の
問
題
が
生
じ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
、
仕
事
・
家
事
・
人
間
関

係
な
ど
日
常
の
生
活
の
中
で
ふ
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
健
康
意
識
調
査
で
は
、
1
か
月
の
間
に

悩
み
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
「
大
い
に
あ
っ
た
」

「
多
少
あ
っ
た
」
人
は
全
体
の
6
割
以
上
に
の

ス
ト
レ
ス
が
ふ
え
て
い
ま
す

ぼ
り
、
2
割
弱
の
人
が
、
ス
ト
レ
ス
を
「
あ
ま

り
処
理
で
き
て
い
な
い
」
「
全
く
処
理
で
き
て

い
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
（
左
グ
ラ
フ
参

照
）
。

あ
な
た
も

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
は
、
心
の
健
康
に
関
心
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
研
修
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
研
修
会
に
参
加
し
て
、
「
こ
こ

ろ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

研修会参加者
鈴木　晴美さん
（原田地区
　　健康推進員）

　

私
は
、
身
近
に
う
つ
病
の
人
が
い
て
、
何

と
か
力
に
な
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
こ
の
研
修
会
に
は
関
心
が
あ
り
、
夫

や
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
悩
ん
で
い
る
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
な
ど
、
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
自
分
で
解
決
で
き
な

い
人
に
、
家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
も

気
づ
き
、
声
を
か
け
、
悩
み
を
聞
け
る
よ
う

に
、
た
く
さ
ん
の
人
が
研
修
会
に
参
加
し
て

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

地
域
の
人
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

十分できている
13.0％
十分できている
13.0％

無回答
1.7%

何とか処理できている
59.3％ 
何とか処理できている
59.3％ 

あまり
できていない
14.5％  

あまり
できていない
14.5％  

全く処理
できていない 
3.5％ 

全く処理
できていない 
3.5％ 

わからない
6.7％  
わからない
6.7％  

悩みやストレスはない
1.3%

大いにあった
20.5％  
大いにあった
20.5％  

無回答
1.6%

多少あった
44.6％ 
多少あった
44.6％ 

あまり
なかった
18.8％  

あまり
なかった
18.8％  

全く
なかった
14.5％  

全く
なかった
14.5％  

Ｑ あなたはこの 1 か月
　 間に悩みやストレス
　 がありましたか？

Ｑ 悩みやストレスを自　
　 分で処理できていま　
　 すか？

こ
こ
ろ
の

平成22年市民健康意識調査（回答数1,163人） 
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過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
心
と
体
に
変
調
を
き

た
し
ま
す
。
代
表
的
な
2
つ
の
症
状
は
、
心
に

あ
ら
わ
れ
る
「
う
つ
病
」
と
体
に
あ
ら
わ
れ
る

「
心
身
症
」
で
す
。

　

心
の
健
康
の
維
持
・
増
進
に
は
、
自
分
が
受

け
止
め
て
い
る
ス
ト
レ
ス
を
正
確
に
理
解
し
、

柔
軟
に
受
け
と
め
て
上
手
に
解
決
す
る
な
ど
、

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
式
呼
吸
を
し
た
り
、
趣
味
や
旅
行

に
よ
る
気
分
転
換
を
し
た
り
す
る
な
ど
自
分
な

り
の
対
処
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
合
う
た
め
に

　

富士市医師会
髙木　啓

あきら

　医師
　（鷹岡病院院長）

　

ス
ト
レ
ス
は
、
家
庭
や
仕
事
な
ど
人
間
関

係
が
原
因
の
場
合
が
多
く
、
近
年
過
度
の
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
「
う
つ
病
」
に
な
る
人

が
ふ
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
う
つ
病
」
の

一
歩
手
前
の
人
も
数
多
く
い
ま
す
。

　

も
し
、
日
常
生
活
が
維
持
で
き
な
く
な
っ

た
と
き
に
は
、
早
目
に
病
院
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
は
、

①
自
分
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
に
悩
み
を
相

　

談
す
る
こ
と

②
現
状
を
受
け
入
れ
る
こ
と

③
現
状
を
変
え
ら
れ
る
か
見
極
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
支
援
者
の
対
応
は
、

①
相
談
者
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と

②
時
間
を
お
い
て
何
回
も
聞
く
こ
と

③
頑
張
れ
な
ど
具
体
的
で
な
い
ア
ド
バ
イ
ス

　

や
一
方
的
な
押
し
つ
け
は
し
な
い
こ
と

④
悩
み
を
一
緒
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
探
し
て
、

日
常
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

悩
み
を
相
談
で
き
る
支
援
者
が
必
要

　

睡
眠
に
よ
る
休
養
は
、
食
事
や
運
動
と
と
も

に
、
健
康
的
な
生
活
を
支
え
る
大
切
な
要
素
で

す
。

　

睡
眠
不
足
は
、
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
、

病
気
へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
た
り
し
て
、
心
身

の
健
康
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。

　

快
適
な
睡
眠
の
基
本
は
、
健
康
に
気
を
つ
け

な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
快
適
な
睡
眠
環
境
を
整
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
枕
の
高
さ
や
寝
室
の
明
る
さ
を
工

夫
す
る
な
ど
し
て
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

市
が
開
催
す
る
研
修
会
・
講
座
な
ど　

　

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
研
修
会
な
ど
の
申
し
込
み

　

健
康
対
策
課

　

1（
64
）9
0
2
3
5（
64
）7
1
7
2

よ
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

ス
ト
レ
ス
へ
の

　
　

対
応
能
力
を
高
め
よ
う
！

快
適
な
睡
眠
を
得
る

　
　
　

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

□
定
期
的
な
運
動
習
慣

□
朝
食
は
抜
か
ず
、
夕
食
は
腹
8
分

　

目
に　

□
睡
眠
時
間
は
こ
だ
わ
ら
な
い

□
夕
食
の
コ
ー
ヒ
ー
や
寝
酒
を
避
け

　

る
□
毎
日
、
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計

　

を
整
え
る

□
昼
寝
は
短
く
す
る
（
20
〜
30
分
）

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
能
力
を

　
　
　
　
　
　
　

高
め
る
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ず
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
突
き

d

と
め
る

②
原
因
が
わ
か
っ
た
ら
そ
の
問
題
の

d

解
決
方
法
を
い
く
つ
か
考
え
る

③
実
行
し
や
す
い
解
決
方
法
を
選
び

d

実
行
し
て
み
る

④
そ
の
結
果
、
う
ま
く
い
っ
た
ら
そ

　

の
方
法
を
続
け
る
。
う
ま
く
い
か

　

な
け
れ
ば
、
も
う
一
度
考
え
直
し

　

て
別
の
方
法
を
実
行
し
て
み
る

　

健
康
ふ
じ
21
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

と　

き
／
10
月
14
日（
日
）
13
時
〜

　

と
こ
ろ
／
ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル

　

受
講
料
／
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

　

内　

容
／
基
調
講
演「
み
ん
な
ち
が
っ
て
、

　
　

み
ん
な
い
い
〜
金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
う

　
　

れ
し
い
ま
な
ざ
し
〜
」
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

　
　

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

★
こ
こ
ろ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
会

対
象
者
／
心
の
健
康
に
関
心
が
あ
る
人

受
講
料
／
無
料

内　

容
／
こ
こ
ろ
の
健
康
状
況
、
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
の
役
割
を
学
び
、
対
応
の
実
習
を

し
ま
す

受
講
方
法
／

●
個　

人

　

と　

き
／
①
9
月
27
日（
木
）13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

②
11
月
4
日（
日
）9
時
30
分
〜

　

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
東
館
2
階

●
団　

体
（
10
人
以
上
）

　

市
内
の
希
望
す
る
会
場
に
講
師
が
出
向
き
ま
す

★
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

対
象
者
／
心
の
健
康
に
関
心
が
あ
る
人

　

受
講
料
／
無
料

　

内　

容
／
こ
こ
ろ
の
病
気
、
ス
ト
レ
ス
解
消

　
　

法
、
睡
眠
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す

　

受
講
方
法
／
10
人
程
度
集
ま
れ
ば
、
市
内
の

　
　

希
望
す
る
会
場
に
講
師
が
出
向
き
ま
す


