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大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
災
害
時
要
援

護
者
（
避
難
活
動
や
避
難
生
活
に
何
ら
か
の
支

援
を
要
す
る
人
）
が
、
多
数
犠
牲
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
人
た
ち
の
命
を
救
う
の
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
力
で
す
。
災
害
時
要
援
護
者
の
存

在
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
会

（
区
）の
協
力
の
も
と
、
災
害
時
や
緊
急
時
の
支

援
を
希
望
す
る
人
に
災
害
・
緊
急
支
援
情
報
キ

ッ
ト
（
災
害
支
援
キ
ッ
ト
）
を
配
付
し
ま
す
。

・
災
害
情
報
の
把
握
が
困
難
な
人

・
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

・
避
難
生
活
な
ど
で
手
助
け
が
必
要
な
人

※
高
齢
者
や
障
害
が
あ
る
人
、
難
病
を
抱
え
て

　

い
る
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
災
害
時
の

　

避
難
活
動
に
不
安
が
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

　

も
申
請
で
き
ま
す
。

　

7
月
〜
8
月
に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
申
請
書

を
全
世
帯
に
配
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

申
請
書
に
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
、
生
ま
れ

年
、
性
別
、
ど
の
よ
う
な
手
助
け
が
必
要
か
を

記
入
し
て
、
町
内
会
（
区
）
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
障
害
の
種
別
や
身
体
の
状
況
な
ど
の
情

報
は
自
分
で
保
管
す
る
の
で
、
緊
急
時
以
外
に

他
人
に
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

申
請
し
た
人
は
、
後
日
町
内
会
（
区
）
か
ら

災
害
支
援
キ
ッ
ト
が
配
付
さ
れ
ま
す
。①
災
害
・

緊
急
支
援
情
報
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
②
保
管
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
中
で
保
管

し
、
③
冷
蔵
庫
用
シ
ー
ル
を
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
対
　
象
　
者

   

申
　
請
　
方
　
法
　
　

　 

配
　
付

①災害・緊急支援情報カード
　あなたの体の状態・かかりつけ
医・服薬内容・緊急連絡先などを
記入し、②保管容器に入れます。
※緊急時以外、他人に見られるこ
　とはありません。

②保管容器
　①災害・緊急支援情
報カードを入れておく
容器。「冷蔵庫」に入
れて保管します。

③冷蔵庫用シール
　災害支援キットがある
ことを救急隊員や地域の
人などに知らせるため、
「冷蔵庫の外側」と「玄関
の内側」に張ります。

ぜひご利用
ください

災害・緊急支援情報キット（災害支援キット）
　災害時や緊急時などに、救急隊員など救援に来た人が、手助けが必要な人へ迅速・
的確に対応できるようにする道具一式です。かかりつけの医療機関や服用薬情報、
緊急連絡先などの医療情報を記入した①災害・緊急支援情報カードを②保管容器に
入れ、冷蔵庫に保管しておきます。冷蔵庫の外側と玄関ドアの内側に③冷蔵庫用シ
ールを張り、急病時や災害発生時に、救急隊員など救援に来た人に災害支援キット
があることを知らせます。

災
害
・
緊
急
支
援
情
報
キ
ッ
ト
（
災
害
支
援
キ
ッ
ト
）

「
災
害
時
に
手
助
け
が
ほ
し
い
」、

　
　 
あ
な
た
の
意
思
を
示
し
ま
す
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災
害
時
に
支
援
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
災

害
支
援
キ
ッ
ト
の
申
請
だ
け
で
は
な
く
、
自
分

が
手
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
や
、
ど
ん

な
支
援
が
必
要
か
を
地
域
の
人
た
ち
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

防
災
訓
練
な
ど
、
地
域
の
行
事
に
積
極
的
に

参
加
し
、
隣
近
所
や
地
域
の
人
と
の
交
流
を
深

め
、
気
軽
に
声
を
か
け
合
え
る
よ
う
信
頼
関
係

を
築
い
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
隣
近
所
で
助

け
合
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
と
つ
な
が
る
第
一
歩
に

防
災
名
簿
の
作
成

ふだんから気軽に声をかけられる関係をつくりましょう

要援護者
災害時などに助けが必要な人

♥ポ
イント

♥ いざというとき！頼りになるのは隣近所の助け合い

阪神・淡路大震災では、要救助者のうち約8割
が家族や近隣者に救助されました。
　家族や近隣者による救助は、生存率が高い災
害発生から24時間以内に行われ、多くの人命が
救われました。

　支え合いのあるまち（地域）づくりを
　　　　　目指しましょう

町内会（区）
・町内会（区）長
・自主防災会長
・班長、組長

民生委員児童委員
地区福祉推進会
地域包括支援
　　　センター

 防災訓練や地域行事に参加 あいさつ

　
町
内
会
（
区
）
で
は
、
災
害
支
援
キ
ッ
ト
を

配
付
す
る
た
め
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
申
請

書
を
も
と
に
、
防
災
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
は
、
防
災
名
簿
の
情
報
か

ら
手
助
け
が
必
要
な
人
が
ど
こ
に
い
る
の
か
を

把
握
す
る
こ
と
で
、
地
域
で
お
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
避
難
で
き
な
い
人
の
命
を
一
人
で
も
多
く
救

　
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す

　
町
内
会
（
区
）
で
作
成
し
た
防
災
名
簿
は
、

自
主
防
災
会
長
や
班
長
・
組
長
を
は
じ
め
、
民

生
委
員
児
童
委
員
、
地
区
福
祉
推
進
会
な
ど
、

地
域
の
支
援
者
で
情
報
を
共
有
し
ま
す
。
防
災

名
簿
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
日
ご
ろ
か
ら

の
声
か
け
や
見
守
り
活
動
な
ど
が
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
声
か
け
や
見
守
り
な
ど
の
地
域
福
祉
活
動
に

　
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
　

♥
地
域
で
情
報
を
共
有
し
ま
す

災
害
時
の
素
早
い
助
け
合
い
の
た
め
に

地
域
福
祉
活
動
へ
の
活
用

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
総
務
課

　
☎(

55)

2
8
4
0

　
5(

52)

2
2
9
0

    

Efu-fukushisoumu@div.city.fuji.shizuoka.jp

災害時要援護者
自力で避難することが
困難な人

こんにちは。

コミュニ
ケーション

地域の支援者

コミュニ
ケーション

●●さんは、ここに
住んでいるのね。

●●さんは、災害時
に手助けが必要だな。

近隣者などによる救助

約2.7万人
警察、消防、自衛隊による救助

約8千人
警察、消防、自衛隊による救助

約8千人

要救助者
約3.5万人

半数が死亡

8割が生存

私は病気なので、
災害時に自力で避
難をすることが困
難なんです。

資料：河田恵昭「大規模災害による人的被害の予測」
　　　（自然災害科学Vol.16,No.1(1997)p.8）


