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○納入 期限　7月31日C
（納入通知書は、7月中旬に郵送します）
○口座振替日　7月30日B

7月の水道料金・下水道使用料　お客様センター　155-2846

申し込み　直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物　通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
　世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

～納入は便利で確実な口座振替で～

※納入は2か月に 1度です（地区によって納入月が異なります）。

7月の教育委員会会議
7月定例会を開催します
（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 7月20日f　13:30～
ところ／少年自然の家会議室
　　　　教育総務課 155-2865

松野まちづくりセンター成人講座
「これからはじめる　ワード 2007」
松野まちづくりセンター　156-1055
と　き／ 8月21日～ 9月18日の火・
金曜日　14:00～16:00　計 9回

ところ／松野まちづくりセンター
対　象／市内在住・在学・在勤でマ
ウス操作と文字入力ができる人

定　員／19人（応募者多数の場合抽
せん）

受講料／300円
　（別途テキスト代2,100円）
申し込み／ 7月23日～27日（消印有
効）にはがきを持参、または往復
はがきに講座名、住所、氏

ふり

名
が な

、年
齢、性別、電話番号、勤務先また
は学校名を記入し、〒421-3303
南松野1792-2　松野まちづくりセ
ンターへ

ひざ痛・腰痛予防教室

介護保険課高齢者介護支援室　166-3405
と　き／ 8月29日～11月21日の各水
曜日　10:00～11:30　計12回
ところ／田子浦まちづくりセンター
内　容／体操、ストレッチなど
対　象／ひざ痛・腰痛が気になる65歳
以上の人（医療機関受診中の人は、
主治医から運動実施の許可が必要）
定　員／約20人（先着順）　受講料／無料
申し込み／ 7月23日bの8:30から受け付
けます。電話で高齢者介護支援室へ
※11月からは今泉まちづくりセンタ
ーでも開催します。

さわやか健康体操教室（60歳以上対象）
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　　場 定員 開講日 曜日 開講時間

①田子浦まちづくりセンター 各45人

9月3日～ 月

❶9:30～10:30❷10:45～11:45②元吉原まちづくりセンター
③大淵まちづくりセンター 50人

10:00～11:00④松野まちづくりセンター 40人
⑤鷹岡まちづくりセンター 60人
⑥丘まちづくりセンター 45人 9月4日～ 火 9:30～10:30
⑦富士北まちづくりセンター 50人 10:00～11:00

⑧市立富士体育館 各60人
9月5日～ 水

❶9:30～10:30
❷10:45～11:45　男性対象

⑨富士川まちづくりセンター 40人 10:00～11:00
⑩天間まちづくりセンター 各50人

❶9:30～10:30❷10:45～11:45⑪富士見台まちづくりセンター 各40人 9月6日～ 木⑫須津まちづくりセンター
⑬市立富士体育館 各60人 9月7日～ 金
⑭広見まちづくりセンター 40人 9月11日～ 火 9:30～10:30
※すべて計10回、祝日・休講日を除いて毎週開催。
対　象／市内在住の60歳以上（平成24年 9月 1日時点）の人
受講料／1,000円
申し込み／ 8月 2日e（必着）までに、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、会場名・曜日・時間（❶・❷がある会場は、
第 1希望、第 2希望を記入）を記入し、〒417-8601　富士市教育委員
会スポーツ振興課へ

※各応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数調整をする場合があります。

富士市産業支援センター f
エフ

-B
ビ ズ

iz 4 周年セミナー
「元気な中小企業の共通点」

工業振興課　155-2779
と　き／ 8月 3日f　18:30～20:30
ところ／ラ・ホール富士
講　師／山口義

よし

行
ゆ き

さん（立教大学経
済学部教授）、藤沢久美さん（シン
クタンク・ソフィアバンク副代表）、
小出宗

むね

昭
あ き

さん（f-Bizセンター長）
対　象／中小企業・商店・農業経営
者、会社員など

定　員／100人
受講料／無料
申し込み／事前に、FAX、または
Eメールに住所、氏

ふり

名
が な

、会社（団
体）名、電話番号、メールアドレス、
セミナー名を記入し、富士市産業
支援センターf-Bizへ　130-6363
 530-6364　Einfo@f-biz.jp

夜間納税相談
7月25日D 17:15～19:00 

収納課　155-2730

健康ふじ 21推進地区講演会（無料）

健康対策課　164-8993
当日直接会場へお越しください。
①本気で対策！高血圧
と　き／ 7月30日b　13:30～15:00
ところ／フィランセ
講　師／月岡佳

よし

久
ひ さ

さん（月岡医院医
師）
②本気で対策！高血圧
と　き／ 8月 2日e　19:00～20:30
ところ／吉永まちづくりセンター
講　師／高木茂

しげ

人
ひ と

さん（高木内科循
環器科医院医師）
③知っておきたい乳がんの知識
と　き／ 8月 8日d　19:00～20:30
ところ／鷹岡まちづくりセンター
講　師／山

やま

崎
ざ き

聖
せ い

二
じ

さん（山崎医院医
師）
④大切な人を守ろう～こころの病気～
と　き／ 8月 9日e　19:00～20:30
ところ／岩松まちづくりセンター
講　師／高山大

たい

起
き

さん（ふじ診療ク
リニック医師）
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Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados

と　

き

7月の接骨師会
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00

耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00

産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

杉 浦 眼 科
花崎眼科医院
加藤医院吉原分院
長野医院（眼科）
なかがわ眼科

65-8500
66-0100
57-3000
60-7100
2

（0544）
9-6000

川成新町
青葉町
中央町1
柚 木
富士宮市

さわだの森耳鼻咽喉科
田 中 医 院
ぬまづ島田医院
善得クリニック
芹沢クリニック

9
（055）
29-8787
9

（055）
75-0226
9

（055）
24-0780
51-8733
9

（055）
93-8000

沼津市
三島市
沼津市
今泉5
裾野市

池田産婦人科医院
ロゼ・レディースクリニック
望月産婦人科医院
武田産婦人科医院
たむらレディースクリニック

21-2228

60-5747

34-0445

63-5122

65-7777

石 坂
蓼原町
比 奈
宮 島
米之宮町

8日A

15日A

16日B

22日A

29日A

朝 岡 接 骨 院
富士中島整骨院
二 宮 整 骨 院
田子浦鍼灸接骨院
清 接 骨 院

52-2876
38-9653
53-8833
61-4131
71-3177

今泉 1
中 島
伝 法
横割6
入山瀬2

7月の休日当直医 救急当直医案内
151-9999

救 急
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か

救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。

Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias 歯

し

　科
か

歯科医師会館　153-5555　伝法
日曜・祝休日 9:00～12:00
　　　　　  13:00～16:00

Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急

エイジケア スタイルアップ教室

りぷす富士（温水プール）　136-2131
と　き／ 9月13日～12月 6日の毎週
木曜日　19:00～20:30　計10回
ところ／温水プール
対　象／一般（高校生以下は除く）
定　員／25人（応募者多数の場合抽
せん）
受講料／4,000円（保険料含む）
申し込み／ 8月 5日～11日（必着）の
8:30～20:00に、直接またはFAX・
はがきに教室名、住所、氏

ふり

名
が な

、年
齢、生年月日、電話番号を記入し、
〒417-0801　大淵254-1　温水プ
ールへ 535-5464
※FAXは送信後受理確認の連絡をお
願いします。

防災危機管理課　155-2715
引換日時／ 7月23日b～平日の
8:30～17:00
引換場所／消防防災庁舎 3階防災
危機管理課
引換対象者／ 5月21日bに予約し
た人
負担金／個人1,000円、企業2,000円
※「防災ラジオ予約票（控え）兼
引換券（平成24年度 1回目）」を
持参してください。
※予約票（控え）兼引換券に「平
成24年度 2回目」と記載がある
場合は、11月以降に配付予定で
す。

富士市防災ラジオを
予約した皆さんへ
（平成24年度1回目）

パソコン講習会
エクセル 2010 入門講座

シルバー人材センター　153-1150
と　き／ 8月 2日～10月25日の毎週
木曜日　10:00～12:00　計12回
ところ／ラ・ホール富士 7階OAルーム
講座形式／受講生 5人にアシスタン
ト 1人配置
対　象／文字入力できる人
定　員／20名（先着順）
受講料／9,000円（別途テキスト代、
施設利用料ほか3,000円）
申し込み／ 7月17日～19日の9:00～16:00
に、電話でシルバー人材センターへ

「アナタの就職応援します！就活力が身につく講座」
「話す力は磨けば光る！素敵な話し方が身につく講座」

男女共同参画課　155-2724
　大好評につき、ことしも開催します！
①アナタの就職応援します！就活力が身につく講座
と　き／ 9月 5日d・19日d、10月 5日f・10日d・24日d、11月 2日f　
各13:00～16:00　計 6回
ところ／消防防災庁舎 5階第 1会議室・研修室、青葉台まちづくりセンター
内　容／面接テクニック、接遇、パソコン講座、メイクアップ講座など
受講料／1,000円程度（テキスト代）
②話す力は磨けば光る！素敵な話し方が身につく講座
　魅力的な話し方を身につけたい人、地区・PTAの会合などで上手に話し
たい人など、「話し方」に自信を持ちたい女性を募集します。
と　き／ 8月24日f・ 9月14日fの各18:30～21:00、10月 5日f・11月 2
日fの各13:00～16:00　計 4回
ところ／消防防災庁舎 5階第 1会議室・研修室
内　容／コミュニケーション講座、話し方講座、接遇、メイクアップ講座
受講料／無料

‥‥①②ともに‥‥
対　象／市内在住・在勤の女性
定　員／各20人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み・問い合わせ／ 8月10日fまでに、直接または電話で男女共同参
画課へ 
※託児希望の人はお問い合わせください。

手づくり和紙工芸

市立博物館　121-3380
と　き／① 8月 5日a　② 8月12日

a　各9:00～12:00
ところ／市立博物館実習室
内　容／①ランプシェード　②和紙時計
対　象／小学生以上
定　員／各20人（先着順）
参加費／①1,000円　②800円
持ち物／タオル、エプロン
申し込み／ 7月31日cの9:00から受
け付けます。直接または電話で市
立博物館へ


