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暑
さ
や
水
分
不
足
が
原
因
で
起
こ
る

熱
中
症
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
気
温
が

上
が
り
、
日
差
し
も
強
く
な
る
の
で
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

   

熱
中
症
の
発
生
状
況

　　

市
内
で
は
、
昨
年
6
〜
9
月
の
間
に
、

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
1
1
2
件

（
男
68
人
、
女
44
人
）あ
り
ま
し
た
。
特

に
、
高
齢
者
の
割
合
が
高
く
、
搬
送
さ

れ
た
人
の
54
％
に
当
た
る
60
人
が
65
歳

以
上
で
し
た
。

　

　
予
防
す
る
た
め
に
は
　
　

　

★
暑
さ
を
避
け
る

　

★
十
分
な
水
分
補
給
を
す
る

　

★
服
装
に
気
を
つ
け
る　
　
　

　

★
体
調
を
整
え
、
体
力
を
維
持
す
る

　
屋
外
・
屋
内
と
も
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　
も
し
も
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
…

　

手
当
て
の
基
本

　

①
安
静　

　
　

す
ぐ
に
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、

　
　

涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ
る

　

②
冷
却　

　
　

衣
服
を
緩
め
て
う
ち
わ
な
ど
で
風

　
　

を
送
り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
や
冷
却
材

　
　

な
ど
で
首
や
わ
き
な
ど
を
冷
や
す

　

③
水
分
・
塩
分
補
給　

　
　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分

　
　

と
塩
分
を
補
給
す
る

　

意
識
が
な
い
と
き
や
反
応
が
お
か
し

い
と
き
、
ま
た
は
応
急
手
当
を
し
て
も

症
状
が
改
善
し
な
い
と
き
は
、
す
ぐ
に

救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
い
合
わ
せ
／
保
健
医
療
課
　

　
　
　
　
　
　
　

（
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7
3
9

　

（
53
）5
5
8
6

　
　
　
　
　
　
　

ho-iryou@
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体
温
調
整
機
能
が
弱
い
高
齢
者
や
子
ど

も
は
、
暑
さ
へ
の
対
応
が
お
く
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。
家
族
や
近
所
同
士
で
「
水
分

補
給
し
て
ね
」「
少
し
休
み
ま
せ
ん
か
」
な

ど
声
を
か
け
合
い
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

 

家
庭    

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
、
高
齢
者

　
　
　
　

の
体
の
状
況

は
、
一
番
近
く
に
い
る

家
族
が
し
っ
か
り
と
把

握
し
、
熱
中
症
の
小
さ

な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 
近
所
　  

ふ
だ
ん
か
ら
近
所
同
士
で
コ
ミ

　
　
　
　

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
は
特
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

 

職
場
　 

気
温
の
高
い
場
所
で
長
時
間
作

　
　
　
　

業
を
す
る
場
合
は
小
ま
め
に
休

憩
し
、
水
分
補
給
が
で
き
る
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。
お
互
い
を
気
遣
う
雰
囲
気
づ

く
り
も
大
切
で
す
。

7歳以上13歳未満
2 ％（ 2人）

13歳以上18歳未満
 6 ％（ 7人）

18歳以上40歳未満
20％（23人）

40歳以上65歳未満
18％（ 20人）

75歳以上
34％（38人）

65歳以上75歳未満
20％（22人）

計
112人

声
を
か
け
合
お
う

　
市
は
、食
育
推
進
計
画
「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」

を
策
定
し
、
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
活
用
し
て
、
米
を
中

心
と
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
す
ぐ
れ
た「
日
本
型
食

生
活
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

★
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
っ
て
何
？

　

1
日
に
「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
、

①
主
食
、
②
副
菜
、
③
主
菜
、
④
牛
乳
・
乳
製
品
、

⑤
果
物
の
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と

れ
る
よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た
も
の
で
す
。

し
こ
う

運動
水・お茶

厚生労働省・農林水産省決定

菓
子
・
嗜
好

飲料 楽しく適度に

①主食
（ごはん・パン・めん）

②副菜
（野菜・キノコ・芋・海藻料理）

⑤果物④牛乳・乳製品

③主菜
（肉・魚・卵・大豆料理）

食事バランスガイドの図

市内の熱中症による年齢別の救急搬送人数

問
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育
推
進
室
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6 

月
は
食
育
月
間

熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

（平成23年6～9月）

〜
毎
月
　
日
は
食
育
の
日
〜

19


