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介護予防のための基本チェックリスト配布

南部ブロックまちづくりセンター合同青年講座
「ソトバナ」話の花咲く☆ソトアソビ♪
富士駅北まちづくりセンター　163-5211
と　き／ 6 月 9 日・30日、7 月28日、

8 月18日、9 月22日の各土曜日 　    
 9:30〜16:00の間（プログラムに
より異なる）　計 5 回　

ところ／富士北まちづくりセンター、
丸火自然公園ほか

内　容／講義、野外活動など
対　象／市内在住・在勤で20〜35歳

の未婚の男女で、現地集合・解散
ができる人

定　員／30人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／1,800円
申し込み／ 5月15日〜20日に、市ウェ
　ブサイト・モバイルサイトから電

子申請するか、直接、富士駅北・
富士北・富士駅南・田子浦・富士
南まちづくりセンターへ

※詳細は、市ウェブサイトをごらんください。

子育て支援講座
広げてみませんか？ママ友のW

ワ

A！
子育て支援課　155-2763

と　き／ 5 月28日、 6 月 4 日・18日、
7 月 2 日・ 9 日・23日の各月曜日
10:00〜12:00　計 6 回

ところ／フィランセ東館 4 階育児研修室
講　師／望月由

ゆ

妃
き

子
こ

さん（心理発達
相談員）

対　象／ 1 〜 3 歳の子どもを持ち、
子育てが初めての母親（全日程参
加できる人）

定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／無料
申し込み／ 5 月 7 日〜11日の8:30〜

17:15に、電話で子育て支援課へ
※託児あり（申し込み時に要予約）。

「介護予防基本チェックリスト」を 5 月中旬に配布します。日常生活を
送る機能が低下していないか、チェックをしてみましょう！

介護保険課高齢者介護支援室　　166-3405

コミュニティバス
運行内容の変更

★ひまわりバス（JR富士駅循環）
変更内容／ポテト松岡店前にバス

停を新設
と　き／ 5 月 1 日c〜
問い合わせ／富士急静岡バス1

171-2495

★C
シー

バス（富士市街地・富士川地
域間循環）

変更内容／
①富士川まちづくりセンターまで

ルートを延長
②便数を平日 5 便、土・日曜日、

祝休日は 4 便に変更
と　き／ 5 月 7 日b〜
問い合わせ／都市計画課

155-2904
※詳しくは、市ウェブサイトをごら

んになるか、各問い合わせ先へ。

聞こえのサポート
〜要約筆記初めて講座〜

障害福祉課　155-2911
と　き／

① 5 月31日からの毎週木曜日　
10:00〜12:00　計 3 回
② 6 月16日からの毎週土曜日（ 6
月30日は除く）13:00〜15:00　計
3 回

ところ／①鷹岡まちづくりセンター
②フィランセ東館 3 階ボランティ
アルーム

対　象／市内在住・在勤の人
※聴覚障害のある人やその家族も参

加できます。
定　員／各20人
受講料／無料
申し込み／ 5 月15日c までに、電話

またはFAXに住所、氏
ふ り

名
が な

、電話番
号、希望日（①・②）を記入し、
障害福祉課へ　　　　 553-0151

子育てママさん体操教室（託児あり）
〜運動不足解消！子どもと一緒にエクササイズ♪〜

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 6 月 4 日からの毎週月曜日
　（ 6 月25日は除く）①10:00〜10:45

②11:15〜12:00　各計 4 回
ところ／市立富士体育館柔道場
対　象／市内在住の母親と 2 〜 3 歳

児（ 4 月 2 日b 時点）
定　員／各20組40人（応募者多数の

場合抽せん）
参加費／ 1 組1,000円
申し込み／ 5 月18日f（必着）まで

に、市ウェブサイト・モバイルサ
イトで電子申請するか、往復はが
きに、住所、母親と子どもの氏

ふ り

名
が な

・年齢、子どもの生年月日、電話
番号、希望時間、託児希望者は子
どもの氏

ふ り が な

名・生年月日・年齢・性
別を記入し、〒417-8601　富士市
教育委員会スポーツ振興課へ

※電子申請の場合は自動返信のため
[@elg-front.jp] の受信許可設定を
お願いします。

※託児あり（受講者の弟か妹のみ）。

ゆる〜くやさしい運動講座

健康対策課　164-8993
と　き／ 6 月 6 日からの毎週水曜日

10:00〜11:30　計 3 回
ところ／フィランセ西館 4 階大ホール
内　容／ストレッチング、やさしい

筋力トレーニング
対　象／市内在住の40〜64歳の、医

師による運動制限のない人で、ひ
ざや腰が痛い人など（ 3 回とも参
加できる人）

定　員／35人（先着順）
受講料／無料
申し込み／ 5 月10日eの9:00から受

け付けます。電話で健康対策課へ

陶芸歳時器
季節感あふれる陶器の製作

市立博物館　121-3380
と　き／① 5 月12日g 　② 7 月14日

g　各9:30〜11:30
ところ／市立博物館工芸棟陶芸室
内　容／①風鈴づくり　②ランプシェ
　ード
対　象／小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定　員／30人（先着順）
参加費／各1,000円 （材料費を含む）
申し込み／① 5 月 5 日g 　② 7 月 7

日gの9:00から受け付けます。直
接または電話で市立博物館へ

禁煙講座

健康対策課　164-8993
と　き／ 5 月31日e　10:00〜11:30
ところ／フィランセ西館 3 階会議室 1
内　容／呼気中の一酸化炭素濃度や

肺年齢の測定、講話、座談会など
対　象／禁煙を希望する人
受講料／無料
申し込み／ 5 月 7 日〜25日に、電話

で健康対策課へ

国際交流ラウンジ「F
フ ィ ス

ILSだより」
に広告を掲載しませんか
市民安全課国際交流室　155-2704

発行部数／4,400部（各号1,100部）
発行予定日／ 7 月 1 日、10月 1 日、

平成25年 1 月 1 日、平成25年 4 月
1 日

掲載料／ 2 万円（ 1 枠5,000円× 4 回）
掲載枠数／ 1 枠
規　格／縦 6 センチメートル×横 9

センチメートル（ 2 色刷り）
選定方法／広告原稿の内容を審査し

た上で決定（原則先着順）
申し込み／ 5 月21日b の17:00（必

着）までに、富士市広告掲載申込
書（国際交流室で配布、市ウェブ
サイトでダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接または郵送で、
〒417-8601　富士市役所市民安全
課国際交流室へ

男女共同参画審議会市民委員

男女共同参画課　155-2724
任　期／ 7 月 1 日から 2 年間
応募資格／市内在住・在勤の18歳以

上の人（高校生は除く）
定　員／ 3 人（小論文・面接選考）
報　酬／ 1 回につき 1 万円
申し込み／ 5 月31日e（必着）まで

に、応募用紙（男女共同参画課・
男女共同参画センターで配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）
に必要事項を記入し、小論文（課
題「男女が共に能力を発揮できる、
活力ある社会をつくるには」800字

　以内）を添えて、郵送またはFAX
・Eメールで、 〒417-8601 富士
市役所男女共同参画課へ

553-6663
Esi-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士警察署管内事件・事故
　忍び込みが多発しています。外
出する際や就寝する際は、戸締ま
りを確認しましょう。

安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

事件情報　　　　　　 〈 2月末現在 〉

年間累計 昨年比
件　数 661件 +   53件
死　者 2件 -+     0件
負傷者 864件 +   96件

事故情報　　　　　　 〈 3月末現在 〉

富士市スポーツ推進審議会委員

スポーツ振興課　155-2722
任　期／ 8 月 1 日〜平成26年 7 月31

日（会議は平日の夜間年度 3 回程
度）

定　員／ 2 人（書類選考）
報　酬／ 1 回につき7,000円
応募資格／市内在住の満18歳以上で

スポーツに関心のある人
申し込み／ 5 月21日b（消印有効）

までに、直接または郵送・FAX・
E メールで応募用紙（スポーツ振
興課で配布、市ウェブサイトでダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、スポーツに関する意見（400
字程度）を添えて、 〒417-8601
富士市教育委員会スポーツ振興課
へ　　　　　　　　　 557-0177

Eky-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

と　き／ 5 月24日e 　18:30〜
ところ／ロゼシアター小ホール
内　容／話と映像による歌舞伎の解説
講　師／水

み ず

落
お ち

潔
きよし

さん（演劇評論家）
入場料／無料
申し込み／直接または電話でロゼシ

アターへ

歌舞伎への誘
いざな

い
歌舞伎がもっと楽しくなるレクチャー講演

ロゼシアター　160-2500

中央病院「病院だより」
第17号に広告を掲載しませんか
病院経営課　152-1131（内線 2222）
発行部数／約 9 万2,000部（各世帯配

布）
発行日／ 7 月20日f

掲載料／ 1 枠 3 万円（消費税含む）
掲載枠数／ 2 枠
申し込み／中央病院ウェブサイト内

の募集要項をごらんの上、 5 月31
日e （必着）までに、必要書類を
直接または郵送で、〒417-8567

　中央病院病院経営課へ
Fhttp://fujishi.jp/~byoin

富士山のブナ植栽地及び
西
にし

臼
うす

塚
づか

の自然観察会参加者
環境保全課　155-2773

初夏の富士山ろくで、「植栽の森」
と「西臼塚」を散策しながら自然観
察をしませんか。
と　き／ 5 月26日g 　8:30〜15:30
ところ／富士山国有林（市役所に集

合し、バスで現地に向かいます）
講　師／環境アドバイザー（富士自

然観察の会）
定　員／35人（先着順）
参加費／無料
申し込み／ 5 月 7 日〜14日に、電話

またはFAXに住所、氏
ふ り

名
が な

、電話番
号、参加人数を記入し、環境保全
課へ　　　　　　　 　551-9854

対象者／在宅で生活する65歳以上
の人（介護保険新規申請者・要
支援・要介護認定者は除く）

実施方法／「介護予防基本チェッ
クリスト」を郵送しますのでリ

　ストに記入し、 5 月31日㈭まで
に、返信してください。結果を
もとにアドバイス表を作成し、
送付します。

子育て支援課　155-2731

と　き／ 5 月 5 日g 　こどもの日
12:30〜14:30

ところ／広見公園（雨天の場合は
岳陽中学校体育館。上履き持参）

内　容／大将の行進、源平くす玉
割り合戦、遊びの夢風船など

参加費／無料
申し込み／当日直接会場へ
※駐車場に限りがあります。公共

交通機関をご利用ください。

ワイワイわんぱく源平合戦
第21回

ラジオエフ 84.4FM

ラジオエフ 84.4FM

84.4FM
富士市インフォメーション
月～金曜日 7:30～、14:30～、17:30～　

富士市インフォメーション 月～金曜日 7:30～、14:30～、17:30～

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 407件 --  39件
忍び込み 33件 +  23件
空き巣 13件 -+     0件
自転車盗 58件 -   43件
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日gの9:00から受け付けます。直
接または電話で市立博物館へ

禁煙講座

健康対策課　164-8993
と　き／ 5 月31日e　10:00〜11:30
ところ／フィランセ西館 3 階会議室 1
内　容／呼気中の一酸化炭素濃度や

肺年齢の測定、講話、座談会など
対　象／禁煙を希望する人
受講料／無料
申し込み／ 5 月 7 日〜25日に、電話

で健康対策課へ

国際交流ラウンジ「F
フ ィ ス

ILSだより」
に広告を掲載しませんか
市民安全課国際交流室　155-2704

発行部数／4,400部（各号1,100部）
発行予定日／ 7 月 1 日、10月 1 日、

平成25年 1 月 1 日、平成25年 4 月
1 日

掲載料／ 2 万円（ 1 枠5,000円× 4 回）
掲載枠数／ 1 枠
規　格／縦 6 センチメートル×横 9

センチメートル（ 2 色刷り）
選定方法／広告原稿の内容を審査し

た上で決定（原則先着順）
申し込み／ 5 月21日b の17:00（必

着）までに、富士市広告掲載申込
書（国際交流室で配布、市ウェブ
サイトでダウンロード可）に必要
事項を記入し、直接または郵送で、
〒417-8601　富士市役所市民安全
課国際交流室へ

男女共同参画審議会市民委員

男女共同参画課　155-2724
任　期／ 7 月 1 日から 2 年間
応募資格／市内在住・在勤の18歳以

上の人（高校生は除く）
定　員／ 3 人（小論文・面接選考）
報　酬／ 1 回につき 1 万円
申し込み／ 5 月31日e（必着）まで

に、応募用紙（男女共同参画課・
男女共同参画センターで配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）
に必要事項を記入し、小論文（課
題「男女が共に能力を発揮できる、
活力ある社会をつくるには」800字

　以内）を添えて、郵送またはFAX
・Eメールで、 〒417-8601 富士
市役所男女共同参画課へ

553-6663
Esi-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士警察署管内事件・事故
　忍び込みが多発しています。外
出する際や就寝する際は、戸締ま
りを確認しましょう。

安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

事件情報　　　　　　 〈 2月末現在 〉

年間累計 昨年比
件　数 661件 +   53件
死　者 2件 -+     0件
負傷者 864件 +   96件

事故情報　　　　　　 〈 3月末現在 〉

富士市スポーツ推進審議会委員

スポーツ振興課　155-2722
任　期／ 8 月 1 日〜平成26年 7 月31

日（会議は平日の夜間年度 3 回程
度）

定　員／ 2 人（書類選考）
報　酬／ 1 回につき7,000円
応募資格／市内在住の満18歳以上で

スポーツに関心のある人
申し込み／ 5 月21日b（消印有効）

までに、直接または郵送・FAX・
E メールで応募用紙（スポーツ振
興課で配布、市ウェブサイトでダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、スポーツに関する意見（400
字程度）を添えて、 〒417-8601
富士市教育委員会スポーツ振興課
へ　　　　　　　　　 557-0177

Eky-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

と　き／ 5 月24日e 　18:30〜
ところ／ロゼシアター小ホール
内　容／話と映像による歌舞伎の解説
講　師／水

み ず

落
お ち

潔
きよし

さん（演劇評論家）
入場料／無料
申し込み／直接または電話でロゼシ

アターへ

歌舞伎への誘
いざな

い
歌舞伎がもっと楽しくなるレクチャー講演

ロゼシアター　160-2500

中央病院「病院だより」
第17号に広告を掲載しませんか
病院経営課　152-1131（内線 2222）
発行部数／約 9 万2,000部（各世帯配

布）
発行日／ 7 月20日f

掲載料／ 1 枠 3 万円（消費税含む）
掲載枠数／ 2 枠
申し込み／中央病院ウェブサイト内

の募集要項をごらんの上、 5 月31
日e （必着）までに、必要書類を
直接または郵送で、〒417-8567

　中央病院病院経営課へ
Fhttp://fujishi.jp/~byoin

富士山のブナ植栽地及び
西
にし

臼
うす

塚
づか

の自然観察会参加者
環境保全課　155-2773

初夏の富士山ろくで、「植栽の森」
と「西臼塚」を散策しながら自然観
察をしませんか。
と　き／ 5 月26日g 　8:30〜15:30
ところ／富士山国有林（市役所に集

合し、バスで現地に向かいます）
講　師／環境アドバイザー（富士自

然観察の会）
定　員／35人（先着順）
参加費／無料
申し込み／ 5 月 7 日〜14日に、電話

またはFAXに住所、氏
ふ り

名
が な

、電話番
号、参加人数を記入し、環境保全
課へ　　　　　　　 　551-9854

対象者／在宅で生活する65歳以上
の人（介護保険新規申請者・要
支援・要介護認定者は除く）

実施方法／「介護予防基本チェッ
クリスト」を郵送しますのでリ

　ストに記入し、 5 月31日㈭まで
に、返信してください。結果を
もとにアドバイス表を作成し、
送付します。

子育て支援課　155-2731

と　き／ 5 月 5 日g 　こどもの日
12:30〜14:30

ところ／広見公園（雨天の場合は
岳陽中学校体育館。上履き持参）

内　容／大将の行進、源平くす玉
割り合戦、遊びの夢風船など

参加費／無料
申し込み／当日直接会場へ
※駐車場に限りがあります。公共

交通機関をご利用ください。

ワイワイわんぱく源平合戦
第21回

ラジオエフ 84.4FM

ラジオエフ 84.4FM

84.4FM
富士市インフォメーション
月～金曜日 7:30～、14:30～、17:30～　

富士市インフォメーション 月～金曜日 7:30～、14:30～、17:30～

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 407件 --  39件
忍び込み 33件 +  23件
空き巣 13件 -+     0件
自転車盗 58件 -   43件


