
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」の

策
定こ

の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、
健
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
し
て
い
く
た
め
、

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」
と
「
心
の
健
康

づ
く
り
」
を
強
化
し
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
策
定
し
た
の
が
「
健
康
ふ

じ
21
計
画
Ⅱ
」
で
す
。

富
士
市
民
の
健
康
状
況

近
年
、
人
口
の
急
速
な
高
齢
化
や
生

活
・
労
働
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
疾
病

構
造
が
変
化
し
、
疾
病
全
体
に
占
め
る

が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

富
士
市
で
も
、
市
民
の
死
亡
の
原
因

を
見
る
と
、
三
大
疾
患
で
あ
る
が
ん
が

30
・
7
％
、
心
疾
患
が
12
・
1
％
、
脳

血
管
疾
患
が
10
・
9
％
と
全
体
の
53
・

7
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
該
当
者
及

び
予
備
軍
の
割
合
も
、
男
女
と
も
に
県

全
体
の
割
合
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
個
人
の

価
値
観
の
多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
社
会

全
体
の
人
間
関
係
が
希
薄
化
し
、
孤
立

や
育
児
不
安
な
ど
、
心
の
問
題
も
生
じ

て
き
て
い
ま
す
。

平
成
13
年
度
に
策
定
し
た
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
」
の
終
了
に
当
た
り
、
新
し
く
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」
を
策
定
し
ま
し
た

富
士
市
健
康
増
進
計
画

健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ

市
民
一
人
一
人
の
生
き
生
き
と
し
た
生
活
の
実
現
を
目
指
し
て
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資料）総務省統計局
　　　｢10月 1日現在推計人口｣静岡県推計人口年報
　　　第五次富士市総合計画
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40%
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4.94.96.7 4.9
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18.418.4
14.914.9 24.424.4
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14.414.4
15.515.5 24.124.1

29.029.0

18.818.816.516.5

22.5
17.2
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15.5
15.6

18.2 24.7
15.9 23.2
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16.7
15.0 26.8

29.4
24.0

19.4 25.8

18.4
14.9 24.4

28.2

14.4
15.5 24.1
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18.816.5 3.33.3 3.83.83.3 3.8

女
性

男
性

肝疾患
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H13 H18 H22 H27 H32
0%

20%

40%

男性 女性

メタボ該当者（富士市）
メタボ予備軍（富士市）
メタボ該当者（静岡県）
メタボ予備軍（静岡県）

22.5
17.2

16.9 27.0
15.5
15.6 3.3

2.5
4.4 5.34.4 5.3
3.0
4.83.3

2.5 3.0
4.8

18.2 24.7 5.1 5.15.1 5.1
15.9 23.2 4.7

5.6
6.7
10.0
8.4
12.8
10.2
15.0
13.9 7.013.9 7.0

8.415.0 8.4
6.110.2 6.1
7.212.8 7.2

5.28.4 5.2
7.410.0 7.4

4.96.7 4.9
7.7

4.54.7
5.6 7.7

4.5

14.5
16.7
15.0 26.8

29.4
24.0

19.4 25.8

18.4
14.9 24.4

28.2

14.4
15.5 24.1

29.0

18.816.5

22.5
17.2

16.9 27.0
15.5
15.6

18.2 24.7
15.9 23.2

14.5
16.7
15.0 26.8

29.4
24.0

19.4 25.8

18.4
14.9 24.4

28.2

14.4
15.5 24.1

29.0

18.816.5 3.3 3.83.3 3.8

女
性

男
性

肝疾患
1.7％

腎不全
2.2％

糖尿病
2.0％

自殺
3.3％

不慮の事故
3.4％

老衰
4.0％

富士市の死因別死亡割合

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）該当者及び予備軍

（
資
料
）
平
成
21
年
度
　
静
岡
県

人
口
動
態
統
計
か
ら

（
資
料
）
平
成
20
年
度
　
特
定
健
診
・
保

健
指
導
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ

報
告
書
（
静
岡
県
）
か
ら
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健
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っ
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健
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っ
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健
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っ
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健
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健
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分
野
4

運
　
　
動

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
自
分
に
合
っ

た
運
動
を
、
個
人
ま
た
は
家
族
や
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
継
続
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

分
野
5

食
　
生
　
活

規
則
正
し
い
生
活
で
、
自
分
に
適
し

た
食
事
と
料
理
づ
く
り
を
通
し
て
、
み

ん
な
で
「
食
」
を
楽
し
む
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

分
野
6

歯

自
分
の
歯
で
よ
く
か
ん
で
お
い
し
く

食
べ
、
歯
の
健
康
を
意
識
し
て
、
正
し

い
手
入
れ
と
定
期
健
診
で
8
0
2
0
を

目
指
し
ま
す
。

※
80
歳
で
も
健
康
な
歯
を
20
本
以
上
維

持
す
る
こ
と
。

「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」
の
将
来
像

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
明
る
い
富
士
市

私の健康づくりは体を動かすこ
と。毎日、ストレッチ運動をして
ふだん使わない筋肉を使っていま
す。こうした毎日の積み重ねで体
は変わり、どんどん健康になって
いく自分が実感できますね。
健康は、毎日のちょっとした意

識があるかないかでその後の自分
に大きく影響します。いつまでも
毎日笑顔であり続けるため、健康
について、新しいことに取り組ん
でみてはいかがでしょうか。

健康ふじ21推進会議副代表

羽田
は だ

たつみさん

毎
日
笑
顔
で
あ
り
続
け
た
い

積
み
重
ね
で
体
は
変
わ
り
ま
す

みんなで  元気に  健康づくり

66つつ
のの分分
野野ととキキャャッッチチフフレレーーズズ66つつ

のの分分
野野ととキキャャッッチチフフレレーーズズ66つつ

のの分分
野野ととキキャャッッチチフフレレーーズズ6つ

の分
野とキャッチフレーズ

元
気
な
歯

　

ず
っ
と
私
の  

パ
ー
ト
ナ
ー

歯
ぐ
っ
す
り
眠
り  

人
と
つ
な
が
り

　
　

ス
ト
レ
ス
さ
よ
う
な
ら

こころ

受
け
よ
う

　
　

活
か
そ
う  

健
康
診
断

健康診断
楽
し
く
三
食

　

 

野
菜
も
り
も
り  

腹
八
分

食生活

は
じ
め
よ
う  

運
動

　
　

つ
づ
け
よ
う  

楽
し
く

運 動

2
分
野

3
分
野

4
分
野

1
分
野

5
分
野 6

分
野

元気なまちづくり

分
野
1

元
気
な
ま
ち
づ
く
り

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
活
習

慣
病
予
防
を
進
め
、
み
ん
な
が
声
を
か

け
合
い
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、

元
気
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

分
野
2

こ
　
こ
　
ろ

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
と

う
ま
く
つ
き
合
い
、
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
し
て
、
み
ん
な
の
笑
顔
と
会
話
が
あ

ふ
れ
る
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

分
野
3

健
康
診
断

健
康
診
断
を
正
し
く
理
解
し
、
定
期

的
に
必
要
な
健
康
診
断
を
受
け
、
結
果

に
基
づ
く
自
己
管
理
に
よ
り
、
生
涯
生

き
生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
考
え
方

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自

分
の
健
康
を
自
分
で
管
理
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
を
言
い
ま
す
。

「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」
は
、
こ
の

考
え
方
を
基
本
に
、
理
想
と
す
る
将
来

像
と
し
て
「
健
康
で
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る

明
る
い
　
富
士
市
」
を
目
指
し
ま
す
。

計
画
期
間
は
平
成
23
年
4
月
〜
32
年
3

月
の
10
年
間
。
行
政
だ
け
で
な
く
、
各

種
団
体
や
市
民
の
代
表
で
構
成
さ
れ
た

「
健
康
ふ
じ
21
推
進
会
議
」で
の
議
論
の

も
と
、
6
つ
の
重
点
分
野
を
設
定
し
ま

し
た
。

将
来
像
実
現
の
た
め
の

6
つ
の
重
点
分
野

「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」
は
、
理
想

と
す
る
将
来
像
の
実
現
の
た
め
、「
元
気

な
ま
ち
づ
く
り
」「
こ
こ
ろ
」「
健
康
診

断
」「
運
動
」「
食
生
活
」「
歯
」
の
6
つ

の
重
点
分
野
で
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。
今
年
度
は
特
に
「
健
康
診

断
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

健康ふじ21計画Ⅱ　平成23年4月～32年3月

健康で 笑顔あふれる 明るい 富士市

6つの分野は健康へのキーワード。
家庭や地域、職場や学校で、子どもから高齢者まで、
みんなで取り組みましょう。

富士市健康増進計画 健康ふじ21計画Ⅱ

※
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

（ 3 ）



健
康
で
、
そ
の
時
々
の
青
春
を

生
き
て
ほ
し
い

皆
さ
ん
、
上
記
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

試
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？
健
康
づ

く
り
は
、
ま
ず
今
の
自
分
の
生
活
状
況

や
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」
は
、
富
士

市
の
産
業
構
造
や
地
域
の
特
性
に
即
し

た
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
働
き

盛
り
の
壮
年
期
の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
計

画
を
実
践
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

健
康
づ
く
り
に
は
目
的
意
識
を
持
ち
、

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
個
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
地
域
で
話
し
合
い
、
み
ん
な
で

楽
し
く
広
い
意
味
で
の
「
健
康
」
を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
ス
テ

ー
ジ
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
、

健
康
寿
命
を
少
し
で
も
長
く
伸
ば
し
て
、

そ
の
時
々
の
青
春
を
謳お
う

歌か

し
て
く
だ
さ

い
。

健康ふじ21推進会議代表

医師佐野　義夫さん

1（
64
）8
9
9
0

5（
64
）7
1
7
2

組
み
が
重
要
で
す
。
ま
ず
、
自
分
で
で

き
る
簡
単
な
こ
と
を
見
つ
け
、
個
人
や

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
ぐ
る
み
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
の
自
分
は
大
丈
夫
？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
よ
う

富士市健康増進計画 健康ふじ21計画Ⅱ

健
康
づ
く
り
、
応
援
し
ま
す

◆
ふ
じ
職
域
健
康
リ
ー
ダ
ー
募
集

市
は
、
職
場
内
で
健
康
増
進
を
呼
び

か
け
る
「
ふ
じ
職
域
健
康
リ
ー
ダ
ー
」

の
設
置
を
勧
め
て
い
ま
す
。

設
置
事
業
所
に
は
、
研
修
会
の
開
催

と
健
康
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
健
康
ふ
じ
21
推
進
地
区
講
演
会

と
　
き
／
6
月
〜
9
月

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
、
各
地
区
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
　
容
／
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

い
て
な
ど
　

※
詳
し
く
は
全
戸
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送

Ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｏ

ラ

ジ

オ-

ｆエ
フ

（
84
・
4
Ｍ
Ｈ
ｚ

メ
ガ
ヘ
ル
ツ

）

Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ

ボ

デ

ィ

Ｆ
Ｏ
Ｒ

フ

ォ

ー

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

ラ

イ

フ

放
送
日
／
毎
週
月
曜
日
　
13
時
40
分

内
　
容
／
毎
回
、
健
康
増
進
に
関
す

る
耳
寄
り
な
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。 ▲設置事業所にはこ

のプレートをお渡
しします

何か健康によいと思うことを行っ
ていますか？

悩みやストレスに自分なりに対応
できていますか？

健康診断を誘い合って受けていま
すか？

運動する習慣がありますか？
（1日30分以上の運動を週2回以上、1年以上継続）

野菜料理を毎食食べていますか？

定期的に歯科健診を受けています
か？

あなたの健康チェック
チェック

6
つ
の
重
点
分
野
か
ら
構
成
さ
れ
る

「
健
康
ふ
じ
21
計
画
Ⅱ
」。
左
記
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
基

本
的
な
実
践
項
目
に
な
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
に
合
っ
た
取
り

チェック

チェック

チェック

チェック

チェック

チェック

（ 4 ）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
対
策
課




