
全
国
的
に
「
所
在
不
明
」「
孤
独
死
」
な
ど
の
高
齢
者
問
題
が
明
る
み

に
出
た
今
年
度
。
地
域
の
つ
な
が
り
や
家
族
の
き
ず
な
が
希
薄
に
な
る

な
ど
、
高
齢
者
が
孤
立
し
て
い
る
現
状
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

地
縁
、
血
縁
が
比
較
的
深
い
ま
ち
と
言
わ
れ
る
富
士
市
で
は
、
高
齢

者
は
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
が
住
み
な

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

変
化
し
た
高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
必
要
な
モ
ノ
を
探
し
ま

す
。

特集

富
士
市
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
22
年
7
月

１
日
現
在
21
・
1
％
で
、
総
人
口
26
万
1
4

9
3
人
に
対
し
て
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
5
万
5
1
8
5
人
で
す
。
高
齢
者
世
帯

は
5
1
9
7
世
帯
1
万
5
9
7
人
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
は
4
2
5
8
人
で
す
。

平
成
17
年
か
ら
の
5
年
間
で
市
内
高
齢
者

の
ひ
と
り
暮
ら
し
は
1
・
6
倍
、
高
齢
者
世

帯
は
1
・
7
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
富
士
市
の
人
口
は
平
成
37
年
ま
で

に
約
2
万
人
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
化
の
進
行
が
著
し
く
、
平

成
27
年
に
は
お
よ
そ
4
人
に
   1
人
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
お

り
、
高
齢
者
世
帯
は
今
後
さ
ら
に
増
加
す
る

傾
向
に
あ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成

17
年
国
勢
調
査
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問

題
研
究
所
市
区
町
村
別
将
来
推
計
人
口
か
ら
）。

※
高
齢
者
世
帯
と
は
、
満
65
歳
以
上
の
人
の

み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
、
ま
た
は
満
65
歳

以
上
の
人
と
、
18
歳
未
満
の
子
や
重
度
障

害
者
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
を
指
し
ま
す
。
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地域で生きるシニアの流儀
つながる

（ 2 ）

スマイル（脳の健康教室OB会）の皆さん



自
分
流
の
生
活
が
一
番
　

ひ
と
り
暮
ら
し
は
や
め
ら
れ
な
い

平
成
10
年
に
夫
を
亡
く
し
て
か
ら
ひ
と

り
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
ひ
と

り
暮
ら
し
を
「
寂
し
い
」
と
思
う
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
そ
う
は
思
い
ま

せ
ん
。
朝
起
き
た
ら
ま
ず
１
日
の
計
画
を

立
て
る
ん
で
す
。
新
聞
を
開
い
て
、
テ
レ

ビ
欄
と
ス
ポ
ー
ツ
欄
を
チ
ェ
ッ
ク
。
ニ
ュ

ー
ス
や
ド
ラ
マ
の
予
定
を
書
き
と
め
た
ら
、

あ
い
た
時
間
に
掃
除
や
洗
濯
な
ど
家
事
の

予
定
を
入
れ
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
１
日

の
予
定
表
が
で
き
ま
す
よ
。
ほ
か
に
も
、

長
年
学
ん
で
い
る
民
謡
な
ど
の
お
け
い
こ

も
あ
り
、
忙
し
い
毎
日
で
す
。
自
分
流
の

生
活
ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
い
る
ん
で
す
。
　

3
人
の
娘
た
ち
は
同
居
を
勧
め
て
く
れ

ま
す
が
、
自
分
流
の
生
活
を
変
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
今
は
携
帯
電
話
で
簡
単

に
家
族
や
知
り
合
い
と
連
絡
が
取
れ
る
時

代
で
す
し
、
地
域
に
は
友
達
や
民
生
委
員

が
い
ま
す
。
私
は
、
い
つ
も
周
囲
の
人
に

「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
ひ

と
り
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

幸子さん 84歳
（ 3 ）

聞
く
＿

100人いれば100通りの生き方がある。
どれも自分流。

いろんな人と出会

っておしゃべりす

ることが大好きで

す。 88歳女性

体を動かすことが

好きです。大勢で

運動するのは楽し

いです。
75歳男性

ひとり暮らしを希

望しました。近所

の友達と楽しく暮

らしています。　
80歳男性

地域の仲よし会に

参加してみんなで

笑って楽しく過ご

しています。
79歳女性

市外から引っ越し

てきて不安でした

が、いきいきサロ

ンでお友達ができ

ました。84歳女性

趣味は旅行と温泉、

おいしいものを食

べることです。
75歳女性

料理が得意です。

近所の人に配った

り、集まって食べ

てもらうとうれし

いですよ。82歳女性

孤独死なんて考え

たことないの。だ

んながいるし、近

所には友達がいる

もの　 66歳女性

元気の秘訣は朝起

きたときのコップ

一杯の水です。

50年間欠かしま

せん。 75歳男性

ドライブが好きで

す。これからも家

族と旅行に多く出

かけたい。　
73歳男性

1日1回必ず娘が

電話してくれます。

近所の皆さんによ

くしてもらって幸

せです。79歳女性

40年来のつき合い

がある友達が3人

います。古いつき

合いを大切にして

います。74歳女性

9人家族でにぎや

かな毎日です。

100歳まで頑張り

ます！ 
80歳男性

野菜づくりをして

います。スイカ、

トウモロコシなど

をつくるのが楽し

みです。 83歳男性

人生よい事も悪い

事もあるけれど、

健康で楽しく悔い

のない日々を送り

たいね。 81歳男性
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自分のこと

が自分でで

きることが

今の幸せ。

88歳女性

ひとり暮らしを

寂しいと感じる

ときがよくあり

ます。
63歳男性

〜特集　つながる〜

ひとりで何でもで

きます。地域との

かかわりは極力少

なくしたい 。
73歳男性


