
クリケット教室
〜体験しよう！ワールドスポーツ〜

スポーツ振興課　155-2876
  と　き／ 2 月18日・25日の各金曜日

19:00〜21:00　計 2 回
ところ／市立富士体育館 2 階体育室
内　容／基本技術からゲームまで
対　象／市内在住・在勤の小学生以

上（小・中学生は保護者同伴）
定　員／45人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料／200円
申し込み／ 1 月14日f（必着）まで

に、往復はがきまたはEメールに
住所、氏

ふ り

名
が な

、年齢（学年）、電話番
号、Eメールアドレス（ある人）を
記入し、〒417-8601 富士市教育
委員会スポーツ振興課へ　  
Eky-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

※ Eメールでの応募には Eメールで
返信します。

市民スキー教室 
in ブランシュたかやま

スポーツ振興課　153-6045
と　き／ 2 月19日g・20日a

ところ／ブランシュたかやまスキー
場（長野県）※現地集合。

対　象／市内在住・在勤・在学の人
（18歳以下の人は保護者同伴）
受講料／①19日のみ　一般4,000円　   

小学生以下3,000円
②19日・20日　一般6,000円
小学生以下4,000円

（①②とも宿泊代、保険料含まず）
申し込み／12月18日〜平成23年 1 月

29日に、直接ジャンボスポーピア
シラトリ富士店カウンターへ

問い合わせ／富士市スキー協会　
中村　方  162-6091（20:00以降）

クラシック・ミニコンサート

中央図書館　151-4946
と　き／ 2 月 5 日g 14:00〜
ところ／中央図書館 2 階視聴覚室
曲　目／別れの曲、ニューシネマパ

ラダイスほか
出　演／神

か み

尾
お

美
み

佳
か

さん、小
お

野
の

初
は つ

美
み

さ
ん、村

む ら

山
や ま

和
か ず

子
こ

さん（富士クラシッ
ク協会会員）

定　員／90人（先着順）
参加費／無料
申し込み／ 1 月 7 日fの9:00から受

け付けます。直接中央図書館分館
AVコーナーへ    

※駐車場が少ないので、なるべく公
共交通機関をご利用ください。

第15回 f
エフ

-Biz
ビ ズ

チャレンジセミナー

工業振興課　155-2779
と　き／ 1 月25日c 18:30〜20:00
ところ／中央図書館分館学習室
内　容／日本人初アメリカプロ野球

審判が語る！「メジャーリーグ流
人材育成」

講　師／平
ひ ら

林
ばやし

岳
たけし

さん （ NPO法人
Umpire
ア ン パ イ ア

Development
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

Corp
コーポレーション

. 代表）
対　象／中小企業経営者、商店主、起

業家、会社員など
    定　員／30人　
受講料／無料
申し込み／事前に、FAXまたはEメ

ールに住所、氏
ふ り

名
が な

、会社名（団体
名）、電話番号、Eメールアドレス
を記入し、富士市産業支援センタ
ーf-Bizへ　130-6363 530-6364

Einfo＠f-biz.jp
陶芸歳時器

季節感あふれる陶器の制作
市立博物館　121-3380

  と　き／① 1 月 8 日g ② 3 月12日g

各9:30〜11:30
ところ／市立博物館工芸棟陶芸室
内　容／①ひな人形　②こいのぼり
対　象／小学生以上（小学生は保護

者同伴、大人のみの参加も歓迎）
定　員／30人（先着順）
参加費／各1,000円（材料費を含む）
申し込み／① 1 月 5 日d ② 3 月 5

日gの9:00から受け付けます。直
接または電話で市立博物館へ
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対　象／県内出身・在住・在勤・
在学の18歳〜35歳の人

募集作品／平面・立体・映像作品、
インスタレーション

※詳しくは、応募用紙（ロゼシアタ
ーで配布。ウェブサイトでダウン
ロード可）をごらんください。

賞　典／優秀賞（賞金10万円・賞
状・副賞）、佳作（賞金 5 万円・
賞状・副賞）、 審査員特別賞 2
点（賞金 3 万円・賞状・副賞）

出品料／1,000円

申し込み／ 2月11日f（必着）まで
に、応募用紙に必要事項を記入し、
直接または郵送で、〒416-0953 蓼
原町1750  ロゼシアター「新進ア
ーティスト作品展」係へ

〜新しい時代をつくるのはキミだ !!〜
「高校生の部」

対　象／県内高校生
賞　典／A・G賞（賞状・副賞）
出品料／無料
※そのほかは一般公募と同じ。
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今泉まちづくりセンター成人講座
今泉歴史探訪

今泉まちづくりセンター 151-4200
と　き／ 1 月11日・18日・25日の各

火曜日　 19:00〜20:30  　計 3 回
ところ／今泉まちづくりセンター
内　容／富士山東

と う

泉
せ ん

院
い ん

の歴史や善得
寺についてなど

対　象／市内在住・在勤の成人
定　員／40人（先着順）
受講料／300円　   
申し込み／12月20日bの8:30から受

け付けます。受講料を持参し、今
泉まちづくりセンターへ（平日の
8:30〜17:00のみ）

地域資源等の映像活用普及セミナー
「地域の魅力を映像（動画）で発信しませんか」

工業振興課　155-2779
インターネット上の映像（動画）

について、事例や活用法を「見て」
学ぶセミナーを開催します。
と　き／ 1 月26日d 18:30〜20:00
ところ／ふじさんめっせ会議室
内　容／①映像コンテンツとは？②

You
ユ ー

Tube
チ ュ ー ブ

を活用する③撮影のコツ
講　師／水

み ず

品
し な

一
か ず

彦
ひ こ

さん（映像ディレクター）
定　員／40人　
参加費／無料
申し込み／当日直接会場へ
問い合わせ／企業組合ビジネスコラボ

1055-991-1111
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高額医療・高額介護合算制度とは…

世帯内の同一医療保険加入者が、毎年、 8 月〜翌年 7 月の 1 年間（今回
の対象期間は平成21年 8 月 1 日〜平成22年 7 月31日）に支払った医療保険
と介護保険の自己負担額を合算し、自己負担限度額を超えた分の金額を高
額介護合算療養費として支給する制度です。

ただし、高額療養費や高額介護サービス費として支給された額は自己負
担額から除き、食費、差額ベッド代などは合算の対象にはなりません。
■申請書の送付について
対　象／平成22年 7 月31日時点で、富士市の国民健康保険または静岡県後

期高齢者医療保険に加入している人
※支給対象者には、 1 月以降に通知します。
■協会けんぽ、健康保険組合、共済組合等の医療保険加入者は、各医療保

険窓口か、介護保険課に問い合わせをしてください

年齢区分 所得区分
○自己負担限度額○

自己負担限度額

70 歳未満

70 歳以上

上位所得者
一　般

住民税非課税世帯
現役並み所得者
一　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

126万円
67万円
34万円
67万円
56万円
31万円
19万円

問い合わせ／
◆国民健康保険加入者 国民健康保険課 保険給付担当 155-2751
◆後期高齢者医療保険加入者 国民健康保険課 高齢者医療担当 155-2754
◆協会けんぽ、健康保険組合、共済組合等の医療保険加入者

介護保険課（155-2766）または各医療保険窓口

フジパク（富士山博覧会）
〜人が輝き、魅力あふれる街へ〜  参加者募集

フジパク（富士山博覧会）は、「人」にスポットを当てた地元発の体験型
プログラムを市内各地で同時多発的に開催するイベントです。
と　き／ 2 月11日〜27日
内　容／地域の歴史・文化・人をめぐるまち歩き、岳南鉄道の旅、グルメ

やお酒、手づくりクラフト制作など26プログラム
〈例〉須津川渓谷散策、鍋会…須津川渓谷の散策と地元産品などが入った鍋を味わう

吉原商店街散策…東海道吉原宿400年の歴史を歩く
夜の岳南鉄道、途中下車の旅…夜の岳南鉄道、工場萌え〜！な夜景鑑賞

定　員／各プログラム10〜30人程度
申し込み・問い合わせ／ 1 月16日aの10:00から受け付けます。電話でフジ

パク実行委員会へ。フジパクウェブサイトからも申し込みできます。
134-4425　Fhttp://fujipaku.info

※各地区まちづくりセンター、市内まちの駅、富士山観光交流ビューロー
などでプログラム一覧を配布しています。

※プログラムごと料金がかかります。
※ 1 月15日gの11:00から市民活動センター（コミュニティ f

 エフ

）で先行予
約会を開催します。

点字入門講座

障害福祉課　155-2911
と　き／ 1 月22日〜 3 月19日の毎週

土曜日（ 2 月12日は除く）9:30〜
12:00　計 8 回

ところ／フィランセ東館 2 階ふくし
学習室

内　容／点字の手打ち、パソコンを
使った点訳

対　象／市内在住・在勤の人
定　員／ 8 人（応募者多数の場合、選考）
受講料／無料
申し込み／12月 6 日〜21日までに、

電話で障害福祉課へ

観光課　155-2777

バス路線再編のお知らせ

根方街道の路線バス（船津線）の
富士駅への直通便がふえました。
★船津方面→富士駅行き　2 本→ 3 本
★富士駅→船津方面行き　1 本→ 3 本
※吉原中央駅で乗り換えの必要が

なくなります。
※ダイヤの詳細については、富士

急静岡バス（171-2495）へお
問い合わせください。

都市計画課　155-2904

NPO EXPO
エ キ ス ポ

地域へ跳びだそう！

市民協働課　155-2701
★若者がNPOで輝く！
と　き／ 1 月14日f 19:00〜21:00
★生まれたことがうれしくなる！

〜誕生学 の可能性〜
と　き／ 1 月19日d 12:00〜14:00
★ベルリンで見た世界。ベルリンか

ら見えた世界
と　き／ 1 月22日g 13:00〜15:00
★もう悩まない！ 2 歳児に教える片づけ方
と　き／ 1 月26日d 10:00〜12:00
★どこまでがしつけでどこからが暴力？
と　き／ 1 月29日g 13:00〜15:00
★手をのばすほんの少しの勇気を
「100万人の清掃活動」

と　き／ 2 月 2 日d 19:00〜21:00
…………全講座とも…………

ところ／市民活動センター（コミュ
ニティ f

   エフ

）
定　員／各30人　受講料／無料
申し込み・問い合わせ／直接または

FAXに、住所、氏名、参加人数、
希望講座名を記入し、市民活動セ
ンター（コミュニティf ）へ

157-1221　557-1091

R
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