
家族が認知症になったとき、だれ
もがショックを受け、戸惑い、混乱
に陥ります。「できなくなってしま
ったこと」「わからなくなってしま
ったこと」に目が向き、おかしな行
動を「やめさせよう」としたり、

「説得・説明」したりします。 5 分
おきに同じ質問を繰り返されれば、
声を荒げてしまうこともあります。

しかし、認知症の人の行動に、そ
の人なりの「意味」や「理由」があ
るということに思いを寄せると違っ
た見方ができます。

認知症の人を介護しているご家族へ

認知症・介護予防情報

認知症の人自身も自分の記憶や判
断する力が薄れる変化を感じなが
ら、不安な日々を過ごしていて、安
心できる場所を求めています。

家族が本人の「できること・でき
ないこと」「わかること・わからな
いこと」を客観的に分析し、本人に
とっての楽しみ、喜び、やりがいを
大事にする視点を持つことは、穏や
かな介護生活を送るヒントになりま
す。

【問い合わせ】
介護保険課　155-2767

木の実のリースづくり

りぷす富士（公園事業課） 137-2280
と　き／10月30日g 10:00〜11:30
ところ／富士西公園公園センター
内　容／ドングリ、松ぼっくりなど

でのリースづくり
講　師／前嶋綾さん（ドライフラワ

ーリース作家）
対　象／市内在住・在勤の人
定　員／15人（先着順）
受講料／2,000円（材料費を含む）
申し込み／10月 5 日cの8:30から受

け付けます。FAXまたは、はがき
・Eメールに住所、 氏名、年齢、
電話番号を記入し、〒417-0809
中野671 りぷす富士公園事業課へ

535-6050
�Epark@fuji-kousya.jp

生垣剪
せ ん

定
て い

りぷす富士（公園事業課） 137-2280
と　き／10月16日g 10:00〜11:30
（雨天中止）

ところ／広見公園
対　象／市内在住・在勤の人
定　員／20人（先着順）
受講料／無料
申し込み・問い合わせ／10月 5 日〜

10日の8:30〜17:00に、電話または
FAXに住所、氏名、年齢、電話番
号を記入し、りぷす富士公園事業
課へ 535-6050

浮島まちづくりセンター成人講座
「レンジの達人」

浮島まちづくりセンター 138-0930
と　き／10月23日・30日、11月13日

・20日の各土曜日 13:30〜15:30
計 4 回

ところ／浮島まちづくりセンター
内　容／電子レンジを使ったおかず

づくり
対　象／市内在住・在学・在勤の成

人
定　員／20人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料／300円（別途毎回材料費が必

要）
申し込み／10月12日〜15日に、はが

きを持参、または往復はがきに住
所、氏

ふ り

名
が な

、年齢、性別、電話番号、
講座名を記入し、〒417-0814 西
船津215-2 浮島まちづくりセンタ
ーへ 

「杣
そ ま

人
び と

の育成」
チェーンソー作業特別講習会

林政課　155-2783
と　き／10月26日c・27日dの 2 日

間　8:40〜17:20（受付8:10〜）
ところ／ふもとっぱら（富士宮市）
内　容／チェーンソーによる伐木

ば つ ぼ く

造
材の安全な作業方法の習得及び実
技指導

対　象／市内在住・在勤の人
定　員／14人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／ 1 人6,000円（講習会費を含む）
申し込み／10月12日cまでに（土・

日曜日、祝日を除く）、直接または
電話で林政課へ

※各自、チェーンソー・工具を持参
してください。

ボランティアのための
読み聞かせ講座（経験者向け）

中央図書館　151-4946
と　き／11月 5 日f 10:30〜15:30
ところ／中央図書館 2 階視聴覚室
対　象／市内で読み聞かせボランテ

ィアをしている人で、少し経験を
積んだ人

講　師／竹中淑
よ し

子
こ

さん （子どもの本
研究所所員）

定　員／50人（先着順）
受講料／無料
申し込み／10月15日fの9:00から受

け付けます。電話またはFAXで中
央図書館へ　　　　　 551-7135

丘まちづくりセンター成人講座
「エンジョイ！サイクリングライフ」

丘まちづくりセンター 171-3961
と　き／10月30日、11月13日・27日

の各土曜日 9:00〜12:00　計 3 回
ところ／市内外のサイクリングコース
内　容／自転車初心者を対象にした

サイクリング
講　師／森正和さん（ユーキャン）
対　象／市内在住・在勤で、スポー

ツ自転車を持っている成人
定　員／10人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料／300円（別途スポーツ保険代

が必要）
申し込み／10月12日〜15日に、はが

きを持参、または往復はがき・ E
メールに住所、氏名、年齢、電話番
号、講座名を記入し、〒419-0201
厚原2099-14 丘まちづくりセン
ターへ 

�Ec-oka@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士の型染教室
〜染紙とテーブルセンターづくり〜

市立博物館　121-3380
と　き／10月27日〜平成23年 3 月の

原則毎月第 3 水曜日 9:30〜15:30
計 6 回

ところ／市立博物館工芸棟染色室
定　員／20人（先着順）
受講料／2,000円（別途材料費が必要）
申し込み／10月 5 日cの9:00から受

け付けます。直接または電話で市
立博物館へ
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安全は 自
みずか

ら うちから 地域から

事件情報  ＜ 7 月末現在＞

件　数
死　者
負傷者

年間累計
事故情報 ＜ 8 月末現在＞

昨年比
1,672件 －
6人 －

2,192人 － 68人
2人
66件

全刑法犯罪
自転車盗
オートバイ盗

年間累計 昨年比
1,692件 －
334件 －
46件 － 50件

忍び込み 52件 － 1件

19件
254件

乗り物盗難が増加しています
自転車・オートバイには

確実な施錠とツーロックを！

富士警察署管内事件・事故

平成22年 9 月20日号

①案件名　富士市議会基本条例（案）
内　容／富士市議会では、議会改革を進め、より開かれ

た議会を目指して、議会基本条例を策定します。
担当課／議会事務局　155-2878　553-2771

Egikai@div.city.fuji.shizuoka.jp

②案件名　富士市地域公共交通総合連携計画 改定版（案）
内　容／「地域公共交通の活性化及び再生に関する法律」

に基づき、旧富士川町区域を含む市全体でバランスの
とれた公共交通体系を構築するため、前回（平成21年
2 月）策定した「富士市地域公共交通総合連携計画」
の改定版を策定します。

担当課／都市計画課　155-2904　551-0475
Etoshikei@div.city.fuji.shizuoka.jp

広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736広報広聴課　155-2736

次の案件を策定するに当たり、皆さんの意見を募集します。

募集期間／① 9 月21日〜10月21日（必着）、②10月 4 日〜11月 4 日（必着）
提出方法／直接または郵送・FAX・Eメール、市ウェブサイトの専用フォームで、〒417-8601 富士市役所　①議会

事務局　②都市計画課へ
※詳しくは、各募集開始日以降に、各担当課・中央図書館及び各地区まちづくりセンターにある資料、市ウェブサイ　

トのパブリック・コメントコーナーをごらんください。

市民れんらく版市民れんらく版
★公募書簡「拝啓 60歳のあなたへ」

「拝啓　60歳の○○へ」と題し、
身近な60歳の人へ、または60歳の自
分自身に伝えたい思い（現在の年齢
は何歳でも構いません）を記した手
紙文（700字以内）を募集します。
賞　金／大賞（ 1 点）5 万円

優秀賞（ 2 点）1 万円
申し込み・問い合わせ／ 11月10日

dまでに、郵送またはFAX・E
メールで、〒417-0043 荒田島
8-29 一般社団法人まちの遊民
社へ 151-1112　530-6651

Einfo@machi-yumin.com
※発表は12月17日f の還暦フェス

内で行います。

★富士市不登校の家族の会「Izumi
い ず み

」
〜おしゃべり会〜

不登校の子どもを持つ親同士、悩
みや不安を打ち明けてみませんか？
と　き／10月19日c・11月15日b

13:00〜17:00
ところ／フィランセ西館 2 階視聴覚

室
問い合わせ／富士市不登校の家族

の会 山下　方 1・553-2458
Eizumiful@agate.plala.or.jp

外国人に教えるための
「日本語ボランティアステップアップ講座」

国際交流室　155-2704
と　き／10月 8 日・22日、11月 5 日

・19日、12月 3 日の各金曜日
19:00〜20:30　計 5 回

ところ／富士市交流プラザ会議室 2
ほか

対　象／市内で日本語を教えている
ボランティアで、子どもに日本語
を教えることに興味がある人

定　員／15人（応募者多数の場合抽
せん）

受講料／500円（テキスト代）
申し込み／10月 5 日cまでに、直接

国際交流ラウンジFILS
フ ィ ス

（富士市交
流プラザ内）へ　　　 164-6400

第40回 富士市福祉展
福祉総務課　155-2840

と　き／10月13日〜17日
9:00〜17:00

ところ／ロゼシアター展示室
内　容／絵画、手芸品、書道な

どの展示
入場料／無料

手づくり小物（デコパージュ）・
RICE

ラ イ ス

処置実践
りぷす富士（富士市交流センター）165-5523
①手づくり小物（デコパージュ）
と　き／11月19日からの毎週金曜日

10:00〜12:00 計 4 回
ところ／富士市交流プラザ会議室 1 ほか
講　師／鈴木和枝さん（アメリカン

ハンディクラフト協会講師）
受講料／5,000円（材料費を含む）
②RICE処置実践
と　き／11月 9 日・16日の各火曜日

19:00〜20:30
ところ／富士市交流プラザ会議室 1
受講料／2,000円
※RICE…捻挫

ね ん ざ

などの応急処置
……①②とも……

対　象／一般
定　員／①30人　②40人（各応募者

多数の場合抽せん）
申し込み／10月18日〜24日（必着）の

8:30〜20:30に、直接またはFAX・
はがきに住所、氏

ふ り

名
が な

、年齢、電話
番号、生年月日、教室名を記入し、
〒416-0915 富士町20-1 富士市
交流センターへ 　　　565-5538
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