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●りぷす富士  各種教室●
富士市交流センター 165-5523
   教室名 と　　き

①ヨガ・
    エクササイズ

②エイジングケア
　・エクササイズ

10月12日からの毎週火曜日
① 9 :00～10:30
②10:30～12:00
③18:30～20:00
④20:00～21:30　各計10回

10月13日からの毎週水曜日
10:30～12:00　　 計10回

10月 15日からの毎週金曜日
20:00～21:30　　 計10回

10月 13日からの毎週水曜日
9 :00～10:30　　  計10回

10月18日からの毎週月曜日
① 9 :00～10:30　　 
②10:30～12:00  各計10回

③キッズダンス
   エアロビクス

10月15日からの毎週金曜日
18:30～20:00　　 計10回

④コンテナ
　ガーデン

10 月19日c
13:30～15:00　　 

ラ・ホール富士 153-4300

申し込み／9月13日〜19日に、直接また
はFAX・はがきに教室名、住所、氏
名、年齢、生年月日、電話番号を記
入し、〒416-0915 富士町20-1 富
士市交流センターへ　 565-5538

※詳しくは、富士市交流センターへお
問い合わせください。

   教室名 と　き（各計 10 回）
①エイジケア
　スタイルアップ

  9月30日からの毎週木曜日
 19:00～20:30　

⑦エアロビクス
　・夜間

②ボディー
　シェイプアップ

10月 4 日からの毎週月曜日
19:00～20:30　
10月 5 日からの毎週火・金
曜日　10:00～11:30　

③硬式テニス

④ほのぼの健康
　体操

10月 6 日からの毎週水曜日
① 9 :30～10:30
②10:40～11:40　

⑤エアロビクス
　・午前

10 月 7日からの毎週木曜日
10:00～11:30　

⑥フィットネス
　ボール体操

10 月 8日からの毎週金曜日
10:00～11:30　
10 月 8日からの毎週金曜日
19:00～20:30　

⑧水中エアロビク
　ス・夜間　

10 月 8日からの毎週金曜日
19:00～20:30　

⑨ボディーコンデ
　ィショニング

10月16日からの毎週土曜日
10:00～11:30　

⑩ヨガ

⑪キッズダンスエ
　アロビクス

10月12日からの毎週火曜日
19:00～20:30　

10月12日からの毎週火曜日
10:00～11:30　

⑫水中エアロビク
　ス・午前

10月18日からの毎週月曜日
10:00～11:30　

   教室名 と　　き
①自筆の年賀状を
　パソコンで作成
　（筆ぐるめ）

  10月 1 日からの毎週金曜日
  19:00～21:00　   計12回

⑥やすらぎの香りの
　中でピラティス

④エクセル＆ワード
　 2007入門

10月 8日からの毎週金曜日
19:00～20:30　　計20回　

10月 6日からの水曜日
① 9 :30～10:15
②10:20～11:05
③11:10～11:55  各計6回　

③親子で楽しもう
　リトミック

②やすらぎの香りの
　中でヨガ

 10月 5 日からの毎週火曜日
 ①10:00～11:30
 ②19:00～20:30 各計20回

10月 7日からの毎週木曜日
19:00～21:00　　計20回

⑤絵手紙作成

 10月13日からの毎週水曜日
 9 :30～11:00　　 計10回

⑦フラダンス

⑧すてきな体づくり
　～代謝UP
　トレーニング

 10月12日からの毎週火曜日
 19:00～20:30　　計20回　

 10月 7日からの毎週木曜日
 10:00～12:00　　計10回

⑨エアロビクス
10月13日からの毎週水曜日
①10:00～11:30
②19:00～20:30 各計10回

10月 8日からの毎週金曜日
10:00～11:30　　 計20回

 10月14日からの毎週木曜日
 10:00～11:30　　計20回　

⑩リフレッシュ
　ビクス

10月14日からの毎週木曜日
19:00～20:30　　計20回　

温水プール 136-2131

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
は
主
に
、
定
年
退
職
後
や
子
育
て
後
な
ど

第
２
の
人
生
を
指
し
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
楽
し
ん
で
い
る
還
暦
世
代
の
人
を
紹
介
し
ま
す
。

第
1 
回
目
は
、
望
月
和か

ず

仁ひ
と

さ
ん
（
蓼
原
）。
退
職
後
は
、
区
長
・
自

主
防
災
会
長
と
し
て
地
域
で
活
躍
し
た
り
、
視
覚
障
害
者
の
卓
球
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
り
と
、
精
力
的
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
　
　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
ど
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

私
は
先
月
、
駄
菓
子
屋
を
始
め
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
妻
か
ら

盛
ん
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
身
近
な
人
の
応
援
が
、
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
決
心
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

こ
の
駄
菓
子
屋
を
通
し
て
、
人
と
人
と
の
交
流
の
場
が
提
供
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
ふ
れ
あ
え
て

楽
し
い
で
す
よ
。
同
世
代
の
皆
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
楽
し
く

や
ら
な
き
ゃ
! 

一
緒
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

家
族
に
応
援
さ
れ
な
が
ら
、
交
流
の
場
づ
く
り
を

▲望月さんと近所の子どもたち

問い合わせ
市民協働課 155-2701

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
応
援
し
ま
す

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

事
務
局：

一
般
社
団
法
人
ま
ち
の
遊
民
社

1（
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）1 
1 
1 
2 

※申し込みについて詳しくは、④〜⑥は市　
立富士体育館 (153-0900) へ、それ以外
は温水プールへお問い合わせください。

※申し込みについて詳しくは、ラ・ホ
ール富士へお問い合わせください。

第1回


