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皆さんは意識的に「歩く」こと
をしていますか？歩くことはごく
ありふれた行動…。でも、ちょっ
と工夫することで立派な運動にな
ります。今回の特集で紹介した一
万歩コースは、そんな歩くことを
さらに楽しむために設定された、
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岩松小プール完成

（米之宮浅間神社）

昭和44年 8月
（岩松小学校）

当時岩松小学校6年生
だった

平
成
22
年
8
月
5
日
号
（
毎
月
5
日
・
20
日
発
行
）

我がまち自慢のコースばかり。歩
いてみることで、健康増進につな
がるだけでなく、新しい発見もあ
るはず…まさに一石二鳥です！さ
あ皆さん、まずは自分のペースで
始めてみませんか？でも暑さ対策
は万全に。（一）

私
が
小
学
6
年
生
に
な
る
ま
で
、
岩
松
小
学

校
に
は
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
水
泳
の
授
業
は
、
プ
ー
ル
が
あ
る
岩
松

中
学
校
ま
で
行
っ
て
借
り
て
い
ま
し
た
。

私
は
水
泳
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
も
っ
と

泳
げ
る
時
間
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
よ
。

岩
松
小
学
校
に
プ
ー
ル
が
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
近
く
に
住
ん
で
い
た
の
で
、

毎
日
建
設
工
事
を
眺
め
な
が
ら
、
早
く
完
成
し

な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

昭
和
44
年
8
月
に
、
待
望
の
プ
ー
ル
が
完
成
。

こ
れ
ま
で
借
り
て
い
た
岩
松
中
学
校
の
プ
ー
ル

が
古
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
新
し
く
で
き
た
プ

ー
ル
は
す
ご
く
モ
ダ
ン
に
見
え
て
感
動
し
ま
し
た
。

私
は
小
学
6
年
生
だ
っ
た
の
で
、
完
成
し
て

か
ら
少
し
の
期
間
し
か
泳
げ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
夏
休
み
に
何
度
も
自
由
プ
ー
ル
に
行
っ

て
、
友
達
と
楽
し
く
泳
い
だ
思
い
出
は
今
で
も

忘
れ
ま
せ
ん
。

現
在
は
、
青
少
年
指
導
委
員
と
し
て
、
岩
松

地
区
の
学
校
や
プ
ー
ル
な
ど
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
見
守

り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在

8:30～19:00
受付時間

8:30～19:00
受付時間

8:30～19:00
受付時間

8:30～19:00
受付時間

小林　武
たけ

司
じ

さん
（松岡）


