
か
ら
だ

●
こ
こ
ろ
と
身
体
の
不
一
致

こ
こ
ろ
と
身
体
で
成
長
す
る
ス
ピ
ー
ド
が

異
な
る
た
め
、
自
分
の
身
体
が
男
性
や
女
性

の
身
体
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
、
肯
定
的

に
受
け
と
め
ら
れ
な
い
場
合
に
、
気
持
ち
が

と
て
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
と
き
に
は
そ

の
変
化
が
、
強
い
嫌
悪
の
対
象
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

●
不
安
や
衝
動

独
立
心
が
急
に
強
ま
る
こ
と
で
、
周
囲
の

大
人
に
反
発
・
反
抗
し
た
り
、
刺
激
を
求
め

て
衝
動
的
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
一
方
で
、

自
信
が
保
て
ず
に
依
存
や
不
安
、
傷
心
な
ど

に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
意
識
が
高
ま
り
、
観
察
力
が
つ
い
て
き

て
、
他
人
の
目
や
他
人
の
評
価
を
気
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
発

言
や
行
動
、
容
姿
や
服
装
を
、
周
り
が
ど
の

よ
う
に
評
価
し
て
い
る
か
が
気
に
な
り
ま
す
。

●
人
の
目
が
気
に
な
る

●
自
分
を
認
め
ら
れ
な
い

他
人
を
見
た
り
、
自
分
を
見
る
う
ち
に
、

世
界
に
た
っ
た
一
人
の
か
け
が
え
の
な
い
存

在
だ
と
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
と
き
に

は
自
分
は
劣
っ
て
い
る
と
さ
え
思
う
よ
う
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

「
自
分
ら
し
さ
」
や
「
自
分
の
生
き
方
」

な
ど
、
自
分
自
身
に
つ
い
て
答
え
の
出
に
く

い
問
い
を
追
求
し
て
、
自
分
を
追
い
つ
め
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
自
分
探
し

20歳未満
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思
春
期
を
迎
え
た
君
た
ち
へ長谷川産婦人科医院

長谷川　進さん

健 康 ふ じ

思
春
期
は
大
人
へ
と
変
わ
る
途
中
の
と
て
も
不

安
定
な
時
期
で
す
。
思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
身
体
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

温
か
く
見
守
り
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

思
春
期
の
特
徴

自
分
が
人
と
違
っ
て
、
不
安
に
思
う
こ

と
が
あ
れ
ば
、
親
や
友
達
に
相
談
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
学
校
の
保
健
室

の
先
生
や
、
市
や
県
の
相
談
窓
口
も
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
は
、
子
ど
も
の
体
調
や
心
境
の

変
化
に
気
づ
き
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
つ
く
り
、
本
当
に
子
ど
も
が
助
け

を
求
め
て
き
た
と
き
に
は
、
し
っ
か
り
受

け
と
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

思
春
期
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
へ

思春期の自殺者数と人工妊娠中絶の状況

・静岡県内では自殺者数に改善が認められず、1 年間に 7 〜19
人の10代の自殺者がいる。特に女性の自殺者が増加傾向にある。

・富士保健所管内では、年間で800〜1,200件の人工妊娠中絶件　　
数がある。ほとんどが20代、30代の人であるが、20歳未満も　
全体の 1 割を占めている。

（ 6 ）

子
ど
も
の
変
化
に
気
づ
い
て

思
春
期
に
悩
み
を
抱
く
こ
と
は
成
長
の

過
程
に
お
い
て
、
決
し
て
特
別
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
悩
み
の
と
ら
え
方

は
個
人
で
異
な
る
た
め
、
悩
ま
な
い
子
ど

も
も
い
る
し
、
気
に
な
っ
て
落
ち
込
ん
で

し
ま
い
、
う
つ
に
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も

も
い
ま
す
。
　

●10代の自殺者数の推移（静岡県）

●年齢別人工妊娠中絶の件数（富士保健所管内）



★
気
持
ち
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
。
眠
っ
て

も
疲
れ
が
回
復
し
な
い
。
　
　

★
食
事
を
お
い
し
く
味
わ
え
て
い
な
い
。

ま
た
、
食
事
を
す
る
こ
と
を
楽
し
い
と

感
じ
な
い
。

★
自
然
な
笑
い
が
な
い
。

★
口
数
が
以
前
よ
り
極
端
に
減
っ
て
い
る
。

★
小
さ
な
ミ
ス
や
小
さ
な
け
が
が
続
い
て

い
る
。
小
さ
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
。

思
春
期
の
異
常
の
サ
イ
ン

●
身
体
の
病
気
（
性
感
染
症
）

病　名 どんな病気か 症　状 治療法

淋菌によって、性交
渉によりうつる

男性は排尿痛、うみ
が出る。女性は、外
陰部の発疹、悪臭の
おりものなど

医療機関で検
査を受け、抗
生物質を投与

淋　病

エイズ（後
天性免疫不
全症候群）

平均10年間の潜伏
期間を経て発病し、
ＨＩＶ（エイズウイル
ス）によって身体の
免疫が壊される

さまざまな感染症に
かかりやすくなり、
最悪の場合は死に至
る

根本的な治療
法は見つかっ
いないが、生
涯にわたる治
療が必要

感染が子宮や卵管に
広がり不妊の原因と
なる

症状が出ないことも
多いが、男性は排尿
痛、女性は、濃いお
りものがでる

医療機関で検
査を受け、抗
生物質を投与

クラミジア

●主な性感染症

●
こ
こ
ろ
の
病
気

思
春
期
に
か
か
り
や
す
い
こ
こ
ろ
の
病
は
、

統
合
失
調
症
や
気
分
（
感
情
）
障
害
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
症
状
に
心
当
た
り

が
あ
る
と
き
は
、
早
期
に
医
療
機
関
な
ど
に

相
談
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

早
期
に
こ
こ
ろ
の
病
の
発
症
の
兆
し
を
見

つ
け
治
療
を
す
る
と
、
回
復
も
そ
の
後
の
経

過
も
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
は
、
思
春
期
の
子
ど
も
や
そ
の
保
護

者
の
こ
こ
ろ
の
相
談
や
講
演
会
を
実
施
し

ま
す
。
お
気
軽
に
健
康
対
策
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
本
人
が
感
じ
て
い
る
苦
痛
が
と
て
も
強
い

●
学
校
生
活
、
家
庭
生
活
に
著
し
く
支
障
が

あ
る

●
社
会
と
の
か
か
わ
り
が
ほ
と
ん
ど
な
い

問
い
合
わ
せ
　
健
康
対
策
課
　
1（
64
）8
9
9
0

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

周
囲
の
人
も
一
緒
に
問
い
直
す

思
春
期
の
子
ど
も
と
か
か
わ
る
周
囲
の

人
の
心
構
え
と
し
て
、
次
の
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

①
だ
れ
し
も
通
過
す
る
時
期
で
あ
り
、
自

分
が
そ
の
年
代
の
と
き
は
ど
う
だ
っ
た
か

を
思
い
出
し
て
み
る
。

②
思
春
期
の
こ
ろ
の
「
私
」
と
、
今
思
春

期
を
迎
え
て
い
る
「
こ
の
子
」
と
は
違
う

の
だ
と
い
う
こ
と
を
自
覚
す
る
。

こ
の
2
点
を
踏
ま
え
て
、
お
互
い
に
通

じ
合
え
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
か
ら
新
た
な
理
解
が
生
ま
れ
、

「
こ
の
子
」の
支
え
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
し
て
、
一
緒
に
自
分
を
見
つ
め
直
す

覚
悟
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
思
春
期
の
子

ど
も
と
関
わ
る
こ
と
は
、「
自
分
の
人
生

っ
て
何
？
」
と
自
分
に
問
い
直
す
こ
と
で

も
あ
る
の
で
す
。

悩
み
は
あ
っ
て
当
た
り
前
で
す
。
一
緒

に
悩
ん
で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

臨床心理士
精神保健福祉士

久保　伸年
のぶとし

さん

出
典：

「
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
病
」
　
　

避
妊
方
法
や
性
感
染
症
に
つ
い
て
正
確
に

知
っ
て
い
る
中
高
生
の
割
合
は
低
く
、
10
代

の
人
工
妊
娠
中
絶
件
数
は
、
富
士
保
健
所
管

内
で
は
全
体
の
1
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
事
態
を
避
け
る
た
め
に
も
、
思

春
期
か
ら
、
避
妊
方
法
だ
け
で
な
く
、
数
々

の
性
感
染
症
に
つ
い
て
も
正
し
い
知
識
を
持

て
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

（ 7 ）

ふ
だ
ん
か
ら
見
守
り
た
い

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

★
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

8
月
か
ら
月
に
１
回
、
臨
床
心
理
士
が

思
春
期
の
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
の
こ
こ

ろ
の
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。
  

と
　
き
／
偶
数
月
の
お
お
む
ね
第
3
火
曜

日
ま
た
は
、
奇
数
月
の
お
お
む

ね
第
1
木
曜
日

13
時
〜
16
時

（
1
組
50
分
程
度
）

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ
相
談
室

申
し
込
み
／
事
前
に
、
電
話
で
健
康
対
策

課
へ

★
相
談
窓
口
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

ほ
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま

す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
健
康
対
策
課
（
フ

ィ
ラ
ン
セ
1 
階
）
に
あ
り
ま
す
。

★
健
康
ふ
じ
21
推
進
地
区
講
演
会

フ
ィ
ラ
ン
セ
や
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
、
健
康
に
関
す
る
講
演
会
を
実

施
し
ま
す
。


