
食
育
基
本
法
が
成
立
し
た
月
が
平
成
17
年
6

月
で
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
年
度
の
前
半
か

ら
、
年
間
を
通
じ
て
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
の
影
響
が
少
な
い
6

月
が
「
食
育
月
間
」
に
な
り
ま
し
た
。
　

食
育
の
「
育
（
い
く
）」
と
い
う
言
葉
が
「
19

（
い
く
）
」
と
い
う
数
字
を
連
想
さ
せ
る
こ
と
、

ま
た
「
食
（
し
ょ
く
）」
と
い
う
言
葉
も
「
し
ょ

→

初→

1
、
く→

9
」
と
読
め
、「
19
」
を
連
想

さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
19
日
が
「
食
育
の
日
」
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
加
え
、
国
の
第
1
回
食
育
推
進

会
議
が
平
成
17
年
10
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
こ

と
も
踏
ま
え
て
い
ま
す
。
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市は、国の食育基本法・食育推進基本計画に基づき、昨年３月、富士市
食育推進計画「富士山おむすび計画」を策定し、食育を計画的、総合的に
推進しています。
６月は「食育月間」です。この機会に食育について考えてみませんか？

「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」は
、「
米
を

中
心
と
し
た
日
本
型
食
生
活
の
推
進
」
を

重
点
取
り
組
み
と
し
て
い
ま
す
。
計
画
の

名
前
に
も
あ
る
「
お
む
す
び
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
日
本
型
食
生
活
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

「
食
育
月
間
」
は
な
ぜ
6
月
？

「
食
育
の
日
」
は
な
ぜ
19
日
？

●
富
士
山
お
む
す
び
の
配
布
　

こ
と
し
の
2
月
23
日
の
「
富
士
山
の
日
」

に
、
J
R
新
富
士
駅
な
ど
で
富
士
山
の
日

に
ち
な
ん
だ
2
2
3
個
の
コ
ン
テ
ス
ト
グ

ラ
ン
プ
リ
作
品
の
お
む
す
び
を
無
料
配
布

し
ま
し
た
。

市
は
、
富
士
市
食
育
推
進
計
画
「
富
士
山
お

む
す
び
計
画
」
を
策
定
し
、
毎
日
の
生
活
に
取

り
入
れ
た
い
食
育
の
行
動
目
標
を
定
め
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

月
は
月
は

毎
年
毎
年
66
月
は
月
は

毎
年
毎
年
66
月
は

毎
年
6

食食
育育
月月
間間

食食
育育
月月
間間

食
育
月
間

日
は
日
は

毎
月
毎
月
1919
日
は
日
は

毎
月
毎
月
1919
日
は

毎
月
19

食食
育育
のの
日日

食食
育育
のの
日日

食
育
の
日
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ふ
じ
さ
ん

●
富
士
山
お
む
す
び
コ
ン
テ
ス
ト
　

「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」
に
ち
な
み
、

昨
年
9
月
、
第
1
回
「
富
士
山
お
む
す
び

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
に
選
ば
れ
た
の
は
、
斉
藤

文
子
さ
ん
（
中
之
郷
）
の
作
品
で
、
富
士

川
流
域
郷
土
料
理
「
か
っ
ち
き
」
の
お
む

す
び
で
し
た
。

※
「
か
っ
ち
き
」
の
つ
く
り
方

①
戻
し
た
干
し
シ
イ
タ
ケ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ゴ
ボ
ウ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
細
か
く
刻
み
、

め
ん
つ
ゆ
、
砂
糖
水
で
煮
ま
す
。

②
炊
き
上
が
っ
た
御
飯
に
煮
た
も
の
を
汁

ご
と
ま
ぜ
れ
ば
で
き
上
が
り
で
す
。

広見保育園給食の様子
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★市民行動目標
○心を込めて「いただきます」「ごちそう
さま」を言おう

○旬の食材・地域の食材を味わってみよう
○買・作・食（かう・つくる・たべる）3
つの「過ぎない」生活を心がけよう

○生ごみ削減・リサイクルに取り組もう

★市民行動目標
○心を込めて「いただきます」「ごちそう
さま」を言おう

○旬の食材・地域の食材を味わってみよう
○買・作・食（かう・つくる・たべる）3
つの「過ぎない」生活を心がけよう

○生ごみ削減・リサイクルに取り組もう

おむすび富士山富士山 計画

●
お
む
す
び
給
食

市
内
の
小
学
校
で
は
、
お
む
す
び
を
自

分
で
つ
く
る
「
お
む
す
び
給
食
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
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●
大
淵
の
新
茶
を
楽
し
む
会

大
淵
第
一
小
学
校
5
・
6
年
生
約
2
7

0
人
は
、
給
食
の
時
間
に
地
元
茶
業
関
係

者
な
ど
か
ら
お
茶
の
入
れ
方
を
学
び
、
新

茶
な
ら
で
は
の
甘
み
を
堪
能
し
ま
し
た
。

ま
た
、
全
学
年
に
、
新
茶
の
天
ぷ
ら
、

抹
茶
プ
リ
ン
、
べ
に
ふ
う
き
の
粉
を
使
っ

た
キ
ス
の
香
り
揚
げ
な
ど
地
元
産
の
食
材

が
振
る
舞
わ
れ
、
児
童
た
ち
は
お
い
し
そ

う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課

食
育
推
進
室

1（
55
）2
8
8
4

5（
53
）5
5
8
6

●
大
淵
地
区
は
「
食
育
モ
デ
ル
地
区
」
　

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
　
　
　
　

●
お
む
す
び
体
験

大
淵
地
区
の
文
化
祭
で
、
地
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
会
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
、
富
士

山
お
む
す
び
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。


