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８
０
２
０
は
「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
」
と
い
う
運
動

で
す
。
親
知
ら
ず
を
除
く
28
本
の
う
ち
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
食
べ
物
を
か
み
砕
く
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
歯
で
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
、
８
０
２
０
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
　

食
事
は
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

自
分
が
受
賞
す
る
な
ん
て
び
っ
く
り
し

て
い
ま
す
。
健
康
な
歯
を
授
け
て
く
れ
た

親
に
感
謝
で
す
ね
。
今
回
の
受
賞
で
、
歯

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
歯
磨
き
を
朝
晩
忘
れ
ず

に
行
い
、
半
年
に
一
度
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
歯
医
者
へ
通
い
続
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。
食
生
活
は
、
今
ま
で
ど
お
り
目
刺

し
や
煮
干
し
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
し
、

好
物
の
す
る
め
や
せ
ん
べ
い
な
ど
、
か
た

い
食
べ
物
を
積
極
的
に
食
べ
て
歯
ぐ
き
を

鍛
え
ま
す
。
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
事
を

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
ね
。 いい歯のお年寄り8020
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申
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直
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●
８
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２
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を
達
成
す
る
た
め
に
は
？

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
原
因
で
あ
る
「
む
し

歯
」
と
「
歯
周
病
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
正
し
い
歯
磨
き
を
し
て
歯し

垢こ
う

を
落
と
し
ま

し
ょ
う

歯
ブ
ラ
シ
で
除
去
で
き
な
い
歯
と
歯
の
間

の
歯
垢
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ

シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク
、
器
具
を
使
用
し
た

歯
の
清
掃
や
歯
石
除
去
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど

を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
ま
し
ょ
う

歯
垢
の
原
因
に
な
り
や
す
い
糖
分
は
、
と

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

繊
維
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
積
極

的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

ハ
チ

マ
ル

二
イ

マ
ル

正
し
い
歯
磨
き
と

生
活
習
慣
の
改
善
を
！

歯
周
病
は
、
歯
周
病
菌
に
よ
る
歯
周
組

織
の
炎
症
で
す
。
ほ
う
っ
て
お
く
と
、
歯

を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
け
て
歯
が
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
、
正
し
い
歯

磨
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
口
内
の

環
境
は
歯
並
び
や
食
生
活
な
ど
に
よ
っ
て

個
々
に
違
う
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
歯
磨

き
の
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、

一
度
専
門
家(

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
）

を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
生
活
習
慣
の
改
善
も
予
防
に
な

り
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ

て
い
る
と
歯
ぐ
き
が
や
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

か
た
い
物
を
食
べ
る
こ
と
で
、
か
む
回
数

を
ふ
や
し
唾
液
の
分
泌
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

唾
液
は
歯
垢
を
洗
い
流
し
、
殺
菌
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
者
に
は
、
タ
バ
コ

に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
血
管
を
収
縮
さ

せ
、
歯
肉
の
炎
症
が
治
り
に
く
く
な
る
た

め
、
禁
煙
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
周
病
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
が
な
く
、
痛

み
を
感
じ
た
と
き
に
は
既
に
手
お
く
れ
の

状
態
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、

年
1
〜
2
回
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
一
口
30
回
を
目
安
に
よ
く
か
み
ま
し
ょ
う

汚
れ
を
洗
い
流
す
唾だ

液え
き

の
分
泌
を
促
す
た

め
に
、
よ
く
か
み
ま
し
ょ
う
。
よ
く
か
む
と
、

歯
周
組
織
の
機
能
が
維
持
さ
れ
ま
す
。

⑤
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
液
の
流

れ
を
妨
げ
ま
す
。
血
行
不
良
に
な
る
と
、
歯

周
病
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑥
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
休
養

を
と
り
、
運
動
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑦
糖
尿
病
の
人
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
の
毒
素
が
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き

を
阻
害
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
糖

尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

健康ふじ


