
人
生
の
半
分
？

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
過
ご
す
？

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
は
主
に
、
定
年
退
職

後
の
人
生
を
指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
自
分
の

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
時
間
は
、
退
職
す
る
ま

で
就
労
に
費
や
し
て
い
た
時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
時

間
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自分に合ったセカンドライフを見つけましょう

セセカカンンドドラライイフフ進進路路相相談談
室室セセカカンンドドラライイフフ進進路路相相談談
室室セセカカンンドドラライイフフ進進路路相相談談
室室セカンドライフ進路相談
室

50・60・70歳代･･･の
皆さんを応援します

　皆さんの充実したセカンドライフに向けて情報を発信している
「セカンドライフ進路相談室」を紹介します。

（ 2 ）

「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん「NPO法人ふじPFI研究会」で健康増進のためにポールエクササイズに励む皆さん

85歳　  　　　　  60歳　　　      　　　 　　　22歳

セカンドライフ
1日8時間×365日×25年

サラリーマン
1日8時間×1か月20日×12か月×38年

（退職）

コウゾウさん
（85歳）

7万3,000時間 7万2,960時間
22
歳
か
ら
仕
事
を
始
め
て

60
歳
で
定
年
退
職
し
た

私
の
場
合
は…



ご
存
じ
で
す
か
？

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室

市
は
、
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
経
験

な
ど
を
生
か
し
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
市
民
活
動
な
ど
へ
の
参
加
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室
は
、
市
が
一
般
社
団
法

人
ま
ち
の
遊
民
社
に
委
託
し
、
開
設
し
て
い
ま
す
。

   市
民
活
動
や
、
就
労
・
就
業
・
起
業
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
・
地
域
活
動
を
体
験
し
た
い
人
、
就
労
・
起

業
な
ど
の
情
報
を
求
め
て
い
る
人
た
ち
に
向
け
て
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
皆
さ
ん
に
は
…

関
心
の
あ
る
分
野
を
聞
い
て
か
ら
、
市
内
の
市
民
活

動
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
実
際
に
団
体
の
活
動
を
体
験

し
て
、
活
動
へ
の
参
加
な
ど
を
検
討
で
き
ま
す
。

■
就
労
・
就
業
・
起
業
を
希
望
の
皆
さ
ん
に
は
…

希
望
を
聞
い
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
ん
で
い
る
支

援
組
織
を
紹
介
し
ま
す
。

（ 3 ）

セカセカンンドライフドライフ
進路相談室進路相談室
1151-111251-1112

セカンドライフ
進路相談室
151-1112

●セカンドライフ進路
　相談室への助言・提言
●セカンドライフ進路
　相談室のPR活動

富士市富士市
セカセカンンドライフドライフ
促進協議会促進協議会

富士市
セカンドライフ
促進協議会

市内の企市内の企業業・・事業事業所所などなど市内の企業・事業所など

支援団体支援団体支援団体

利用者の皆さん

ハローワーク富士
富士市シルバー人材センター
富士商工会議所
富士市産業支援センター f-Biz
富士市民活動センターコミュ二ティf
富士市社会福祉協議会

助言・提言 相　談

協　力
NPNPOO法人法人
市民活動団体市民活動団体
 →→44ペペーージジでで紹介 紹介 

NPO法人
市民活動団体
 →4ページで紹介 

広報協力

■
例
え
ば
、
こ
ん
な
相
談
を
電
話
や
面
談
で

受
け
て
い
ま
す

市
民
活
動

○
子
ど
も
が
独
立
し
て
時
間
が
で
き
た
の

で
、
新
し
く
何
か
を
始
め
て
み
た
い

○
健
康
増
進
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団

体
に
参
加
し
て
み
た
い

就
労
・
就
業
・
起
業

○
無
理
の
な
い
範
囲
で
仕
事

を
し
た
い

○
今
ま
で
の
職
業
の
経
験
を

生
か
し
て
起
業
し
た
い
　
な
ど

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室

事
務
局：

一
般
社
団
法
人
ま
ち
の
遊
民
社

〒
4
1
7-

0
0
4
3

荒
田
島
町
8-

29

1・
5（
51
）1
1
1
2

Ainfo@
m
achi-yum

in.com

B�http://w
w
w
.m

achi-
yum

in.com
/

情報誌「セカンドラ
イフ応援団」を発行

（年4回）

▲

「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
」
が
ふ
え
る
よ
う
に

こ
と
し
で
創
業
1
0
1
年
を
迎
え
る
王
子
製
紙

富
士
工
場
は
、
歴
史
と
伝
統
が
あ
る
Ｏ
Ｂ
会
組
織

を
中
心
に
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
総
会
や
旅
行
、
工
場
見
学
会
な
ど
を
計
画
的

に
実
施
し
、
親
交
を
深
め
た
り
、
情
報
を
交
換
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
定
年
退
職
前
の
説
明
会
で
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室
な
ど
の
チ
ラ
シ
を

配
っ
て
案
内
す
る
こ
と
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

人
は
だ
れ
で
も
、
何
ら
か
の
形
で
社
会
に
貢
献

し
た
い
、
や
り
が
い
や
生
き
が
い
を
見
い
出
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

後
は
、
頭
で
考
え
て
い
る
こ
と
と
実
際
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
の
活
動
が
合
致
す
る
か
で
す
。
た
だ
、
個
人

に
よ
っ
て
求
め
る
も
の
が
違
う
で
し
ょ
う
。
「
ま

だ
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
識
の
人
、

「
現
役
時
代
に
や
り
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
や
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
か
ら
、
個
人
に
合
っ
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

見
つ
け
る
の
は
大
変
で
す
。
特
に
男
性
は
会
社
一

辺
倒
で
、
社
会
参
加
へ
の
機
会
を
つ
く
る
の
が
下

手
な
人
も
多
い
の
で
、
そ
ん
な
人
に
こ
そ
積
極
的

な
情
報
提
供
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
促
進
協
議
会
は
、

市
内
に
元
気
な
シ
ニ
ア
が
ふ
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
選
択
肢
を
広
げ
る

情
報
を
積
極
的
に
発
信
で
き
る
よ
う

に
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）
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王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当
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富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）

富士市セカンドライフ促進協議会会長
王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）
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王子製紙（株）富士工場事務部総務人事担当

橋本　格さん（松岡）
ただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただしただし

特集　セカンドライフ進路相談室

­さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
皆
さ

ん
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
応
援
し
て
い
ま
す

皆
さ
ん
の
多
彩
な
希
望
に
沿
え
る
よ
う
に
、
市
内
の
市

民
活
動
団
体
30
団
体
や
、
就
業
や
起
業
に
関
す
る
6
か
所

の
支
援
団
体
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
推
進
に
取
り
組
む
市
内
の

企
業
な
ど
で
富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
促
進
協
議
会
を
組

織
し
、
よ
り
よ
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
進
路
相
談
室
づ
く
り

の
た
め
の
広
報
協
力
や
助
言
・
提
言
を
受
け
て
い
ま
す
。


