
腰痛・肩こり解消、カラダ絞りま専科、
お腹まわりのシェイプアップ教室

りぷす富士（富士市交流センター）　165-5523

対　象 勤労者及び一般
申し込み 8 月24日〜30日（必着）の8:30〜20:30（来館受付時間）に、直接

またはFAX・はがきに住所、氏名
ふ り が な

、年齢、電話番号、教室名、生年月日を
記入し、〒416-0915 富士町20-1 富士市交流センター　　　　 565-5538

※FAXでの申し込みの場合、送信後に必ず受理確認のため電話をしてくださ
い。

※子ども連れでの受講はできません。

定　員 受講料と こ ろ教　室　名 と　　き

①腰痛・肩こり解消 9月16日からの毎週水曜日
13:30～15:00　計10回

9月17日からの毎週木曜日
19:00～20:30　計10回

9月16日からの毎週水曜日
19:00～20:30　計10回

　各
5,000円

各30人
（応募者多数の
場合抽せん）

交流プラザ
多目的ホールカラダ絞りま専科②

お腹まわりの
シェイプアップ③

毎月第1日曜日は博物館の日です

と　き　 8 月 2 日a ①③⑦⑧⑨ 9 月 6 日a ①②③④⑨
10月 4 日a ①②③⑤⑨　11月 1 日a ①②③⑥⑨

申し込み 当日直接会場へ

市立博物館　121-3380
内　　容 と　　き

10:00～14:00

10:00～12:30
13:30～15:30

実習室 各1枚
50円

無料歴史民俗資料館2階

工芸棟染色室

ところ（市立博物館） 参 加 料
①手すきハガキづくり体験
②型染しおりづくり体験

③はたおり体験

④七宝キーホルダーづくり体験
10:00～13:00 会議室⑤新聞紙コサージュづくり

10:00～16:00 工芸棟陶芸室⑦楽焼体験
⑧勾玉（まがたま）づくり

300円
50円

500円
200円

200円⑥空き缶万華鏡づくり

開館時間中 無料（要入館料）展示室⑨博物館クイズ

禮文窯会
れ い ぶ ん よ う か い

陶芸基礎講座

市立博物館　121-3380
と　き　 9 月 1 日からの原則火・木　

曜日　 
昼の部 13:30〜15:30
夜の部 18:30〜20:30 各計12回

ところ　博物館工芸棟陶芸室
対　象　18歳以上の人
定　員　各20人（先着順）
受講料　3,000円（別途材料代が必要）
申し込み　 8 月11日c 〜 15日g の

9:00〜17:00に、電話で市立
博物館または陶芸教室「禮
文窯会」へ　　 121-8276

各種スポーツ教室

スポーツ振興課　155-2876
★夏休みジュニアゴルフ教室
練習日・練習場
● 8 月 5 日d 13:00〜15:00

リムSCゴルフ　　      136-0022
● 8 月 6 日e 19:00〜20:30

ヤマキゴルフガーデン 136-0101
● 8 月 7 日f 10:00〜11:30

鈴川ゴルフセンター　 133-0296
● 8 月 8 日g 10:00〜11:00

岩本山ゴルフ練習場　 161-6808
● 8 月14日f 13:00〜14:30

大淵ゴルフセンター   135-1500
対　象　小学 3 〜 6 年生
定　員　各10人程度
受講料　500円（保険料を含む）
申し込み　開催日前日までに直接各

会場へ
★バドミントン教室
と　き 9 月17日からの毎週木曜日

19:00〜21:00　計13回
ところ　市立富士体育館
対　象　一般の初心者
受講料 4,500円（保険料を含む）
申し込み・問い合わせ 8月15日（必

着）までに、往復はがきに住所、
氏名
ふ り が な

、電話番号、生年月日を記入
し、〒416-0909 松岡523-8　山本
方へ　  　　　　　　  163-0711

鷹岡まちづくりセンター　171-3215
と　き　 9 月 1 日からの原則毎週火

曜日　13:30〜15:00　計 8 回
ところ 鷹岡まちづくりセンター
対　象 妊娠安定期に入った健康な人
定　員 20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　300円（材料費は別途500円）
※申込方法など詳しくは、鷹岡まち

づくりセンターへお問い合わせく
ださい。　　　　　　 571-3244　
Ac-takaoka@div.city.fuji.shizuoka.jp

幸せな出産を迎えるための
プレママ・サロン

平成21年「富士市民暮らしのカ
レンダー」 8 月のページに記載さ
れている、行事の日程が変更にな
りました。

8 月 3 日B 富士市青少年会議
8 月 5 日D 小・中学生夏休み研　

究相談

犬とねこの飼い方教室

環境総務課　155-2768
と　き 8 月27日e 13:30〜15:30
ところ　富士保健所 2 階201会議室
内　容　犬と猫の飼い方、しつけ方、

動物の健康管理など
対　象　これから犬や猫を飼う予定

のある人、既に飼っている人など
定　員　25組（先着順）
受講料　無料
申し込み 8 月13日（必着）までに、

往復はがきに住所、氏名、電話番
号、動物の種類（犬・猫）、動物
の名前・性別・年齢と現在困っ
ていることを記入し、〒416-0906 
本市場441-1 富士保健所動物保護
第 2 指導班へ 165-2154

※動物は連れてこないでください。

変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後変更後
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