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自
転
車
の
よ
さ
は
？

皆
さ
ん
は
、
ふ
だ
ん
自
転
車
に
乗

っ
て
い
ま
す
か
？
多
く
の
人
が
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
乗
っ
て
い
て
、
身
近

な
乗
り
物
で
あ
る
自
転
車
。

今
回
は
、
そ
の
自
転
車
に
つ
い
て

特
集
し
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
目
的
は
皆
さ
ん
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。
近
所
に
買
い
物
に
出
か
け

た
り
、
通
勤
・
通
学
に
使
っ
た
り
、
友
達
と

サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
た
り
…
。

「
自
転
車
の
よ
さ
」
っ
て
何
で
し
ょ
う
。

ふ
だ
ん
何
げ
な
く
乗
っ
て
い
る
自
転
車
の
よ

さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

富士市体育指導
委員
伏見 和

かず

仁
ひと

さん
（三ツ沢）

自転車店を営む
森　正和さん

（入山瀬）
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温
暖化地域協議会

土屋　亨
とおる

さん
（宮島）

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す

私
た
ち
は
普
通
に
生
活
し
て
い
る
だ
け
で

C
O
（
二
酸
化
炭
素
）を
排
出
し
て
い
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
C
O

は
全
体
排
出
量
の
約

5
分
の
1
を
占
め
、
と
て
も
多
い
ん
で
す
よ
。

C
O

は
、
生
ご
み
を
減
ら
し
た
り
、
電

気
を
節
約
し
た
り
と
、
生
活
を
少
し
見
直
す

こ
と
で
減
ら
せ
ま
す
。
自
転
車
の
使
用
も
そ

の
一
つ
で
す
。
自
動
車
に
乗
る
数
回
の
う
ち

1
回
を
自
転
車
に
か
え
れ
ば
、
温
暖
化
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
転
車
で
で

き
る
エ
コ
生
活
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

手
軽
に
で
き
る
運
動
の
一
つ
で
す

私
は
8
年
前
か
ら
自
転
車
通
勤
を
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
運
動
目
的
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
で
は
筋
力
が
つ
き
、
手
軽
に
で

き
る
運
動
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は

足
だ
け
の
運
動
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
腕

や
お
腹
な
ど
全
身
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

昨
年
ぐ
ら
い
か
ら
、
会
社
で
自
転
車
通
勤

を
す
る
人
が
ふ
え
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
、

ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
高
騰
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
今
で
は
健
康
の
た
め
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

自
転
車
に
乗
っ
て
気
分
転
換
を

私
は
、
以
前
実
業
団
の
自
転
車
選
手
で
し

た
。
自
転
車
の
よ
さ
を
伝
え
た
く
て
、
引
退

後
に
自
転
車
店
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

店
に
は
、
気
軽
に
自
転
車
を
楽
し
み
た
い

と
思
っ
て
訪
れ
る
人
が
多
い
で
す
ね
。
ほ
と

ん
ど
の
皆
さ
ん
が
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る

間
は
無
心
に
な
れ
て
気
分
転
換
が
で
き
る
と

言
い
ま
す
。
仲
間
と
出
か
け
た
り
、
一
人
で

ぷ
ら
っ
と
出
か
け
た
り
と
、
楽
し
み
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
乗
っ
て
み
る
と
自
転
車

の
気
持
ち
よ
さ
を
き
っ
と
実
感
で
き
ま
す
よ
。
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自
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（ 3 ） 特集

乗
る
こ
と
自
体
が
楽
し
い

私
が
自
転
車
生
活
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
４
年
前
に
伊
豆
で
行
わ
れ

た
自
転
車
競
技
を
見
に
行
っ
た
と
き

の
こ
と
。
自
転
車
選
手
を
目
に
し
て

格
好
い
い
と
思
い
乗
り
始
め
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
、
自
転
車
の
一
番
の

魅
力
は
、「
思
い
の
ほ
か
進
む
」
と
い

う
こ
と
。
タ
イ
ヤ
の
幅
が
細
い
自
転

車
で
走
っ
た
と
き
の
路
面
か
ら
受
け

る
抵
抗
感
の
小
さ
さ
、
ペ
ダ
ル
を
回

し
た
以
上
に
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
感
じ

は
と
て
も
爽そ

う

快か
い

で
、
自
転
車
に
乗
る

こ
と
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
く
な
り

ま
し
た
。

現
在
、
週
2
回
は
自
転
車
に
乗
っ

て
い
ま
す
。
本
当
は
週
4
回
く
ら
い

乗
り
た
い
ん
で
す
け
ど
…
。

平
日
は
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
休
み

の
日
は
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら

い
走
り
、
伊
豆
や
芝
川
方
面
な
ど
に

よ
く
行
き
ま
す
。
持
久
力
も
つ
い
た

し
、
ご
飯
も
お
い
し
い
。
自
然
に
メ

タ
ボ
解
消
や
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
は
エ
コ
に
つ
な
が

れ
ば
、
ま
す
ま
す
い
い
で
す
ね
。

　　

　

弟と自転車に乗って

遊んでいるよ。自転

車で走ると風が気持

ちよくて楽しいよ
　

　

　

　

菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）
菊池治さん
（水戸島元町）

　バスや電車だと待ち

時間があるけど、自転

車は自分が帰りたいとき

に帰れるからいいですね

　

　

　

　

　

　

　

近所だと歩いて行く

けど、少し遠くへは自

転車で行きます。いい

運動になりますね

　

　

　

　

　

　

　　自転車のおかげで行

動範囲が広がりますね。

遠くにだって自転車で

　出かけていますよ

　

　

　

　

Radio
ラ ジ オ

-f
エフ

ナビゲーター 伊藤　慶さん（今泉）

　　

　

同じ通勤路でも自転車

で走ると、季節の花や風、

　臭いなどを五感で感じ

　ることができますね
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　自転車に乗りながら、

きょうあったことを話し

たり、川のカルガモなど

を見たりと、子どもとス

　キンシップできますよ
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メ
タ
ボ
解
消
や
エ
コ
に
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