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★
市
民
行
動
目
標

○
毎
日
お
米
を
食
べ
よ
う

○
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
よ
う

○
標
準
体
重
を
知
ろ
う
・
体
重
を
は
か
ろ
う

○
歯
を
大
切
に
し
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う

☆
市
の
取
り
組
み

○
生
活
習
慣
病
予
防
と
日
本
型
食
生
活
の
推
進

・
米
を
中
心
と
し
た
日
本
型
食
生
活
の
推
進

・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
活
用
促
進

・
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
指
導
の
充
実

・
歯
の
健
康
に
関
す
る
指
導
の
充
実

・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
の
充
実

★
市
民
行
動
目
標

○
早
寝
・
早
起
き
し
て
朝
御
飯
を
食
べ
よ
う

○
向
か
い
合
っ
て
み
ん
な
で
食
べ
よ
う

○
姿
勢
を
正
し
て
食
べ
よ
う

☆
市
の
取
り
組
み

○
健
全
な
食
習
慣
の
確
立

・
食
卓
を
囲
む
重
要
性
の
普
及

・
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
運
動
」
の
普
及

・
食
事
作
法
の
習
得
推
進

おいしさも倍増！
おじいちゃん、おばあちゃんから、食文化や食事マナー

も教わっていますよ。

市は、管理栄養士による栄
養相談を行っています。相談
者は、メタボリックシンドロ
ームなど、生活習慣病の栄養
相談を希望する人が多く、食
事バランスガイドに基づき、

●
市
民
栄
養
相
談
●

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
指
導

※
要
電
話
予
約
（
フ
ィ
ラ
ン
セ
健

康
対
策
課
1（
64
）8
9
9
3
）。

御飯を主食とした「日本型食生活」をはじめ、個々の生活
習慣に対応した食生活指導を行っています。
※写真は「日本型食生活メニュー」例。

●
金か

ね

刺ざ
し

家（
吉
原
5
）の
食
卓
●

3
世
代
家
族
の
金
刺
さ
ん
の
お
宅

は
、
い
つ
も
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く

食
卓
を
囲
ん
で
い
ま
す
。

★
き
ょ
う
の
夕
食
　
献
立
★

・
御
飯
、
ア
サ
リ
の
み
そ
汁

・
豚
肉
の
シ
ョ
ウ
ガ
焼
き
（
野
菜
つ
き
）

・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ゴ
マ
あ
え
　
な
ど

市
食
生
活
推
進
員

金
刺
　
節
子
さ
ん

食
事
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
、
で
き
る

だ
け
野
菜
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

う
ち
の
家
族
は
3
世

代
で
、
み
ん
な
好
き
嫌

い
が
な
く
同
じ
も
の
を

食
べ
て
い
ま
す
よ
。

い
つ
も
残
さ
ず
食
べ
て

く
れ
る
の
で
、
つ
く
り

が
い
も
あ
り
ま
す
ね
。

◆
お
勧
め
！
夕
焼
け
御
飯
の
お
む
す
び

○
材
料
（
6
人
分
）

米
3
6
0
ｇグ

ラ
ム

、
水
5
4
0
cc

ニ
ン
ジ
ン
小
１
本
、
シ
ラ
ス
干
し
15
ｇ

酒
小
さ
じ
1
と
2
分
の
1
杯

塩
小
さ
じ
2
分
の
1
杯
、
板
ノ
リ
適
宜

○
つ
く
り
方

①
米
を
と
い
で
分
量
の
水
に
30
分
浸
す
。

②
ニ
ン
ジ
ン
を
す
り
お
ろ
す
。

③
①
に
②
の
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ジ
ン
と
、

シ
ラ
ス
、
調
味

料
を
入
れ
炊
く
。

④
炊
き
上
が
っ
た

御
飯
を
三
角
型

に
ふ
ん
わ
り
と

握
り
、
ノ
リ
を

巻
く
。
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食べることだけが食事で
はなく、支度やマナーも食
事のうち。

金刺家は、子どもたちも
食事の支度をお手伝い。み
んなで楽しく食事をすれば、
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●
さ
く
ら
台
幼
稚
園
●

食
育
ノ
ス
ス
メ

〜
み
そ
を
つ
く
ろ
う
〜

（
5
月
14
日
　
さ
く
ら
台
幼
稚
園
）

「食育ノススメ事業」は、
市と食生活推進員、幼稚園の
協力で行っています。子ども
がみそづくり体験をすること
で、日本の伝統的な調味料の
よさを理解して、食文化に触
れることを目的としています。

この日は、約150人の園児が参加し、交代でミンチ機やす
り鉢で大豆をつぶしました。おいしいみそができるかな？

●
広
見
小
学
校
3
年
生
●

そ
ら
豆
む
き
体
験
＆
給
食

（
5
月
19
日
　
広
見
小
学
校
）

市内の小学校は、給食や調
理実習などを通じて、子ども
たちに食の大切さを伝えたり、
地場産品を給食に取り入れた
りしています。

この日は、広見小学校 3 年
1・2 組の児童が、全校児童分のそら豆を、一生懸命むきま
した。給食では、自分たちのむいたそら豆がゆでて出され、み
んなで旬の食材に感謝しながらおいしそうに食べていました。  

私
は
、「
食
」は
生
き
る
こ
と
で
あ
り
、夢
や

幸
せ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
む
も
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
食
育
」
は
、

幸
せ
を
支
え
る
も
の
で
す
。

私
の
幸
せ
は
、
毎
朝
、
手
づ
く
り
の
お
む

す
び
と
み
そ
汁
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
1

日
の
活
力
を
得
て
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

毎
日
の
食
事
が
楽
し
く
、
食
べ
る
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」
の
策
定
に
当

た
っ
て
は
、
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
よ
う
に
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
考
え
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
楽

し
く
「
食
育
」
を
実
践
し
て
、
一
人
一
人
の

幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
食
育
」の
実
践
で
皆
さ
ん
が
幸
せ
に

富士市食育推進会
議会長
牧田　一郎さん
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富士山おむすび計画に関する問い合わせ
保健医療課　食育推進担当
155-2884 553-5586　

おむすび富士山富士山 計画
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役
の
食
育

★
市
民
行
動
目
標

○
作
物
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

○
台
所
に
立
っ
て
み
よ
う

○
食
に
関
心
を
持
と
う

○
富
士
市
の
食
育
を
広
め
よ
う

☆
市
の
取
り
組
み

○
体
験
活
動
の
推
進
と
知
識
の
普
及
、人
材
の
育
成

・
農
林
漁
業
体
験
の
推
進
と
調
理
実
習
の
機
会
拡
充

・
食
に
関
す
る
知
識
の
普
及

・
消
費
者
に
対
す
る
食
品
の
安
全
性
の
情
報
提
供

・
食
育
推
進
に
か
か
わ
る
人
材
の
育
成

・
市
民
食
育
活
動
へ
の
支
援
　
　

★
市
民
行
動
目
標

○
心
を
込
め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
を
言
お
う

○
旬
の
食
材
・
地
域
の
食
材
を
味
わ
っ
て
み
よ
う

○
買
・
作
・
食
（
か
う
・
つ
く
る
・
た
べ
る
）
3
つ

の
「
過
ぎ
な
い
」
生
活
を
心
が
け
よ
う

○
生
ご
み
削
減
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
も
う

☆
市
の
取
り
組
み

○
地
産
地
消
の
推
進
と
環
境
と
の
調
和
、食
文
化
の
継
承

・
地
産
地
消
と
食
文
化
伝
承
活
動
の
推
進
　

・
学
校
給
食
へ
の
地
場
産
品
の
導
入
拡
大

・
食
品
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
や
再
生
利
用
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