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丘まちづくりセンター成人講座
「丘モード学園」

丘まちづくりセンター　171-3961
と　き 7 月〜11月の原則月曜日

19:00〜21:00 計10回
ところ　丘まちづくりセンター
内　容　ファッション、メーク、ネ

イルアートについての講義
と実践

講　師　静岡デザイン専門学校講師など
対　象　市内在住・在勤の人
定　員　16人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料　2,000円（このほか教材費

3,000円程度は実費）
申し込み 6 月26日（必着）までに、

往復はがきまたはFAX・E
メールに郵便番号、住所、
氏名
ふ り が な

、年齢、電話番号、「丘
モード学園」希望を記入し、
〒419-0201 厚原2099-14
丘まちづくりセンターへ

572-3374
Ec-oka@div.city.fuji.shizuoka.jp

理想の体を目指そう!!
運動講座
健康対策課　164-8993

と　き 7 月 9 日からの毎週木曜日
19:00〜20:30　計 3 回

ところ　フィランセ西館 4 階大ホー
ル

内　容 運動についての講義と実技
対　象　69歳以下の人で運動習慣が

ない人、健診結果の「血圧、脂質、
血糖」が正常値でない人など

受講料　無料
定　員　25人
申し込み 6 月25日までに、電話で

健康対策課へ

世論調査にご協力を
テーマ
「わが家の地震対策・同報無線放
送」について、「富士市の観光」
について
※無作為に抽出された、3,000人の

皆さんへ、 6 月中旬に調査票を
郵送します。なお、この調査の
結果は、広報ふじ11月20日号に
掲載する予定です。

問い合わせ
広報広聴課 155-2736

ほのぼの健康体操、ボディーシェイプアップ、エアロビクス、フィットネスボール体操、
女性水泳、小学生水泳、エイジケアスタイルアップ教室

教　室　名
①ほのぼの健康体操

②ボディーシェイプアップ

④フィットネスボール体操

⑤女性水泳

⑥小学生水泳

⑦エイジケアスタイルアップ

③エアロビクス（午前）

 7 月 1 日からの毎週水曜日
①9:30～10:30　②10:40～11:40
 7 月 6 日からの毎週月曜日
19:00～20:30
 7 月 9 日からの毎週木曜日
10:00～11:30
 7 月10日からの原則毎週金曜日
10:00～11:30
 7 月10日からの毎週金曜日
10:00～11:30
 7 月11日からの毎週土曜日
10:00～11:30
 7 月16日からの毎週木曜日
19:00～20:30

と　き（各計 10回）

温水プール
軽体育室

市立富士体育館
剣道場

温水プール
軽体育室

富士柔剣道場

温水プール

ところ

一般
（高校生以下除く）

一般
（高校生以下除く）

60歳以上

一般女性

小学生

対　象
各50人

35人

20人

25人

30人

25人

定員
6月24日d

6月21日a

6月  18日e

6月26日f

6月20日g

6月21日a

受付日

5,000 円

4,000 円

6,000 円

5,000 円

2,000 円

受講料

りぷす富士（温水プール）　136-2131

申し込み 各受付日の8:45〜9:00（仮受付）に、本人またはその家族が受講料（⑤⑥は印鑑も必要）を持参し、①は富
士柔剣道場、③④は市立富士体育館、それ以外は温水プールへ

※応募者多数の場合抽せん。

自然環境マップキャンペーン調査
「のぞいてみようアリの世界」参加者

環境保全課　155-2773
と　き　 7 月 5 日a 9:00〜12:00　　　

（雨天実施）
ところ　富士常葉大学
内　容　アリに関する学習会、採集

と分類など
定　員　100人程度（応募者多数の

場合抽せん）
持ち物　帽子、タオル、飲み物など
参加費　無料
申し込み 6 月22日〜 7 月 1 日に電

話またはFAXに参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を記入
し、環境保全課へ

ぜん息キャンプ参加者

保健医療課　155-2739
と　き 8 月11日c〜14日f

3 泊 4 日
ところ　富士山YMCAグローバル・

エコ・ヴィレッジ（富士宮市）
内　容　医師・保健師による健康教

室やアウトドア体験など
対　象　市内在住の気管支ぜん息の

小学 4 〜 6 年生
定　員　30人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　無料
申し込み 6 月30日（必着）までに、

電話または、はがきに郵便番号、　
住所、児童名、学年、電話番号、
保護者名を記入し、〒417-8601 
富士市役所保健医療課へ

心の悩みを癒
い や

す
メンタルヘルスケアの初級講座

市民協働課　155-2701
と　き 6 月21日a 14:00〜16:00
ところ 富士市民活動センターコミ

ュニティf
定　員 50人
受講料 2,000円
申し込み 事前に電話で、NPO法人

グリーン・ハート・プロジ
ェクトへ  1055-931-2118


