
精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と
に
対
し
て
は
、
抵
抗
を

感
じ
る
人
も
多
く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
難

し
い
状
況
で
し
た
が
、
シ
ス
テ
ム
を
開
始
し
て
か

ら
、
富
士
市
全
体
で
約
2
0
0
人
を
精
神
科
で
の

治
療
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
19
年
10
月
か
ら
は
、
富
士
市
薬
剤

師
会
の
協
力
の
も
と
、
睡
眠
薬
を
よ
く
買
う
人
な

ど
に
対
し
、
薬
剤

師
が
不
眠
症
状
な

ど
を
確
認
し
、
う

つ
病
の
疑
い
が
あ

る
場
合
に
は
精
神

科
へ
の
受
診
を
促

す
取
り
組
み
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
の
成

果
と
は
言
い
切
れ

ま
せ
ん
が
、
富
士

市
の
自
殺
者
数
は
、

平
成
17
年
に
は
67

人
、
平
成
18
年
に

は
51
人
、
平
成
19

年
に
は
49
人
と
、

年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。

不
眠
が
続
い
た
ら
相
談
を
！

市
は
、「
富
士
モ
デ
ル
事
業
」
以
外
に
も
、
独
自

に
心
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
職
場
関
係
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
抱

え
て
い
る
人
を
対
象
に
、臨
床
心
理
士
に
よ
る「
ス

ト
レ
ス
相
談
」
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
講
演
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
不
眠

が
続
く
な
ど
、
体
調
が
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

睡
眠
障
害
に
着
目
し
た
事
業
を
展
開

「
富
士
モ
デ
ル
事
業
」
の
特
徴
は
、
自
殺
者
が

多
い
中
高
年
層
に
焦
点
を
当
て
、
自
殺
の
背
景
に

あ
る
う
つ
病
の
身
体
症
状
で
あ
る
睡
眠
障
害
に
着

目
し
て
い
る
点
で
す
。

う
つ
病
に
か
か
っ
た
人
は
、
ま
さ
か
自
分
が
「
う

つ
病
」
だ
と
は
気
づ
か
ず
、「
眠
れ
な
い
」「
食
欲

が
な
い
」
と
い
っ
た
身
体
の
症
状
を
訴
え
て
、
か

か
り
つ
け
医
を
受
診
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
の
事
業
で
は
、「
2
週
間
以
上
続
く

不
眠
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
」
と
し
た
「
睡
眠
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
、
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
な

ど
の
作
成
・
配
布
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
C
M
の
放

送
を
行
い
ま
し
た
。

関
係
機
関
と
連
携
し
て
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
シ
ス
テ
ム
を
開
始

こ
の
事
業
で
は
、
富
士
市
医
師
会
の
協
力
を
得

て
、「
か
か
り
つ
け
医
は
う
つ
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
市
内
の
医
療
機
関
に
は
、
平
成
19
年
7

月
か
ら
、
モ
デ
ル
事
業
用
の
紹
介
状
が
備
え
ら
れ
、

か
か
り
つ
け
医
・
産
業
医
か
ら
精
神
科
医
へ
速
や

か
に
紹
介
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
始
め
て
い
ま
す
。

（ 8）

富士モデル事業のシステム富士モデル事業のシステム
労働基準監督署・保健所・薬局・市

かかりつけ医・産業医・総合病院

２週間以上眠れない…

精神科・メンタルクリニック

広報・啓発活動

早期発見

早期受診・治療

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

疲
れ
て
い
る
の
に
、
２
週
間
以
上

眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
る

注
意
！
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
！

と
ま
れ
！
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
！

食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る

だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

さらに…

心
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う

日
本
に
お
け
る
年
間
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10

年
か
ら
10
年
連
続
で
3
万
人
を
超
え
る
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成
18
年
に
「
自
殺

対
策
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
る
な
ど
、
国
を
挙
げ

た
自
殺
予
防
対
策
が
本
格
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

市
も
、
県
と
と
も
に
、「
働
き
盛
り
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
日
本
一
を
目
指
し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、自
殺
予
防
対
策
事
業（「
富
士
モ
デ
ル
事
業
」）

を
全
国
に
先
駆
け
て
進
め
て
い
ま
す
。

☆
問
い
合
わ
せ
☆

●
健
康
対
策
課

1（
64
）8
9
9
3

5（
64
）7
1
7
2

●
静
岡
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
0
5
4（
2
8
6
）9
2
4
5

5
0
5
4（
2
8
6
）9
2
4
9

静
岡
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

Fhttp://w
w
w
.pref.shizuoka.jp/kousei/

ko-810/papa/

ス
ト
レ
ス
相
談

精
神
科
・
心
療
内
科
な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
本
人
・
家
族
・
事
業

者
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と

き

11
月
11
日（
火
）、
12
月
4
日（
木
）、
1

月
13
日（
火
）、
2
月
5
日（
木
）、
3
月

10
日（
火
）
の
各
午
後
（
1
組
40
分
程
度
）

と
こ
ろ

フ
ィ
ラ
ン
セ
相
談
室

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、電

話
で
健
康
対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


