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これからはじめる
「はじめての運動講座」

健康対策課　164-8993
と　き　①夜コース　10月29日d、
11月19日d 19:30～21:00 ②午
前コース　11月14日f、12月 5日
f 10:00～11:30 各計 2回

ところ　フィランセ西館4階大ホール
内　容　効果的な運動のコツ
対　象　69歳以下の人で、運動習慣が
ない人、正しい運動の方法がわから
ない人、健診結果「血圧・血中脂質・
血糖値」が正常値でない人など

定　員　各25人（先着順）
受講料　無料
申し込み　①は10月22日、②は11月
7日までに、電話で健康対策課へ

アレルギー疾患予防講演会
アレルギー性鼻炎を理解しよう

健康対策課　164-8994
と　き　10月30日e 15:30～17:00
ところ　フィランセ西館4階大ホール
講　師　上出洋介さん（かみで耳鼻

咽喉科クリニック院長）
受講料　無料
申し込み　10月27日までに、電話で

健康対策課へ
※託児あり（申し込み時に要予約）。

第14回
富士市スポーツ医学講演会

スポーツ振興課　155-2876
と　き　10月16日e 開場18:00

開演18:30
ところ　ロゼシアター小ホール
内　容　「スポーツシューズと足サ

イズ」
講　師　内田俊彦さん（NPO法人オ
ーソティックスソサエティー理事長）
受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ

ジュニア体操教室参加者

スポーツ振興課　153-6045
と　き　11月 7日からの原則毎週金
曜日　19:00～20:30 計10回
ところ　ジムナスティック・フジ・

オクダ体育館（伝法）
対　象　小学生
定　員　50人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　5,000円（保険料を含む）
申し込み　開講日に直接会場へ
問い合わせ　ジムナスティック・フ
ジ・オクダ体育館　151-4723
（月～木曜日夜間のみ）

原田まちづくりセンター成人講座
「夫婦万歳」

原田まちづくりセンター 152-0124
と　き　11月 5日からの水曜日
19:00～21:00（初回は18:00～）
計 5回
ところ　原田まちづくりセンター
内　容　夫婦茶わんづくり、ダーツ、

指圧など
定　員　夫婦10組（応募者多数の場

合抽せん）
受講料　300円（別途、材料費1,500

円程度）
申し込み　10月15日（必着）までに、
はがきを持参し直接申し込むか、
往復はがきに住所、氏名

ふりがな

、年齢、
性別、電話番号を記入し、〒417-
0852 原田485 原田まちづくりセ
ンターへ

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム
「女性史講座へのお誘い」

男女共同参画課　155-2724
第2回「次世代に伝える女性の歩み」
～地域女性史が抱えている問題～
と　き　10月20日b 13:30～15:30
ところ　フィランセ西館3階会議室1
講　師　山村淑子さん（総合女性史

研究会監事・元高校教諭）
受講料　無料
定　員　60人程度（先着順）
申し込み　10月17日までに、電話ま

たはFAXに、住所、氏名
ふりがな

、
電話番号を記入し男女共同
参画課へ　553-6663

増田 彩希
さ き

ちゃん H19.11.27生
父・大輔　母・恭子（比奈）
「だれからも愛される素直で心
の優しい女の子に育ってね」

大津優奈
ゆ な

ちゃん H19.10.18生・歩
あゆ

果
か

ちゃん H17.8 .1 生
父・彰　母・祐弥（石坂）
「あゆちゃん、ゆなちゃん
大スキ　」

開庁日 10月5日a 9:00～16:00
開庁窓口
★市民課（155-2747）
★収税課（155-2729）
★国民健康保険課（155-2751）
★廃棄物対策課（155-2770）
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平成21年 4月以降に産婦人科を休止することを想定し、

婦人科疾患の新規患者については、診療の受け入れを平
成20年 9月末日までとします。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解くださいますようお願いします。
産婦人科相談窓口　富士市立中央病院総合相談センター
（8:30～16:30 土・日曜日、祝休日を除く）152-1131（内線2046）

市内で振り込め詐欺が多発しています。
不審な勧誘や連絡が入っても、すぐに現金を振り込ん
だり、送金したりせず、まずは相談をしてください。
富士警察署　151-0110 市民安全課　155-2831

振り込め詐欺にご注意を！


