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食生活講座
～生活習慣病を予防する献立の工夫と調理～

健康対策課　164-8993
と　き　10月21日c、11月27日e

9:30～12:30 計 2回
ところ　フィランセ西館2階調理室
対　象　市内在住の人で2回とも出

席できる人
定　員　30人（先着順。ただし、応

募者多数の場合、初めての
人を優先）

受講料　無料（材料費一部負担）
持ち物　筆記用具、エプロンなど
申し込み　10月14日までに、電話で

健康対策課へ

コンテナガーデン講習会

みどりの課　155-2793
と　き　10月12日a ①9:30～、

②11:00～、③13:00～
ところ　中央公園西側広場（緑と花

の百科展会場内）
内　容　講師（ハンギングマスター）

を招いての実践講習会
定　員　各14人（応募者多数の場合

抽せん）
受講料　1,000円（材料費）
申し込み 9月22日（消印有効）ま

でに、はがきまたはFAX・
Eメールに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、希望する
受講時間を記入し、〒417-
8601 富士市役所みどりの
課へ　553-2772

Emidori@div.city.fuji.shizuoka.jp

「たばこをやめたい人」の
ための禁煙講座
健康対策課　164-8993

開講式～閉講式の3
か月間、仲間と一緒に
禁煙にチャレンジして
みませんか？
開講式　10月16日e

19:00～21:00
閉講式　平成21年 1月15日e

19:00～21:00
ところ　フィランセ東館ふくし学習室
内　容　たばこをやめるためのアド

バイス、電話などでの定期
的な支援など

受講料　無料
申し込み　10月10日までに電話で富
士市薬剤師会へ　153-8296

吉永まちづくりセンター講座

吉永まちづくりセンター 134-1014
①ガッテン！市政講座～環境編～
と　き　10月14日からの毎月第2・
4火曜日　19:00～20:30 計 4回

内　容　富士市の環境に関する講義など
②ホッと!!ひといき 吉永ほねやすめ講座
と　き　10月15日からの原則毎月第
3水曜日　19:00～20:30 計 6回

内　容　健康講座、須津川渓谷ウオ
ーキングほか
…① ②とも…

ところ　吉永まちづくりセンター
定　員　各20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　300円（②は別途材料費が必要）
申し込み　 9月22日～26日（消印有
効）に直接または電話・往復はが
き・FAX・Eメールに住所、氏名、
電話番号、希望する講座名を記入
し、〒417-0847 比奈1447-1 吉永ま
ちづくりセンターへ　534-1262
Ec-yoshinaga@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士の型染教室
～染紙とテーブルセンターづくり～

市立博物館　121-3380
と　き　10月～平成21年 3月の毎月
第3火曜日　9:30～15:30 計 6回

ところ　市立博物館染色室
対　象　一般　定　員　20人（先着順）
受講料　2,000円（別途材料費が必要）
申し込み 9 月30日cの9:00から受

け付けます。直接または電
話で市立博物館へ

案件名　家庭ごみの指定袋制度実施計画（案）
内　容　家庭ごみの分別を徹底し、排出者責任に基づく市

民意識の向上を図り、資源循環型社会構築を推進
するため、家庭ごみの指定袋制度導入に向けた実
施計画を策定します。

担当課　廃棄物対策課　155-2769 551-0522
Eka-haikibutu@div.city.fuji.shizuoka.jp

提出方法 9 月24日～10月24日（必着）に、直接また
は郵送・FAX・Eメールで、〒417-8601 富士市役
所廃棄物対策課へ

※詳しくは、廃棄物対策課・中央図書館及び各地区ま
ちづくりセンターにある資料、市ウェブサイトのパ
ブリック・コメントコーナーをごらんください。

今回、廃棄物対策課で次の案件を策定するに当たり、皆さんの意見を募集します。
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仕事と家庭両立セミナー

商業労政課　155-2778
①2008年度版「働きやすさ」のススメ
と　き　10月16日e 14:00～15:30
対　象　市内事業主・人事労務担当者
講　師　渥美由

なお

喜
き

さん（㈱富士通総
研主任研究員）

定　員　40人（応募者多数の場合抽
せん）

②やまだ課長補佐の育児日記
～男性の育休を通じて考えるワー
ク・ライフ・バランス～
と　き　10月21日c 18:30～20:00
対　象　市内在住・在勤の人
講　師　山田正人さん（独立行政法

人経済産業研究所総務副デ
ィレクター）

定　員　120人（応募者多数の場合
抽せん）
…① ②とも…

ところ　ラ・ホール富士5階研修室
受講料　無料
申し込み　①は10月14日、②は10月

17日までに直接または電話、
FAXで商業労政課へ

551-1997


