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平成20年 7 月20日号

各種スポーツ教室

スポーツ振興課　155-2876
★小学生夏休みゴルフ体験講座
練習日・練習場
●8月 4日b 10:00～11:30
鈴川ゴルフセンター（133-0296）

● 8月 6日d 13:00～14:00
リムSCゴルフ　　 （136-0022）
● 8月 7日e 19:00～20:00
ヤマキゴルフガーデン（136-0101）
● 8月 8日f 9:00～10:00
大淵ゴルフセンター（135-1500）

● 8月 9日g 10:30～11:30
岩本山ゴルフ練習場（161-6808）

対　象　小学3～ 6年生
受講料　500円（保険料を含む）
※ボール・クラブの借用は無料です。
※申込方法など、詳しくは直接各会
場へお問い合わせください。

★初心者卓球教室
と　き 9月 3日からの毎週水曜日

計13回　19:00～21:00 
ところ　市立富士体育館
対　象　市内在住・在勤の卓球初心者
定　員　60人（高校生以下を除く）
受講料 1か月1,000円（保険料を含む）
申し込み 8月15日（必着）までに、
往復はがきに住所、氏名

ふりがな

、年齢、
電話番号を記入し、〒417-0862 石
坂461-18 富士市卓球協会事務局
黒下　方へ　121-3687

青少年センター青年教養講座

青少年センター　121-6129
①「女性の品格」
と　き 9月22日・29日、10月 6日
各月曜日　19:00～21:00 計 3 回

定　員　15人（応募者多数の場合抽せん）
②「はじめまして☆英会話Ⅱ」
と　き 9月～12月の隔週木曜日　

19:30～21:00 計12回
定　員　15人（応募者多数の場合抽せん）
③「癒

いや

しのネイルアートⅡ」
と　き 9月～12月の隔週水曜日

19:00～21:00 計10回
定　員　12人（応募者多数の場合抽せん）
材料費　6,000円

…①～③とも…
対　象　市内在住・在勤の人で昭和

48年 4月 2日～平成5年 4
月 1日生まれの人（中・高
校生は除く）

受講料　無料（ただし、平成20年度
初受講者は、保険料300円と利用
者会費1,000円が必要）

申し込み 8月 5日～12日（必着、
土・日曜日を除く）に、直接また
は往復はがきに住所、氏名、生年
月日、性別、電話番号、勤務先名、
住所、講座名を記入し、〒417-0862
石坂456-5 青少年センターへ

親子水泳・硬式テニス教室

りぷす富士（温水プール） 136-2131
①第2回親子水泳教室
と　き 9月 2日からの毎週火曜日

15:30～17:00 計 8回
ところ　富士総合運動公園温水プール
対　象 3～ 6歳児とその親
定　員　15組30人（応募者多数の場合抽せん）
②第4回硬式テニス教室夜間コース
と　き 9月 3日からの毎週水曜日

19:00～20:30 計10回
ところ　富士総合運動公園庭球場
対　象　一般
定　員　30人（応募者多数の場合抽せん）

…①②とも…
受講料　①5,000円、②7,000円
申し込み　①は 8月 9日g、②は 8
月17日aの8:45～9:00（仮受付）に、
本人またはその家族が受講料（①
は印鑑も）を持参し温水プールへ

腰痛・肩こり解消、お腹まわりのシェイプアップ、
元気な子供のからだづくり教室

りぷす富士（富士市交流センター） 165-5523

対　象 ①②は勤労者及び一般、③は勤労者及び一般とその子ども（小学生）
申し込み 8月18日～24日の8:30～20:30に、直接またはFAX・はがきに教室
名、住所、氏名

ふりがな

、年齢、生年月日、電話番号を記入し、〒416-0915 富士町
20-1 富士市交流センターへ　565-5538（応募者多数の場合抽せん）
※FAXでの申し込みの場合、送信後に必ず受理確認のため電話をしてください。

定　員 受講料と こ ろ教　室　名 と　　き

①腰痛・肩こり解消 9月10日からの毎週水曜日
13:30～15:00 計10回
9月18日からの毎週木曜日
19:00～20:30 計10回
9月19日からの毎週金曜日
19:00～20:30 計10回

　各
5,000円

30人

40人

親子30組
60人

交流センター
多目的ホール

お腹まわりの
シェイプアップ②

元気な子供の
からだづくり③

安全は 自
みずか

ら うちから 地域から

件　数
死　者
負傷者

年間累計 昨年比
1,216件 －
10人 ＋

1,561人 － 51人
   5人
88件

（ 6 月30日現在）

脳の健康教室

高齢者地域包括支援センター 166-3405
と　き 8月21日からの原則毎週木
曜日　10:00～11:30 計12回

ところ　フィランセ西館4階大ホールなど
対　象　おおむね65歳以上の人で、

物忘れの心配がふえた、あ
るいは外出機会が少なくな
ったと感じている人など

内　容　脳いきいき体操・ゲーム
定　員　30人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　800円（保険料）
申し込み 8月15日までに、電話で
高齢者地域包括支援センターへ

富士北まちづくりセンター成人講座
はれぎの着付け

富士北まちづくりセンター 164-0099
と　き 9 月12日からの第 2・4 金
曜日　19:00～21:00 計 6回

ところ　富士北まちづくりセンター
2階和室

定　員　16人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　300円
申し込み 8月5日c、6日dの9:00
～21:00に、はがきを持参し富士北
まちづくりセンターへ

ジュニアトライアスロン教室

りぷす富士（温水プール） 136-2131
と　き 8月23日g

ところ　富士総合運動公園（予定）
対　象　小・中学生
参加費　無料
申し込み・問い合わせ
富士っ子トライアスロン実行委員
会事務局　163-7755


